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- — AUTOSCHOBER.AT
WeitmoserstraBe 1, 5630 Bad Hofgastein, Tel. 06432/6132
ﬂ"t?fﬁhﬁbﬂ" GasteinerstraBe 83, 5500 Bischofshofen, Tel. 06462/32988

Reichweite 400km laut WLTP. Ab € 31.990,-
Beim Preis wurden bereits alle Hersteller- und Handler Boni sowie alle staatlichen Férderungen fir Privatkunden berticksichtigt.

ANTRIEB: HYBRID
FAHRGEFUHL: ALFA ROMEO

Die nachste Alfa Romeo Evolutionsstufe

JAHRE
Garantie &
Wartung*

Jetzt die Edizione Speciale im exklusiven Leasingangebot mit 5 Jahren Garantie und 5 Jahren Wartung* sichern.
Mehr unter bethefirst.alfaromeo.at

toffverbrauch 5,7-6,2 l/lODl\m CO,-Emissionen: 130-142 g/km (WLTP kombiniert). Die Werte fiir Kraftstoffverbrauch und CO Emwsxonen wurden vom Hersteller wéhrend der Tes tavnwtaten vor
s n und konnen vor der endgiiltigen Zulassung variieren. *2 Jahre Herstellergarantie und 3 Jahre Garantieer
edmgunqen unl rte km Lauﬂewsmng sowie War tungspa%nt Service Care [t. Wartungsplan fiir die ersten 5 aufeinanderfolgenden falligen Wartungen verfiigbar in Verbindung mit Finanzierung iiber
FCA Bank GmbH. Stand 05/2022. Symbolbild. Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler.
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——al AUTOSCHOBER.AT
WeitmoserstraBe 1, 5630 Bad Hofgastein, Tel. 06432/6132
u"t.uh,‘ﬁ ,hhﬁber GasteinerstraBe 83, 5500 Bischofshofen, Tel. 06462/32988
Ab € 33.890,-

Beim Preis wurden bereits alle Hersteller- und Handler Boni berlicksichtigt.
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Christian und
Richard Resch
Wohnstudio Resch I

,Jm August haben wir MO - FR von
09.00-12.00 Uhr gedffnet. Termine
sind nach Vereinbarung auch aufier-
halb der Offnungszeiten moglich!”

WOHNSTUDIO RESCH

Nachhaltigkeit als Erfolgskonzept

SEIT UBER 30 JAHREN. Das Wohnstudio Resch verfolgt seit seiner Griindung den
Gedanken der Nachhaltigkeit mit starken regionalen Partnern und Marken.

o schon der heifle Som-
mer auch sein mag, die
hohen Temperaturen

machen den Klimawandel zuse-
hends spiirbar. Um so wichtiger
ist es, sich mit der Thematik der
Nachhaltigkeit auseinander zu
setzen. Das Wohnstudio Resch
tut dies bereits seit Anfang an

und setzt auf heimische Produ-
zenten. Egal ob Forcher aus Tirol
oder DAN Kiichen aus der Lin-
zer Gegend, heimische starke
Partner und Marken tragen zu
einer nachhaltigen Produktion
und kurzen Transportwegen
bei. Zu diesen Partnern zéhlen
auch die Marken Bosch, Bora

und Miele mit Standorten in
Osterreich. Im Schlafbereich
setzen Christian und Richard
Resch auf Matratzen von Elasti-
ca und Joka. Um den Gedanken
der Nachhaltigkeit in allen Be-
reichen abzudecken sind regio-
nale Partnerbetriebe unabding-
bar. Hier diirfen die heimischen

Firmen Herzgsell, Schwaiger —
bauen mit Harmonie, Expert
Miihlthaler, Praauer und die
Tischlerei Lanzinger nicht uner-
wihnt bleiben. An dieser Stelle
ein grofles Dankeschon an alle
Partner, Bekannte und Freunde,
die die Region durch Auftrige
und Partnerschaften starken. *

ANZEIGE

Fotos: Forcher Tirol,

Andreas Boldt / Weekend Magazin Pongau & Ennstal

—INZIGARTIGES WOHNDESIGN

PLUS X AWARD

2018 ausgezeichnet fir:

Innovation
High Quality
Design
Funktionalitat
Ergonomie

DIE NR.1 IN GSTERREICH

"DanKuochen

Resch GmbH & Co KG

Hauptstrasse 64, 5600 St. Johann im Pongau

Tel. +43 (0) 6412 / 6305, info@wohnstudioresch.at
/ WOHNSTUDIORESCH. AT
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FOTOS COVER: ADOBE STOCK, ALOIS SEETHALER,

FOTO: RAWPIXEL.COM / FREEPIK

SOZIALE PROJEKTE

LICHTSCHACHT
ABDECKUNGEN

Wohlfithlen mit Licht und Sonne

St. Johann neben Dieselkino
Tel. 06412 / 8952 - www.lignbacher.info

Klima- und Umwelt-Themen sind derzeit in aller Munde. Sie beschaf-
tigen und betreffen uns alle. Das Weekend Magazin Pongau & Ennstal
mochte kinftig die Menschen in den Mittelpunkt stellen, die bereits
aktiv sind und vielleicht auch z(indende Ideen haben. Du organisierst
Muillsammel-Aktionen? Du hilfst aktiv bedUrftigen Mitmenschen? Du hast
Ideen fur den Klima- und Umweltschutz? Dann melde dich bei uns und
berichte uns von deinem Tun oder deiner innovativen |dee:

redaktion@pongaumagazin.at

Projekte die uns beeindrucken stellen wir kinftig bei uns im Magazin vor.

\o/
LA DONNA
_.-——-..._“\Eh B B

Hans-Kappacherstr. 1 ¢ Stadtgalerie 1. 0G
5600 St. Johann/Pg. e Tel./Fax: 06412 / 204 22
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PONGAU- &

ENNSTALBLICKE
b | 3 DORFGASTEIN FEIERT DIE
AW EINWEIHUNG DES NEUEN
Sclg*lmgﬂ O RUSTLOSCHFAHRZEUGES
/ ; Von 7. bis 8. Juli veranstaltete die Feuerwehr Dorfga- i
E N stein das Einweihungsfest des neuen RUstléschfahrzeu- §
ges. Zum Festakt geladen waren alle Ortsvereine sowie
Sicherheitszylinder mehrere Feuerwehren aus den Nachbargemeinden.
SchlieBanlagen Bereits am Freitag umrahmte die Polizeimusik Salzburg
die Veranstaltung mit einem beeindruckenden Benefiz-
St. Johann konzert - eine groBe Ehre fir unsere Feuerwehr und ein
neben Dieselkino Zeichen der guten Zusammenarbeit und gegenseitigen

Wertschétzung innerhalb der Blaulichtorganisationen.
In der Festansprache erlduterte der Ortsfeuerwehrkommandant BR Matthias Egger die
Wichtigkeit des Fahrzeuges und das Zusammenwirken von einer gut ausgebildeten und mo-
tivierten Mannschaft mit modernster Technik. Blrgermeister Bernhard Schachner bedankte
sich anschlieBend bei der Feuerwehr Dorfgastein fUr die geleistete Arbeit und erléuterte

den Nutzen des Neufahrzeuges firr den gesamten Ort, der Bevélkerung und der Touristen.
Landesfeuerwehrkommandant LBD Guinter Trinker unterstrich bei seiner Festansprache die
Unterstitzung seitens des Landesfeuerwehrverbandes Salzburg fir die Feuerwehren - speziell
beim neuen Ristléschfahrzeug unterstitzte der Landesfeuerwehrverband die komplette
Ankaufsabwicklung und beteiligte sich mit einer Férderung an der Finanzierung. Landtagsab-
geordneter Mag. Hans Scharfetter bedanke sich ebenfalls flr die geleistete Arbeit und stellte
die Wichtigkeit der Feuerwehren im Bundesland Salzburg in den Fokus. Das Land Salzburg
leistete ebenfalls einen Zuschuss fiir das neue Fahrzeug fir die spezielle Tunnelausristung.
Im Festzelt wurde anchlieBend noch gemditlich unter den Klangen der Trachtenmusikkapelle
Strochner sowie den Alpenpiraten gefeiert. Es war ein tolles Fest und die Feuerwehr Dorfga-
stein sagt Danke bei allen Besuchern!

FOTO: FREIWILLIGE FEUERWEHR DORFGASTEIN

SKI OPENING SCHLADMING DACHSTEIN

mit Robbie Williams

Am 7. und 8. Dezember 2023 kommt ein Weltstar nach Schladming
und das Ski Opening Schladming-Dachstein zuriick auf die groBe
Buhne! Superstar Robbie Williams macht nach seiner Welttournee fir
zwei Zusatzkonzerte Halt in Osterreich und die Leutgeb Entertainment
Group bringt gemeinsam mit der Region Schladming-Dachstein und
der Schladminger 4-Berge-Skischaukel (Hauser Kaibling, Planai,
Hochwurzen und Reiteralm) eine Bihnenshow der Superlative ins
Planai Stadion. Ein einzigartiges Sensationskonzert in unvergleich-
licher Kulisse. Zwei Termine, die man sich definitiv schon jetzt im
Kalender markieren sollte!

FOTOS: HARALD STEINER
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FOTOS: KARLSBERGER, JORG LETZ PHOTODESIGN

N

Kiichenplaner des Jahres 222 -

y

e

KARLSBERGER [N EBEN. Karlsberger steht seit mehr als 15 Jahren fiir individuelle
Einrichtungen und kreative Wohntraume. Welche herausragende Arbeit die Mannschaft
dabei leistet, wurde unlangst im Rahmen des Kiichenplanungs-Wettbewerbs des
,Kichenring” demonstriert.

arlsberger ist seit
nunmehr sechs Jah-
ren beim ,Kiichen-

ring“. Der lindertbergrei-
fender Wettbewerb ,Kii-
chenplaner des Jahres“ ist
immer eine tolle Herausfor-
derung und zudem exzel-
lente Bestdtigung. So hat die
von Manuel Lindhuber ein-
gereichte Planung einer Kii-
che in einer Villa in Tutzing
am Starnberger See heuer
den Sieg in der Kategorie 3

(Kiichen ab 20m?) einge-
bracht. Manuel Lindhuber
berichtet von seinem Pro-
jekt: ,Das war ein grofierer,
sehr exklusiver Auftrag, wo
der Kunde viel Wert auf
edle Materialien gelegt hat”
In der Begriindung der Jury
heiflt es dann: ,Die Desig-
ner dieser Kiiche haben es
geschalfft, mit ihrer feinfiih-
ligen Detailverliebtheit eine
angenehme Balance zwi-
schen maskulinen und femi-

ninen Gestaltungselemen-
ten zu kreieren! Fir Lind-
huber war die Uberra-
schung im Rahmen der Kii-
chenring-Tagung perfekt:
»Da ich nicht damit gerech-
net habe, dass wir den Preis
gewinnen und dann der
Name unserer Firma fiir die
Kat. 3 gefallen ist, war das
Gefithl unbeschreiblich:
Und weiter: ,Es ist fiir mich
personlich eine grofie Ehre
diesen Preis im Namen der

KARLSBERGER

Firma gewonnen zu haben.
Schén wenn man fiir seine
Arbeit so belohnt wird:* Das
Team von Karlsberger ver-
anstaltet heuer erstmals
eine Hausmesse am 22.09.23
mit sensationellen Angebo-
ten und einem Gewinnspiel
mit attraktiven Preisen.
Im Zuge dessen findet auch
ein Abverkauf der Ausstel-
lungsware  statt. Das
Karlsberger-Team freut sich
auf Thren Besuch!

22.September 2023 | Showroom Karlsberger Eben/Pg.
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FOTOS: KULTUR:PLATTFORM

PONGAU- &
ENNSTALBLICKE

KULTUR:
PLATTFORM

St. Johann im Pongau

BASTELN MIT MAX

Stadtpark St. Johann jeweils am:

09.08.,16:00 Uhr:
LEPORELLOS

30.08.,16:00 Uhr:
GESCHICHTEN
& PAPIERFLIEGER

=,

9.08, 19:00 Uhr:
ERICH LINDENTHALER
BAND

Terrassenkonzert im Café Schiebe

Sing-Sang-Marchenklang
im Stadtpark St. Johann jeweils am:

16.08., 16:00 Uhr
DIE BREMER
STADTMUSIKANTEN

23.08, 16:00 Uhr
DER FROSCHKONIG
STADTMUSIKANTEN

Aktuelle Infos unter:
www.kultur-plattform.at

SICHERE WASSERVERSORGUNG GEMEINDE GOLDEGG

Erweiterung Hochbehalter Berghausl

Die Gemeinde Goldegg hat in den letzten Jahren ein Gesamtkonzept zur Sicherung der
Wasserversorgung entwickelt, um den Herausforderungen von léngeren Dirre- und
Trockenperioden entgegenzuwirken. Das Konzept umfasst die Erneuerung von Teilen

der Wasserversorgungsleitungen, die Erweiterung der Wasserbassins und die Suche
nach neuen Wasservorkommen. Ziel ist es, die Wasserversorgung fir die Gemeinde
langfristig zu gewahrleisten und den Auswirkungen des Klimawandels standzuhalten. Ein
wesentlicher Teil des Projekts , Wasserversorgung® wurde kirzlich abgeschlossen. Der
bestehende Wasserbehélter ,Berghdusl“ wurde erweitert und erneuert, wodurch das Fas-
sungsvermogen von 200m3 auf das Doppelte, sohin 400m3, aufgestockt werden konnte.
Dartber hinaus wurden die Regel- und Messtechnik verbessert, die Zuleitungen zum
Ortskern und nach Altenhof erneuert und die Léschwasserversorgung durch das Setzen
neuer Hydranten sichergestellt. Die Gemeinde investiert 750.000 Euro in diesen Teil des
Projektes, wobei 90% der Kosten von der Gemeinde selbst getragen und 10% vom Bund
gefordert werden.

HAUS IM ENNSTAL

Musikalische Markttage

Handwerk & Genuss & Musik jeden Donnerstag von 6. Juli bis 31. August.
Gemutlicher Treff fur Einheimische und Géaste bei kulinarischen und musika-
lischen Schmankerin. Unter dem Motto ,,Handwerk & Genuss & Musik“ wird
der Schlossplatz in Haus im Sommer 2023 wieder zum beliebten Treffpunkt
fur Einheimische und Géste. Heimische Produkte, lokale Handwerkskunst und
Schmankerln aus der Region — zum GenieBen, Plaudern und Schmdokern. Bei
kulinarischen Kostlichkeiten und musikalischen Genussen einfach die Seele
baumeln lassen.

FOTOS: GEMEINDE GOLDEGG

FOTO: ELKE REINBACHER-NEUBACHER



FOTOS: STUCKELSCHWAIGER
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Bleiben Sie unabhangig -
auch im Bad

MEINEWANNENTURE®. So steigern Sie Ihre Lebensqualitit im Bad.

ehr Selbststindig-
keit im Alter: Er-
leichtern Sie sich

das Ein- und Aussteigen in
die Badewanne mit der inno-
vativen Losung MeineWan-
nentiire®. Diese spezielle
Badewannentiir wird in Ihre
bestehende = Badewanne
nachtréglich eingebaut.

Barrierefreiheit. Durch den
groflen Tiirausschnitt und die
niedrige Einbauh6he konnen
Sie Ihre Badewanne zum Ba-
den oder Duschen ganz ein-
fach betreten. Im Gegensatz
zum kompletten Austausch
einer Wanne ist der nachtrég-
liche Einbau einer Wannen-
tire eine schnelle und saubere

einé

Losung. Nach dem fachge-
rechten Einbau in nur einem
Tag wird Ihr Bad besenrein
hinterlassen. Die geschlossene
Tiir wird durch einen Magnet-
mechanismus gehalten und ist
absolut wasserdicht. Meine
Wannentiire® ist eine indivi-
duelle Maflanfertigung und in
vielen Farben erhiltlich. *

Ohne aufwéndige
Umbauarbeiten zu

wannenty

Der Schauraum im
neuen Firmengebaude in
Fusch ist einen Besuch
wert.

Hier kdnnen Sie sich von
der Qualitdt von bazuba
iiberzeugen.

OFFNUNGSZEITEN:
MO-FR 08:00-12:00 Uhr
MO0-DO 13:00-16:00 Uhr

Terminvereinbarung:
06546 /21133
oder online unter
www.bazuba.at

re

Martin
Stuckelschwaiger
informiert Sie
gerne kostenlos
und unverbindlich.

Ilhrer barrierearmen

Badewanne.

IHRE VORTEILE

—> Niedriger Einstieg

—> Kostenglinstiger Einbau in nur 1 Tag
—> Keine neue Badewanne erforderlich
—> Mit Wannenlift kombinierbar

—> 5 Jahre Garantie

—> Bereits liber 2.500 Badewannen-

tiiren eingebaut

SAUBER * BARRIEREARM ¢ PFLEGELEICHT

www.bazuba.at

5672 Fusch a.d. Glstr.

bazuba



Warum Allergien immer
hdufiger auftreten

RATGEBER. Blumen und griine Wiesen kénnten so schén sein - wenn da die

Allergie nicht ware... In den letzten Jahren machen Allergien immer mehr Menschen zu
schaffen. Weshalb die Pollenbelastung derzeit besonders hoch ist und was Betroffene
tun konnen.

ie einen freut die Bliiten-

pracht im Frithjahr und

Sommer, die anderen qui-

len sich mit Allergien. Laut
Statistik Austria sind 1,7 Millionen
Menschen in Osterreich von Pollen-,
Lebensmittel- und weiteren Allergien
betroffen. Die meisten reagieren aller-
gisch auf Gréser und die Birke. Wih-
rend der Pollensaison leiden die meis-
ten unter brennenden Augen, Nies-
reiz, Kopf- und Halsschmerzen, bis
hin zu asthmatischen Beschwerden.
Dieses Jahr leiden viele Allergiker be-
sonders stark unter den Auswirkun-
gen des Pollenflugs. Unter www.zamg.
ac.at konnen sich Betroffene online
tber den aktuellen Pollenflug infor-
mieren.

10 | WEEKEND MAGAZIN

Trockenheit sorgt fiir starken
Pollenflug. In Jahren mit wenig Regen
werden die Pollen kaum aus der Luft ge-
waschen. In der trockenen Luft schwe-
ben Pollen am besten und so wird die
Luft sehr pollenreich. Durch Wind und
Luftzug kénnen bereits zu Boden gefal-
lene Pollen zudem wieder aufgewirbelt
werden. Wenn dann Tage mit einer ge-
ringeren Pollenkonzentration fehlen,
sind Allergiker mit besonders hohen
Dosen an Bliitenstaub konfrontiert und
kampfen mit entsprechend starken Sym-
ptomen. Leider wirkt sich auch der Kli-
mawandel auf die Stirke und Dauer der
Pollensaison entsprechend aus. Die kli-
matischen Verdnderungen sogen dafiir,
dass sich mit den hoheren Temperatu-
ren die Bliitezeiten verschieben und des-

halb unterschiedliche Pollenarten friither
und auch linger fliegen.

Wohin kann ich mich wenden? Fiir
die Diagnose und Behandlung einer Pol-
lenallergie konnen Sie sich an auf Aller-
gieerkrankungen spezialisierte Fachirz-
te fir Kinder- und Jugendheilkun-
de, Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Haut-
krankheiten oder Innere Medizin mit
Spezialisierung auf Lungenheilkunde
wenden. Alternativ kann man in ein Al-
lergieambulatorium gehen oder Aller-
gieambulanzen in Spitélern aufsuchen.

Medikamente & Hyposensibilisierun.
Der hohe Hygienestandard heutzutage
diirfte einer der Faktoren sein, die das
Entstehen von Allergien begiinsti- ¥

QUELLE: HTTPS://WWW.GEO.DE/WISSEN/GESUNDHEIT/HEUSCHNUPFEN-DIESES-JAHR-BESONDERS-SCHLIMM--DARAN-LIEGT-5--31938112.HTML

HTTPS://WWW.GESUNDHEIT.GV.AT/KRANKHEITEN/ALLERGIE/POLLENALLERGIE.HTML

FOTO: ADOBE STOCK
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LEBENSART

gen. An sich ist Bliitenstaub harmlos,
bei Allergikern ist das Immunsystem je-
doch so sensibilisiert, dass beim
Kontakt mit den Schleimhiuten
eine Abwehrreaktion
auftritt.

Tra-

nen-

"‘-—-
't

o R

-8

o %

POLLEN-BELASTUNGSWELLEN

In Osterreich unterscheidet man grob vier
Belastungswellen durch die haufigsten aller-
gieauslésenden Pollen:
M Belastungswelle 1:
Durch Erlenpollen und Haselpollen von
Janner bis Mérz; je nach Wetter bzw. Arten
der Pflanzen auch friher.
M Belastungswelle 2:
Durch Eschenpollen und Birkenpollen im
April. Hasel, Erle und Birke zahlen zu den
Buchengewéachsen, und es sind etwa bei
diesen auch sogenannte Kreuzreaktionen
zwischen Allergien moglich.
M Belastungswelle 3:
Durch Graserpollen von Mai bis Ende Juli.
M Belastungswelle 4:
Durch BeifuBpollen und Ragweedpollen

von August bis Oktober.

de und juckende Augen, Niesanfille handlung anhand des Pollenflugkalen-
oder starker Schnupfen sind so mogli-  ders anzugehen und mogliche Kreuzall-
che Folgen. Wer mit derartigen  ergien mit anderen Stoffen zu finden.
Problemen zu kdmpfen hat  Akute Heuschnupfen-Symptome kon-
sollte sich auf seine Allergi-  nen z.B. mit Tabletten unterdriickt wer-

en testen lassen, um  den, den sogenannten Antihistaminika.
dann eine  Manchmal werden auch Arzneimittel
angepass- mit Cortison gegen Entziindungsreakti-
te Be-  onen verschrieben. Eine langfristige Be-
handlungsmethode ist die Hyposensibi-
lisierung. Bei der Hyposensibilisierung
werden dem Korper Extrakte mit den
Allergenen zugefiihrt. Dadurch versucht
man, dem Korper beizubringen, anders
zu reagieren. Die Allergenextrakte kon-
nen gespritzt oder als Tablette oder
Tropfen eingenommen werden. *

QUELLE: HTTPS://WWW.GEO.DE/WISSEN/GESUNDHEIT/HEUSCHNUPFEN-DIESES-JAHR-BESONDERS-SCHLIMM--DARAN-LIEGT-5--31938112.HTML

HTTPS://WWW.GESUNDHEIT.GV.AT/KRANKHEITEN/ALLERGIE/POLLENALLERGIE.HTML

FOTO: ADOBE STOCK



Welche Majsnabmen
zur Vermeidung von

Pollen gibt es?

Unter anderem konnten folgende Maf3-
nahmen Personen mit einer Pollenallergie
helfen, Pollen zu vermeiden und somit
Beschwerden vorzubeugen bzw. diese zu
lindern:

Pollenflugprognose nutzen. Informie-
ren Sie sich iiber die Bliitezeit der Pflan-
zen und Flugzeiten der Pollen, gegen die
eine Allergie vorliegt. So konnen Sie ge-
zielt Aufenthalte in bestimmten Regionen
oder im Freien meiden. Die aktuelle Pol-
lenprognose finden Sie
ZAMG-Website.

auf der

Mund-Nasen-Schutz. Das Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes kann den Kontakt
mit Pollen minimieren.

Luftreiniger verwenden. Dabei ist dar-
auf zu achten, dass dieser einen sogenann-
ten HEPA-Filter hat. Dieser filtert auch
kleinste Partikel wie Pollen aus der Luft.
Auch im Auto helfen Pollenfilter, Be-
schwerden zu vermindern.

Aufenthalt in Innenrdumen. Um die
Pollenbelastung zu verringern, schliefien
Sie bis auf Zeiten des Liiftens die Fenster.

Pollen aus der
Wohnung fernhalten. Tragen Sie Klei-
dung und Schuhe, die im Freien getragen
wurden, nicht im Wohnbereich,
und legen Sie diese nicht im
Schlafzimmer ab. Wischen Sie
Oberflichen in der Wohnung
- feucht ab. Zudem gibt es etwa
Staubsauger mit Pollenfilter. Auch
fir Fenster und Tiiren gibt es spe-
s zielle Schutzgitter. Diese verhin-
dern in groflem Ausmaf3, dass sich
Pollen in Innenrdumen ausbreiten.
Achtung bei Zimmerpflanzen.
Bestimmte Zimmerpflanzen kénnen
bei Menschen mit einer Pollenaller-
J gie zu Beschwerden fithren. Dazu

zihlen zum Beispiel der kleine Ol-
baum bei einer Allergie gegen Eschen-

pollen und bestimmte Schnittblumen bei
einer Allergie gegen Beifuf3pollen. Erkun-
digen Sie sich bei Threr Arztin oder Ihrem
Arzt, worauf Sie achten sollen.

Sonnenbrille und Kopfhedeckung
verwenden. Diese bieten Schutz vor Blii-
tenpollen in der Luft.

Rasen mahen. Am besten lisst man den
Rasen nicht blithen und méht ihn regel-
maflig. Lassen Sie moglichst jemand ande-
ren méhen, der keine Pollenallergie hat.

Wasche drinnen trocken. Feuchtes
Gewebe nimmt Pollen besonders gut auf.
Wenn die Wasche dennoch drauflen ge-
trocknet wird, sollte sie danach gebiigelt
werden.

Haare und Gesicht waschen. Es kann
hilfreich sein, die Haare vor dem Schlafen-
gehen zu waschen, damit sich die Pollen
nicht auf dem Kopfkissen verteilen kon-
nen. Ein Gesichtsguss mit kaltem Wasser
erfrischt zudem und lindert brennende
Augen oder Gesichtshaut.

Weder aktiv noch passiv rauchen.
Meiden Sie allgemein Stoffe, die die Atem-
wege reizen konnen — etwa Zigaretten-
rauch.

Kein Alkohol. Alkohol erweitert die Ge-
fafle. Dadurch wird auch die Nasen-
schleimhaut durchléssiger. Allergieauslo-

ser gelangen in der Folge leichter in die
Blutbahn.

Nasenduschen. Nasenduschen mit
Kochsalzlosung kénnen schiitzend wir-
ken. Lassen Sie sich beztiglich Anwen-
dung érztlich beraten.

Reisen oder Ausfliige mit Bedacht
planen. Erkundigen Sie sich zuvor, ob in
TIhrem Urlaubsland oder Ihrer ausgewahl-
ten Ausflugsgegend gerade Pollensaison
herrscht oder Sie dort ,aufatmen” kon-

nen. *

BAD
WOHNEN
KUCHE

unsere steine
erzahlen geschichten
fiir orte mit bedeutung

herzgsell

Marmor Stain & Form

ennspark 1

5541 altenmarkt
+43 6452 7322
office@herzgsell.at
www.herzgsell.at
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LEBENSART

Volken
& Wetter

KUMULUS, STRATUS, ZIRRUS. Wolkenformen, die zwar wie aus Asterix & Obelix klin-
gen, aber sehr viel iiber das kommende Wetter aussagen konnen.

olken regeln
den weltwei-
ten Wasser-
haushalt, in-
dem sie verdunstetes Was-
ser aus Fliissen, Seen und
Weltmeeren speichern. Sie
tragen dieses Wasser weiter
und verteilen es als Regen
auf der ganzen Welt.
Manchmal entleeren sie
sich in Form heftiger Re-
gengiisse, als Blitz und
Donner. Wer sich ein biss-
chen mit den Wolkenfor-
men auskennst wird vom
nichsten Schauer sicher
nicht tiberrascht, denn die
unterschiedlichen Wolken-
formen verraten viel darii-
ber, wie das Wetter sich
entwickelt. Bereits Aristo-
teles erforschte in der Anti-
ke die Wolken und ihre Ent-
stehung. Heute hat sich da-

14 | WEEKEND MAGAZIN

raus eine eigene Wissen-
schaft entwickelt.

Meteorologie. Wolken

kommen in vier unterschied-
lichen Hohenlagen vor und

AltoKimti

Altostratus

bedecken stidndig mehr als
50% der Erdoberfldche. Sie
konnen in vier Kategorien
und 10 Gattungen unterteilt
werden. Die vier Kategorien
werden wie folgt unterglie-

dert: Hohe Wolken (in funf
bis 13 km Hohe), mittelhohe
Wolken (zwei bis sieben km),
tiefe Wolken (bis zwei km)
und Wolken, die in jeder H6-
henlage vorkommen. >k

Kumulonimben

Nimbostratus

Stratokumuli

Stratus

7 [T .K &

Kumulus

2-7km |
Hohe

bis 2 km
Hdhe

QUELLEN: HTTPS://WWW.GEO.DE/GEOLINO/NATUR-UND-UMWELT/7243-RTKL-WETTER-DIE-SPRACHE-DER-WOLKEN

FOTOS: ADOBE STOCK




Zirrus- oder
Federwolken

Hobe Wolken

In funf bis 13 km Hohe entwickeln sich Zirrus- oder
Federwolken, Zirrokumuli oder Zirrostratus- bzw. Schleier- \
wolken. Zirrus- oder Federwolken sind dinne, fasrige Zirrostratus- oder
Wolken aus Eiskristallen, die aussehen wie groBe weiBe Schleierwolken.
Federn. Sie kbnnen eine Warmfront mit Regen ankindigen
und lassen viel Sonnenlicht auf die Erde durchscheinen. Sie
haben so einen starken Treibhauseffekt und erwarmen das
Klima. Zirrokumuli sind dinne, kleine, weile Eiskristallwol-
ken und bescheren uns meistens ein kraftiges Gewitter.
Auch Zirrostratus- oder Schleierwolken bestehen aus
Eiskristallen. Sie sehen aus wie langgezogene, durchschei-
nende Schleier und bedecken meistens den gesamten
Himmel. Sie legen wie ein weiBer Schleier vor die Sonne
und bringen spatestens 36 Stunden spéater Regen.

Zirrokumuli.

. |

ol g o~

Mittelhobe Wolken

In Hohen zwischen 2 und 7 km treten Altokumuli, Schaf-
chenwolken und Altostratuswolken auf. Altokumuli sind
mittelhohe, weiBe oder graue Wolken. Sie kénnen wie Wellen
aussehen und bestehn aus kleinen Wassertrépfchen. Sie
sind harmlos und deuten meist auf bestandiges Wetter hin.
Wenn die typischen Schafchenwolken am Himmel stehen,
bleibt normal das Wetter wie es ist. Bilden sich im Sommer
daraus allerdings kleine Tarmchen, nimmt man besser einen
Regenschirm mit. Blaulich graue Altostratuswolken, die sich
verdichten bringen meistens heftige Regen- oder Schneefél-
le. Diese Wolkenform dehnt sich Uber einen sehr groBen
Bereich aus (bis zu hunderte Kilometer) und kann so dicht
werden, dass man die Sonne nicht mehr sieht. Die Wolken
bilden so eine dichte graue Decke und sind ein Zeichen
dafir, dass es bald heftige Regen- oder Schneefélle gibt.

Altostratuswolken
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Stratokumuli.

Tiefe Wolken

Die tiefe Wolkenschicht besteht aus Stratokumuli und
Stratuswolken in bis zu zwei km Hohe. Die Stratokumuli
sind meist graue oder auch weie Haufenschichtwolken aus
Regentropfchen oder Schneekristallen. Sie zeigen vor allem
im Winter eine Wetterbesserung an. Sie kdnnen aber leicht
mit den ahnlich aussehenden Kumuluswolken verwechselt
werden. Dabei handelt es sich um weit ausgedehnte,
ziemlich dicke und tiefe Wolken, die einen groen Abklh-
lungseffekt auf das Klima haben, da sie Sonnenlicht
reflektieren. Stratuswolken bilden hingegen oft eine durch-
gangige graue Wolkenschicht und kindigen schlechtes
Wetter an. Die Wolken hangen dann tief und ausgedehnt am
Himmel. Sie enthalten viel Wasser, spenden Schatten und
khlen so ebenfalls das Klima ab.

Stratuswolken.

Hohenunabhdngige Wolken

In allen Hohenlagen vorkommen Nimbostratus, Kumuluswolken und Kumulonimben vor. Als Nimbostratus
bezeichnet man die grauen Schnee- oder Regenwolken, die haufig den ganzen Horizont einnehmen.

Ihre Unterseite ist dunkel, weil die groBen Regentropfen dort kaum noch Sonnenlicht durchlassen und

sie bringen eindeutig Regen mit sich. Kumuluswolken sind dichte Wasserwolken mit eindeutigen Grenzen.
Sie sehen manchmal wie Kuppeln oder Blumenkohlréschen aus und ihre Oberseite wird
von der Sonne angestrahlt, sie leuchten weiB. Ihre Unterseite ist dagegen
deutlich dunkler. Entstehen Kumuluswolken mittags und l6sen sich
abends wieder auf, bleibt das Wetter schén. Bilden sie sich aber morgens
oder abends, kann das Wetter bald schlechter werden. Eine einzige
Kumuluswolke, die einen Quadratkilometer gro und einen halben
Kilometer hoch ist, enthélt etwa 200 Tonnen Wasser. Die letzte Gattung sind
Kumulonimben, sie sind sehr groBe, dichte, quellende Wolkenttrme. Bis zu
zehn Kilometer hoch kénnen sie sich auftiirmen und enthalten
viel Wasser. Sie haben nur einen kleinen Effekt auf das Klima,
bescheren uns aber heftige Gewitter. Wir kennen sie deshalb als
die klassischen Gewitterwolken.

Kumulonimben

Nimbostratus.

QUELLEN: HTTPS://WWW.GEO.DE/GEOLINO/NATUR-UND-UMWELT/

7243-RTKL-WETTER-DIE-SPRACHE-DER-WOLKEN

FOTOS: ADOBE STOCK
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Wie ein Gewitter
entstebt

Weltweit kommt es jede Stunde zu etwa
3000 Gewittern. Warmegewitter entstehen
indem die in der Sonne Uberhitzte Luft
aufsteigt. Bei einem Frontgewitter schiebt
sich ein Keil kalter Luft unter warmere Luftschichten. Blitze
bilden sich dabei innerhalb der Wolke, von Wolke zu Wolke oder zwischen
Wolke und Erde. Ein Blitz entsteht, weil sich enorme elektrische Spannungsdifferenzen
aufbauen, die sich durch Entladungen ausgleichen. Jede dieser Entladungen beginnt erst unsichtbar,
indem die Elektronen der Wolkenunterkante einen Kanal zum Erdboden bilden, mit einem Durchmesser von
etwa zwolf Millimeter, der mit negativ geladener Luft gefillt ist. In Bodennahe trifft er dann auf positive Ladungen
und so es entsteht der sichtbare Blitz. Dieser verlauft von unten nach oben, mit Stromstarken von bis zu 400.000
Ampere. Die Luft im Blitzkanal erhitzt sich dabei innerhalb von Mikrosekunden auf etwa 300.000 Grad und
dehnt sich explosionsartig aus. So entsteht der Donner, den wir dann héren. Steigt schlieBlich keine Warmluft
mehr auf, weil sich die Luft abgekihlt hat, ldsst auch die Dynamik in der Gewitterwolke nach. Sie regnet
allméahlich aus und das Gewitter 16st sich schlieBlich auf.

FOTO: SEBASTIAN MESCHENMOSER

NEUE KUNSTWANDERKARTE BEI

DER SOMMER.FRISCHE.KUNST. 202

Unter dem Motto ,,Art makes you see. Discover your way.“ erbffnete die

sommer.frische.kunst. 2023 am Freitag, den 14.7. in Bad Gastein. Das

Festival bietet seinen Besucher*innen von 14.7.-2.9. Ausstellungen auf SChuI.
der Kaiser-Wilhelm-Promenade, eine Kunstmesse und offene Ateliers im HMENTH ALER L 'st

Kraftwerk sowie zum ersten Mal eine Kunstwanderkarte, entworfen und .en'
illustriert von Sebastian Meschenmoser, einem der erzéhlerischsten Ma- Buch | Papier | Geschenke ef VICe'
ler seiner Generation. Insgesamt kénnen 14 Stationen erwandert werden Steger Christine GmbH QEinkaufS"St;
—von Kunst im Ortskern, tiber die Kaiser-Wilhelm-Promenade bis ganz HauptsiraBe 36]5600 St Johann im Pongau . bei uns abgeben!
hoch hinauf nach Sportgastein (1.600 m). Dort erwartet Interessierte die Tel. 0 64 12/42 56 | Fax 0 64 12/82 %4 v ‘;’{E;;’;’,:::i*’“
spektakuldre Fachwerkskulptur ,,Harfen” von Olaf Holzapfel sowie die bestellenhaidenthaler at | www haidenthaler at 3) Abholen - fertig!
Installation ,,In the name of a day“ von Kazunori Kura.
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FUNSPORT. Der Pongau und das Ennstal bieten zahlreiche Wanderziele,
Bikestrecken, Klettersteige und andere Urlaubsabenteuer fiir die ganze Familie. Teil 3
unserer Serie zeigt die schonsten Klettersteige und Funsportarten in der Region.

er Sommer ist da
und Abenteuer-
lustige suchen die
sportliche  Ab-
wechslung und Freizeitspaf3.
Funsport in allen Variationen
liegt voll im Trend. Und das

GAST

KOMMENTAR

-

o
Christian Koblinger, BA
Geschéftsfihrung
Radstadt Tourismus

Beste an der Sache ist, dass
man dafir kein Leistungs-
sportler sein muss. Coole
Abenteuer sicher erleben und
dabei gemeinsam Spaf haben,
spielt dabei die viel grofiere
Rolle. Der Pongau und das

Ennstal bieten hierfiir ein
vielfaltiges Angebot: Kletter-
steige, Hochseilgérten, Raf-
ting, Canyoning, Segwaytou-
ren und vieles mehr. Egal, ob
man einfach einmal den All-
tag hinter sich lassen mochte,

eine sportliche Herausforde-
rung oder das Abenteuer
sucht - der Pongau und
das Ennstal sind genau der
richtige Ort fir alle Sport-
und freizeitbegeisterten
Abenteurer. X

Radstadt wird zum Escape-Room

Radfahren, Schwimmen
und Wandern sind die Klas-
siker in der sommerlichen
Freizeitgestaltung. Leider
spielt das Wetter nicht im-
mer mit und es gibt immer
wieder Tage an denen man
eher weniger an Out-
door-Aktivitaten denkt. Aber
genau diese Tage eignen
sich perfekt, um die mysti-
sche Stimmung des neuen
Outdoor-Escape-Games in
Radstadt, ,Das Geheimnis

um die drei Turme*, voll
auskosten zu konnen.,Das
Geheimnis um die drei Tur-
me“ ist ein interaktives
Abenteuerspiel, bei dem
Rétsel, im Stile eines Esca-
pe-Rooms, Uber das ge-
samte Gebiet der Innen-
stadt ausgerollt wurden und
mit einer spannenden Ge-
schichte und jeder Menge
spektakuldaren Effekten in-
szeniert wurden. Die Spiele-
rinnen treiben, durch das

Losen der Ratsel, die Ge-
schichte selbst voran und
werden dabei die Haupt-
charaktere in dem filmrei-
fen Abenteuer. Die Ge-
schichte eignet sich ideal
fir Familien mit gréBeren
Kindern ab 8 Jahren und
das Spiel ist fur Jugendliche
ab 12 Jahren auch ohne
Begleitung der Eltern spiel-
bar. Escape-Room war ges-
tern — Heute ist die ganze
Stadt dein Escape-Room.

FOTOS: ADOBE STOCK, TVB RADSTADT / LORENZ MASSER
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Feucht frohlich
ins Abenteuer

RAFTING IN
FLACHAU

Lust auf einen wilden Ritt am Fluss?
Fur Neulinge gibt es in Flachau
eine Einsteigertour ,Family Fun®, also
perfekt fir Familien mit Kids ab 6
Jahren geeignet. Es erwar-
tet Sie eine abwechs-
lungsreiche Fahrt,
viele Schwellen
und Schnellen im
leichten Wild-
wasser. Aber
natdrlich werden
auch anspruchs-
vollere Touren

angeboten.

CANYONING
IN FLACHAU

Eine Canyoningtour ist ein unvergessliches
Highlight. Neben dem Wandern durch
das kalte, smaragdgriine Flussbett, ste-

hen actionreiche Spriinge am Programm.
Durch lustige Rutschpartien tber glatte

Felsen wird die Tour zu einem

Erlebnis, das man so
schnell nicht vergessen
wird! Ob Anfanger
oder Fortgeschrit-
tene, fur jeden
steht die passende
Canyoningtour am
Programm.

WEEKEND MAGAZIN

RIVERBUG IN
FLACHAU

Wie koénnt ihr euch diese brandneue
Sportart mit ultimativem Funfaktor
vorstellen? Riverbug ist eine Mischung
aus einem Kajak, einem Hydrospeed,
einem Raftingboot und einer
Luftmatratze. Auch
hier gibt es eine
Einsteiger-
tour und
gestei-
gerte
Tourange-
bote.

CAVING
IN FLACHAU

Beim Caving erkundet man gemeinsam
mit einem ausgebildeten Hohlenguide
das Innere einer Hohle. Dabei wird man
mit Stirnlampe, Schutzoverall und Helm
ausgestattet. Um an einer Héhlentour

teilzunehmen, muss man mind.

8 Jahre alt sein und
Wanderschuhe
mitbringen.

STAND UP
PADDELING

Der Sommerhit, bei dem man seine
Geschicklichkeit und den Gleich-
gewichtssinn unter Beweis stellen
kann. Mit dem Paddel in der Hand

steht man dabei auf einem

wackeligen Board und es
stellt sich nur noch die

Frage, wer das Wett-
rennen am Badesee

Flachauwinkl far
sich entscheidet.

RAFTEN IN
ST. JOHANN

Erleben Sie Rafting in einem der
abwechslungsreichsten und spektaku-
larsten Flussabschnitte der Salzach. Sie
Ldurchwandern® eine Schlucht zwischen

spektakuldren Felsformationen und
steil aufragenden Felswanden,
sehen die Welt von oben,
testen und erfahren Ihre
eigenen Grenzen oder
erleben einfach nur
ein Abenteuer in der
Natur!

FOTOS: ADOBE STOCK, ALMLUST, FLACHAU TOURISMUS
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33. Benefiz
Musik Gala
Filzmoos

BERGKULTUR FILZMOOS. Benefiz Musik Gala mit internationalen Stars aus Musical, Klassik,
Rock und Pop zu Gunsten von UNICEF, dem Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen, am Mittwoch,
30. August 2023, in der Miitzenhalle Filzmoos.

m Mittwoch, 30.
August 2023 er-
wartet die Kon-
ertbesucherin-
nen ein Musikereignis der
Extraklasse. Auf der Biithne
stehen 15 weltbekannte In-
terpreten verschiedener Mu-
sikgenres. Darunter Musike-
rinnen aus Deutschland,
Schweiz, Italien, Frankreich,
USA und Philippinen, wie

Mi | 30.8.23
19.00 Uhr

Tickets &

die Queen of Rock Kristina
Love (Titelrolle im Musical
TINA), Musical Superstar
Adrianna Hicks (SIX and su-
gar, Dirty Dancing, Sister
Act, ...), The Soul Man David
A. Tobin, und die Stars
der Opernbithnen Bonita
Hyman und Ricardo Mari-
nello. Thr Debiit in Oster-
reich gibt die Musical Haupt-
darstellerin Stephanie Reese

(Miss Saigon). Erstmals bei
der UNICEF Musik Gala in
Filzmoos zu erleben ist die
Tanzperformance von Mo-
dern-Dance Weltmeisterin
Maria Tolika (Griechenland),
die gemeinsam mit der Voice
Kids Finalistin Cathleen
Wagner, die grofie Welt der
Bithne in das kleine Bergdorf
Filzmoos bringen wird. Fir
die musikalische Leitung die-

BENEFIZ MUSIK GALA

Informationen:

ses Klangerlebnisses von
Weltklasse konnte der Music
Director des Grand Musical
Theatres Paris, John Floren-
cio, verpflichtet werden. Fiir
die Moderation zeichnet
sich, seit bereits 33 Jahren,
der unermiidliche und
unverwiistliche
Stammgast und Unicef
Botschafter Heribert Klein
verantwortlich. *

Filzmoos

Filzmoos

Filzmoos Tourismus
Tel.: +43 (0) 6453 / 8235

info@filzmoos.at
www.filzmoos.at/unicef
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KLETTERSTEIGE & KLETTERPARKS. Fiir alle Adrenalin-Junkies, die hoch hinaus wollen und den
Rausch der Hohe suchen bieten der Pongau und das Ennstal ein breites Spektrum an Klettersteigen,
Hochseilgarten und Abenteuerparks. Egal ob Grof% oder Klein, hier ist fiir jeden etwas dabei!

KLETTERN IN GASTEIN

Die Kletterwand des Klettergarten ist eines der Highlight im
Fun-Park mitten in Bad Gastein. Schnupperklettern fur Kinder
und Erwachsene im Klettergarten in Bad Gastein beim Silver
Bullet, jeden Dienstag von Juni bis September von 15-18 Uhr.
Der Klettergarten Klammstein ist leicht zu erreichen da er fast
direkt neben der Strasse ins Gasteinertal liegt. Die ist Gibrigens
nicht sonderlich stérend da der Strassenldarm vom Rauschen
der Gasteiner Ache Ubertont wird. Bei den Klettersteigen auf
der Schlossal ist fur alle Anspriche etwas dabei. Mittlerweile
gibt es 6 Klettersteige in allen Schwierigkeitsgraden.
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ERLEBNISWALD ALTENMARKT

SpaB und Abenteuer garantiert! Unvergessliche Momente erleben
Familien, Jugendliche und Kinder (ab vier Jahren) im Erlebniswald
Altenmarkt mit seinen drei Attraktionen: beim Klettern, Balancieren,
und Uberwinden kiinstlicher Hindernisse im neu errichteten Seil-
garten, auf dem Wichtelweg und den Baumpfaden sowie auf den
Seilrutschen. Die inszenierten Naturerlebnisse flhren entlang des
wildromantischen Zauchbachs. Ausreichend Parkplétze stehen an
der Hochbifang-Talstation zur Verfligung. Zwei der drei Attraktionen
im Erlebniswald Altenmarkt sind der Wichtelweg und die Baumpfa-
de. Kletterfreunde und Naturliebhaber erleben auf zwei Baumpfa-
den - Hochseilanlage mit Bretterbriicken - den Wald aus einer ganz
anderen Perspektive. Bereit fiir ein Abenteuer der Extraklasse? Die
dritte Attraktion im Erlebniswald Altenmarkt sind die drei Seilrut-
schen-Parcours. Sie befinden sich in unterschiedlichen Héhen und
sind von Baum zu Baum gespannt. Das Seilrutschen-Vergnigen,
auch Flying Fox, genannt, bieten Himmelsstirmer:innen einen
besonderen Adrenalin-Kick.

FOTOS: TVB SCHLADMING/HERBERT RAFFALT, GASTEINER BERGBAHNEN AG / MANUEL MARKTL, ERLEBNISWALD ALTENMARKT
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ANZEIGE

KLETTERN IM
GROSSARLTAL

Entlang der imposanten Huttschlager
Wand und auf einer Lénge von

150 Metern geht es fur
Kletteraffine in schwin-
delerregende Hohen.

Am Klettersteig
»Kupfergeist” war-
ten nicht nur senk-
rechte Felswande

auf die mutigen

Kletterer, sondern
auch der Schwierig-

keitsgrad C-E.

KLETTERSTEIGSCHEIN
IN RAMSAU

Ein Muss fir alle Gipfelstirmer, die das
Klettersteiggehen einmal probieren wollen.
Einsteiger mit dem Level Gipfelstirmer
haben die Méglichkeit, die notwendigen
Grundtechniken des Klettersteiggehens mit
einem staatlich gepruften Bergfuhrer aus
Ramsau am Dachstein zu erlernen. Dabei

werden auch die Grundlagen, wie die
Wettervorhersage und die
richtige Ausris-
tung erklart.

ABENTEUERPARK

GROBMING

Mit 22 verschiedene Parcours, 200 Sta-
tionen und einer Kletterstrecke von 2000
Metern ist der Abenteuerpark der groBte
Kletterpark Osterreichs! Die Kletterstationen
in den Schwierigkeitsgraden violett, lila,
griin, gelb, blau, rot, und schwarz warten
darauf, von lhnen erobert zu werden. Auf
einer Flache von 20.000 m? erwartet Sie

ein Baumwipfelweg in Form von
verschiedenen Parcours.
Vom Kinderparcours ab
3 Jahren bis zu den
schwarzen Parcours
erwarten Sie spannende
Klettererlebnisse flir
Jedermann.

kurt Herbst.Konigin

Popup.Werkstatt und Wahl zur Schonsten im ganzen Land.

ie Korsage ziert Schilf

oder zarte Rinden.

Ahren, Efeu oder
Flechten werden zum Rock ge-
flochten und die Krone aus
Blumen und Blittern gefertigt.
Auch in diesem Jahr werden
die Herbst.Koniginnnen mit
ihren Kleidern, die ganz aus
herbstlichen Naturschitzen
bestehen, Einheimische und
Giste gleichermaflen begeis-
tern. Sie mochten etwas Neu-
es ausprobieren und kreativ
sein, entspannt Ihre kiinstleri-
schen Fahigkeiten zeigen? Sie
sind herzlich eingeladen zum
Thema ,Iracht” Ihre ganz per-
sonliche Herbst.Konigin zu
gestalten. Wann? Am 14.9. von

10 bis 16.30 Uhr in der PopUp.
Werkstatt auf dem Marktplatz
(bei Schlechtwetter in der
Festhalle). Die Altenmarkter
Greifilerin Sabine Huber sorgt

fir herbstliche Tapas und die
sTauernwind Tanzlmusi® fir
Live-Musik. Natiirlich sind Sie
auch als Zuschauer:in herzlich
willkommen. Die schénsten

Herbst.Koniginnen werden
am 16. 9. im Rahmen der Ver-
anstaltung ,Lebendiges Hand-
werk” in der Dechantshoften-
ne gekiirt. Die drei Schonsten
des Landes konnen dann von
17.-29.9. im Salzburger Hei-
matwerk am Residenzplatz in
Salzburg bewundert werden.
Eintritt frei!

HERBST.KONIGIN

14.9., 10 bis 16.30 Uhr

am Marktplatz

Anmeldung fur Kinstler:innen
bei Lena Hlava,

Tel. +43 (0) 6452 5511-13
hlava@altenmarkt-zauchensee.at
www.altenmarkt-zauchensee.at
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FUNSPORT IN DER REGION

e+ High

Im Beisein von 25 Behordenvertretern,
Sachverstandigen und Anrainern wurde
am Dienstag, den 4. Juli 2023 unter
der Regie des Seilbahnministeriums die
behdrdliche Bewilligung flr eine neue
10er-Kabinenbahn von Schladming
nach Rohrmoos erteilt. Mit dem Bau der
Bergstation wird im Herbst 2023 begon-
nen, im Dezember 2024 soll die neue
10er-Kabinenbahn ihren Betrieb aufneh-
men.

Millionster Badegast.Der Millionste Badegast konn-
te kiirzlich im Erlebnisbad Bischofshofen begriifit werden.
Christina Riepler besuchte gemeinsam mit ihren beiden Kin-
dern Paul und Moritz und ihrer Mutter Karin Wind das Er-
lebnisbad, als sie das grofSe Los traf. Bgm. Hansjorg Obinger,
Vbgm. Werner Schnell und das Schwimmbadteam gratulier-
ten herzlich. Als Belohnung gab es eine Familienkarte fiir die
nichste Badesaison und einen Blumenstraufs.

FOTO: RENDERING KREINER ARCHITEKTUR

LANDART-KUNSTLER GESTALTEN
GIPFELWEG AM RITTISBERG

Der Rundweg auf dem Gipfel des Rittisbergs wird zu einem
internationalen Kunstprojekt. Auf Initiative des Vereins
Ursprung wurden vier Kinstlerinnen und Kinstler aus
Deutschland, Danemark und den Niederlanden mit der
Neugestaltung beauftragt. Im Mittelpunkt des neuen Land-
Art-Projekts steht die Nachhaltigkeit: FUr die Kunstinstalla-
tionen werden ausschlieBlich Naturmaterialien verwendet,
die nach einigen Jahren wieder in die Natur zurtickgefihrt
werden.

FILZ & MOOR Moor- Erlebms Rossbrand

Am Rossbrand in Filzmoos wartet Osterreichs groftes Moor
Erlebnis fiir kleine und groBe Naturforscher. FILZ & MOOR
ist ein Naturerlebnis-, Naturlabor- & Naturschutz Projekt
zugleich, das seine Besucher in die geheimnisvolle Welt
der Moore eintauchen I3sst. Gleich gegeniiber Bergstation
der Papageno Gondelbahn beginnt die etwa 600 m lange
FILZ & MOOR - Bilderbuchrunde, die am FILZ & MOOR -
Naturspielpark (unterhalb der Schorgi Alm) endet. Begleitet
wird man beim Moorabenteuer von FILZI, der schlauen
Moor Libelle vom Rossbrand.

FOTO: STRAUSS / STADTGEMEINDE

FOTO: HANS-PETER STEINER

FOTO: ANGELAJAGER / WWW.FILZMOOSAT
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GENIESSEN — ERHOLEN — STAUNEN — SPORTELN. Die Reiteralm in der

WM-Region Schladming-Dachstein ladt zu herrlichen Stunden am Berg ein.

ie Reiteralm begeis-
tert im Sommer ei-
nerseits mit der

herrlichen Naturlandschaft,
mit dem direkten Panora-

mablick zum Dachsteinmas-
siv, mit dem einzigartigen
Reiteralm-Spiegelsee, zahl-
reichen Wanderwegen &
vielen Bergseen und ande-

rerseits mit den abwechs-
lungsreichen Zusatzangebo-
ten. Erwihnt seien hier die
sportlichen Bike-Trails fiir
die ganze Familie, das grofie

Kinderangebot, Themenweg
Stille Wasser, Klettersteig
Franzi und der beliebte Pho-
topoint ,Steirerherz* Infos:
www.reiteralm.at

3D BOGENSCHIESSEN
IN GROSSARL

Auf der Hoamalm befindet sich ein
abenteuerlicher Pfeilbogenparcours.
Finden Sie 14 Alpentiere und gehen
Sie auf die Jagd. Pfeil und Bogen
fur jedes Alter kbnnen Sie auf der
Hoamalm gegen eine Gebuhr leihen.
BogenschieBen nur mit Voranmel-

dung!

WEEKEND MAGAZIN

PAINTBALL
IN ST. JOHANN

Paintball spielen kénnen Sie auf der
Kreistenalm in St. Johann Alpendorf.
Manner und Frauen, Anfanger und
Profis kommen bei diesem actionrei-
chen Sport voll auf ihre Kosten. Der
Parcour steht nur im Sommer zur
Verflgung.

ZORBING

IN FLACHAU

Uber eine kleine Offnung klettert
man in das Innere einer riesigen
Kunststoffkugel. Dort fest angegurtet
rollen Sie den Hugel hinunter
und wissen durch die Drehungen
nicht mehr wo oben und unten
ist. Das ist Downhill-Zorbing -

einfach lustig!

FOTOS: ADOBE STOCK, FLACHAU TOURISMUS

FOTOS:REITERALM BERGBAHNEN
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KARDINAL SCHWARZENBERG KLINIKUM. Viele sportlich-affine Menschen nutzen die Urlaubs-

und Ferienzeit fiir sportliche Aktivitaten in der Region. Die herrliche Bergwelt und zahlreiche gut
ausgebaute Mountainbikestrecken locken immer mehr Sportler sowohl ,uphill“als auch ,downhill”

auf die Trails und Radwege. Wer seine Fahigkeiten am Rad iberschdtzt, kommt schnell in prekare

Situationen - die Verletzungsgefahr durch Sttrze ist dann sehr grok.

rimar Dr. Manfred Mittermair,

stv. Arztlicher Direktor und

Leiter der Abteilung Unfallchi-

rurgie und Sporttraumatologie,
erklért, welche Gefahren und Risiken der
Freizeit-Radsport hat und welche Schutz-
mafinahmen bestmoglich vor schweren
Verletzungen schiitzen kénnen. Wenn
dennoch ein Unfall passiert und eine Spi-
talsbehandlung notwendig wird, ist man
im Kardinal Schwarzenberg Klinikum in
den besten Hénden.

Wie viele Patienten werden im

KSK in Folge von Unfillen mit
dem Rad behandelt? Im Laufe einer
Radsaison, also von Mai bis Oktober, wer-
den jahrlich tiber 500 Patienten versorgt,
die in Folge eines Sturzes sowohl ambu-
lant oder auch stationir im Klinikum auf-
genommen werden. Tendenziell steigt die
Zahl der Verletzten beim Radfahren an.

Wie schatzen Sie das Risiko ein,

sich bei Radunfillen schwer zu
verletzen? Das grofite Risiko ist eindeu-
tig die zu hohe Geschwindigkeit. Manche
schitzen einerseits ihr Konnen, anderer-
seits auch die Begebenheiten wie z.B. das
Fahren auf einer Schotterstrafle falsch
ein. Die Art des Fahrrades ist unerheb-
lich, es passieren sowohl mit dem E-Bike

Primar @
Dr. Manfred Mittermair -

als auch mit anderen Fahrradern schwe-
re Stiirze.

Welche Verletzungen passieren

durch Radunfélle am hiufigsten?
Sehr héufig kommen Patienten mit Kopf-
verletzungen zu uns, auch der obere
Schultergiirtel und die Arme sind oft be-
troffen. Klar ist, dass bei hoherer Ge-
schwindigkeit auch die Verletzungen
schwerer sind, da kommen auch polytrau-
matische Verletzungen vor.

Wie kann man sich vor schweren
Verletzungen hestmdglich
schiitzen? In erster Linie sollte man vor-
ausschauend fahren, die Geschwindigkeit
an die Umgebung und an die Strafenbe-

dingungen anpassen und — das ist ganz
wichtig —
sein! Und das immer und tberall, also

immer mit Radhelm unterwegs

nicht nur auf den Mountainbikestrecken,
sondern auch im normalen Straflenver-
kehr in der Stadt. Bei riskanteren Fahrten
z.B. auf Trails sind entsprechende Protek-
toren ein Muss.

Welchen Tipp geben Sie allen

Freizeit-Radsportlern mit auf den
Weg? Die Bewegung am Fahrrad an der
frischen Luft ist absolut gesund und in jeg-
licher Hinsicht zu befiirworten. Wenn
man sich an die Bedingungen anpasst und
die Regeln einhilt, wird die Verletzungs-
gefahr reduziert. Dann macht es grofle
Freude und ist Menschen jeden Alters zu

empfehlen. b

KONTAKT
Kardinal ’)

Schwarzenberg
Klinikum

Kardinal Schwarzenberg Klinikum
Unfallchirurgie und Sporttraumatologie
Kardinal-Schwarzenberg-Platz 1

5620 Schwarzach im Pongau
www.ks-Kklinikum.at
Terminvereinbarungen Ambulanz:
06415 7101 -5056
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och hinaus
in luftige Hohen

PARAGLIDING & CO. Wer den Pongau und das Ennstal aus der Vogelperspektive erkunden
mochte, der hat auch hierfiir zahlreiche Moglichkeiten. Egal ob Paragleiten, Flying Fox oder Zipline,
alle die hoch hinaus und sich ins Abenteuer stiirzen wollen kommen hier voll auf ihre Kosten!

PARAGLEITEN PARAGLEITEN PARAGLEITEN
IN ST. JOHANN IM ENNSTAL & DRACHENFLIEGEN
Unter der Kontrolle eines erfahrenen Schnapp dir deinen persdnlichen Sie wollten schon immer einmal
staatlich ausgebildeten Fluglehrer und erfahrenen Guide von einer der vier schwerelos sein? Und Uber den
Paragleitpiloten der Flugschule Austriafly regionalen Flugschulen in Ramsau, Bergen fliegen? Drachenflie-
Werfenweng fliegen Sie durch die Lifte Schladming, Grébming oder Dach- gen und Paragleiten ist auch im
und genieBen fernab vom Menschen- stein und lasse dich bei einem GroBarltal mit gleich drei Anbietern

trubel die atemberaubende moglich!
Landschaft rund um St.
Johann in Salzburg von

oben.

Tandemflug von der Welt des
Fliegens beeindrucken. Ein

besonders eindrucksvolles
Erlebnis ist ein Pa-
ragleiter-Flug vom
Dachstein(Hohen-
unterschied bis zu

2.000 m).
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ERLEBNIS RITTISBERG

PARAGLEITEN
IN GASTEIN

Als erfahrene Paragleiter kommen Sie in Gastein
voll auf lhre Kosten. Héhenfliige bis zu 1400
Metern, Thermikfliige und Streckenfliige sind

im Himmel Uber dem Gasteinertal moglich.
Dazu noch die Hohen Tauern als eindrucks-
volle Kulisse. Perfekte Startpunkte sind daftr
der Fulseck oder Stubnerkogel. Nattrlich durfen
Drachen und Schirm in der Gondel der Berg-
bahn mitgenommen werden.

FLYING WATERS
IN BAD GASTEIN

Ein Erlebnis fir Action Fans und Adren-
alin Junkies- Sicher am Seil des Flying
Fox befestigt geht es tber den Rand
der Plattform, ins Nichts. Und schon ist
man frei wie ein Vogel und sieht Bad
Gastein im Salzburger Land von oben.
Bequem sitzend schweben Sie an dem
Seilzug Uber den historischen Ort Bad
Gastein.

ZIPLINE AM
STODERZINKEN

Grébming auf 900 m fliegt die neue
Fluglinie. Das Prinzip einer ZipLine
ist einfach: Auf 4 parallel gespannten
Drahtseilen gleitet man mit seinen
Freunden ohne Zwischenstitzen vom

Berg ins Tal. Am Stoderzinken
erreicht man so, mehr-
fach abgesichert,
Geschwindigkei-
ten von bis zu
115 km/h wah-
rend man Uber
die Baumwipfel
fliegt.

FLYING COASTER
GROBMING

Der Flying Coaster sorgt fir ein atembe-
raubendes Achterbahnfeeling und einen
hohen Funfaktor. Von der Talstation
der Zipline fuhrt ein diinnes Rohr in
einer Hohe zwischen 3 und 12 Metern
den Wald hinunter und ist im Design
einer Achterbahn mit Auf- und

Ab-Elementen gebaut. Mit
Fahrwerken sausen die
Gaste sitzend knapp
an Boden und
B&umen vorbei
mit bis zu 40 km/h
in das Tal.

FLYLINE
RITTISBERG

Ob im gemutlichen Doppel mit Kind
ab 3 Jahren oder allein im schnellen
Kurvenflug: Die Flyline am Rittis-
berg ist ein sicheres Erlebnis fur die
ganze Familie. Daflr sorgen jede

Menge Sicherheitsfeatu-
res. Eingehangt an
einem Stahlrohr

schwebst
du nahezu
gerduschlos
zwischen den
Baumwipfeln
meterhoher
Fichten durch.
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JOBOFFENSIVE

JOBOFFENSIVE

Pongau & Ennstal

FINDE JETZT DEINEN TRAUMIJOB IN DER REGION! Mit der neuen Joboffensive des Weekend

Magazin Pongau & Ennstal! Monatlich stellen wir eine neue Berufsgruppe mit den dazu
interessanten Information vor: Von den Ausbildungsmaglichkeiten, Vorraussetzungen, Chancen,
Verdienstaussichten, Weiterbildungsmaglichkeiten bis hin zu offenen Stellen in der Region.

SHORT
TALK

/34
Jacqueline Beyer
Landesgeschaftsfiihrerin
des Arbeitsmarktservice

Salzburg

WEEKEND MAGAZIN

Flexibilitat ist gefordert

Mit einer Arbeitslosenquote
von 3,0 Prozent verzeichnet
das Bundesland Salzburg
Ende Juni, gemeinsam mit
Tirol, die niedrigste Arbeits-
losenquote in Osterreich.
Bundesweit liegt sie Ende
Juni bei 5,7 Prozent. Bei
den langer als ein Jahr ar-
beitslos vorgemerkten Men-
schen ist im Vorjahresver-
gleich ein Rickgang um
mehr als 20 Prozent auf
1.466 Personen zu ver-
zeichnen. Dies bestatigt,
dass die Wirtschaft aus dem

Vollen schopft und auch
Menschen, die schon lan-
ger arbeitslos sind, in das
Berufsleben  zurlckholt.
Das AMS Salzburg berat
Unternehmen dabei, ihre
Attraktivitat als Arbeitgeber_
in zu steigern. Fur viele Ar-
beitssuchende stehen mitt-
lerweile verbindliche Kom-
munikation — die bereits bei
der Bewerbung beginnt —
und sinnerfilltes Arbeiten
im Vordergrund. Auch Wer-
te wie Nachhaltigkeit oder
Loyalitat werden immer

wichtiger. Viele Arbeitskraf-
te wollen auch flexibler sein,
etwa wenn es um Homeof-
fice oder Zeiteinteilung
geht. Das Umstellen eines
Dienstplanes und somit bei-
spielsweise eine bessere
Planbarkeit kann groBe
Auswirkungen auf die Zu-
friedenheit der Mitarbeiter_
innen haben. Flexibilitat
wird zwar in Zukunft von
den Betrieben viel Kreativi-
tat erfordern, aber sie birgt
auch oft einfache Lésungen
fur viele Probleme.

QUELLEN: HTTPS://WWW.BERUFSLEXIKON.AT/BERUFE/168-RAUCHFANGKEHRERIN

FOTOS: AMS/ HANNELORE KIRCHNER, ADOBE STOCK, AMS/DORO FILMPRODUKTION/ CHLOE POTTER, AMS / REINHARD MAYR / DAS MEDIENSTUDIO

ZAHLEN STAND: 22.03.2023




Mechatronikerin

BERUFSBEREICHE: Elektrotechnik, Elektronik, Telekommunikation, IT / Maschinenbau,
Kfz, Metall / Wissenschaft, Bildung, Forschung und Entwicklung

AUSBILDUNGSFORM: Uni/FH/PH

EINSTIEGSGEHALT LT. KV: € 2.770,- bis € 3.400,-

Tatigkeitsmerkmale

Mechatronik verbindet die
Bereiche Elektrotechnik, In-
formatik und Maschinenbau.
MechatronikerInnen beschaf-
tigen sich mit der Entwick-
lung von komplexen mechat-
ronischen Systemen. Beispie-
le dafir sind elektronische
Antriebssysteme fiir Elektro-
fahrzeuge, Steuerungssyste-

me, Sensoren und intelligente
Gerite, die z.B. Anwendung
in der Automatisierungstech-
nik, Gebédudetechnik, Medi-
zintechnik, Automobil- sowie
der Luft- und Raumfahrtin-
dustrie finden. Mechatronike-
rInnen sind in vielfaltigen Be-
reichen titig: von der Ent-
wicklung, Planung und Kons-

truktion von Anlagen und
Systemen bis hin zur Wartung
und Reparatur von Maschi-
nen und Gerdten. Zu den Auf-
gaben von MechatronikerIn-
nen zéhlen weiters die Pro-
grammierung von Steue-
rungssoftware sowie die Dia-
gnose und Behebung von
Fehlern und Storungen. Dafiir
wenden sie Priif- und Mess-
verfahren an. Mechatronike-
rInnen sind auflerdem im
Service und der Betreuung
von KundInnen tétig und un-
terstiitzen sie bei Fragen und
Problemen. Weiters arbeiten
sie in der Forschung und Ent-
wicklung. MechatronikerIn-
nen arbeiten oft in interdiszi-
plindren Teams und miissen
in der Lage sein, sich schnell

auf neue Entwicklungen und
Technologien einzustellen.
Typische Tétigkeiten sind
z.B.

B Mechatronische
Systeme entwickeln,
planen und konstruieren

B Steuerungssoftware
programmieren

B Fehler beheben

B Priif- und Messver-
fahren anwenden

B KundInnen betreuen
und Probleme l6sen

B Neue Technologien
& Produkte entwickeln

B Mit interdisziplindren
Teams arbeiten

B Uber neue Techno-
logien auf dem
Laufenden sein »
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Die Berufsaussichten

Die osterreichischen Unternehmen der Elektrotechnik
zeichnen sich durch ein breites Know-how im Bereich der
intelligenten und nachhaltigen Fertigungstechnik aus, wo-
durch sich die Branche positiv entwickelt. Auch Mechatroni-
kerlnnen sind durch ihr umfassendes Wissen Uber Elemente
des Maschinenbaus, Uber Elektrotechnik sowie Informatik in
der Entwicklung von umweltfreundlichen Maschinen gefragt,
z.B. in der Elektroautomobilindustrie. Ebenso werden sie im
laufenden Betrieb fur die Instandhaltung von unterschiedli-
chen Maschinen und Anlagen benétigt. Durch ihre breiten
Einsatzmoglichkeiten sind die Berufsaussichten fiir Mecha-
tronikerlnnen gut. Zuséatzliche Kenntnisse in den Bereichen
Pneumatik und Hydraulik sowie in der Steuerungs- und
Regelungstechnik sind gefragt und kénnen die Chancen auf
dem Arbeitsmarkt erhdhen.

Die Ausbildung

Die Grundlage fur diesen Beruf bildet ein erfolgreich abge-
schlossenes Studium an einer Universitat oder Fachhoch-
schule, insbesondere im Bereich Mechatronik. Wichtige
Ausbildungsinhalte sind z.B. Mechanik, Werkstofftechnik,
Elektronik, Informatik, Regelungstechnik, Embedded Sys-
tems und Robotik. Fur die Zulassung zum Studium muss,
je nach Anbieter, ein Aufnahme- bzw. Bewerbungsverfahren
absolviert werden. Voraussetzung fir ein Studium ist die
Hochschulreife, die entweder durch eine erfolgreich abge-
schlossene Matura, eine Studienberechtigungsprifung oder
eine Berufsreifeprifung erlangt werden kann. An Fachhoch-
schulen ist es teilweise auch Personen ohne Hochschulreife
moglich, ein Studium zu beginnen, sofern sie (ber eine
einschlagige berufliche Qualifikation verfligen und Zusatz-
prifungen in bestimmten Fachern ablegen.

Weiterbildungen

Weiterbildungen kénnen beispielsweise an Universitaten
und Fachhochschulen, bei Erwachsenenbildungseinrichtun-
gen wie BFIl und WIFI sowie bei privaten Aus- und Weiterbil-
dungsinstituten absolviert werden, z.B. fur

folgende Bereiche:

E-Mobility
Automatisierungstechnik
Technische Qualitatskontrolle
Netzwerktechnik
Softwareentwicklung
SPS-Programmierung
Robotik

Bussysteme
Qualitatsmanagement

Moglichkeiten
der Beschaftigung

Beschaftigungsmoglichkeiten bieten z.B. folgende
Unternehmen und Branchen:

Gewerbe- und Industriebetriebe der Feinwerktechnik
Betriebe des Maschinen- und Anlagenbaus
Gewerbe- und Industriebetriebe im Bereich
Elektrotechnik und Elektronik

B Industriebetriebe der Fahrzeugtechnik

B Ingenieurbiiros

FOTOS: AMS / CHLOE POTTER / DORO FILMPRODUKTION
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Aufstieg & Selbststandigkeit

Aufstiegsmoglichkeiten bestehen in leitenden Funktionen, z.B. im Projekt-
management, in der Abteilungsleitung, in der Geschéftsfihrung oder im
strategischen Management. Eine selbststandige Berufsaustbung ist z.B. im
Rahmen der reglementierten Gewerbe ,Mechatronikerln fir Maschinen- und
Fertigungstechnik, MechatronikerIn fur Elektronik, Blro- und EDV-Systemtech-
nik, Mechatronikerln fir Elektromaschinenbau und Automatisierung, Mechat-
ronikerIn fir Medizingeratetechnik (verbundenes Handwerk)“, , Ingenieurbdros
(Beratende Ingenieurinnen) oder ,Kraftfahrzeugtechnik® maéglich. Fr regle-
mentierte Gewerbe muss bei der Gewerbeanmeldung der jeweils vorgeschrie-
bene Beféhigungsnachweis, z.B. in Form einer Befahigungspriifung, eines
bestimmten Schul- oder Studienabschlusses oder einer fachlichen Téatigkeit,
erbracht werden. Weitere Informationen finden Sie auf der Website der
Wirtschaftskammer Osterreich sowie in der Liste der reglementierten Gewerbe
(BMDW). Zudem ist eine selbststdndige Berufsaustibung nach Abschluss einer
Ziviltechnikerprifung als Ingenieurkonsulentin moglich. Nahere Informationen
zur Ziviltechnikerprifung finden Sie auf der Website der Kammer der Ziviltech-
nikerlnnen, Architektinnen und Ingenieurinnen.

Die Anforderungen

Gutes raumliches Vorstellungsvermogen
Handwerkliche Geschicklichkeit
Interesse fur Elektrotechnik

Interesse fir Maschinenbau
Logisch-analytisches Denken

Problemlésungsfahigkeit
Selbststandiges Arbeiten
Sinn flr genaues Arbeiten
Technisches Verstandnis
Verantwortungsbewusstsein

hartlauer at g
P Y N N I O Y N I |
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DIPL. PAD. MARIA DRECHSLER
NEUE 1. VIZEBURGERMEISTERIN
IN SCHLADMING

Am 19. Juli wurde in der Gemeinderatssitzung Maria
Drechsler zur 1. Vizeblrgermeisterin gewéhlt. Die Ge-
meinderatsfraktion der Liste Schladming Neu hat sich
entschieden, gut nach der Halbzeit der Gemeinderats-
periode, den Posten der Vizeblrgermeisterin neu zu
besetzen. Mit Maria Drechsler nimmt eine langdienende
und integre Gemeinderétin die Herausforderung und
Aufgabe an und unterstitzt unsere Gemeinde kinftig im
Stadtrat.

FOTO: ENNSTALER

EIN ELEFANT AM KONTRABASS

Wenn Hihner im ,,JO* Congress-Center anfangen zu gackern, Kéngurus wild
umherhipfen und der Kontrabass sich als Elefant ausgibt, kann das nur eines be-
deuten: Der ,Karneval der Tiere" war am 11. Juli in der Stadt. Das bekannte Mu-
sikwerk des franzosischen Komponisten Camille Saint-Saéns besteht aus 14 relativ
kurzen orchestralen Werken und wurde vergangenen Sonntag (09. Juli 2023) von
der Philharmonie Salzburg erfolgreich aufgefihrt. Mit dabei waren rund 300 Gaste,
darunter auch Landtagsabgeordneter Rene Sauerschnig, Stadtrat Willibald Resch
und Stefanie Jastrinsky, Geschéftsfiihrerin vom Tourismusverband St. Johann

in Salzburg: ,Die Auffiihrung Karneval der Tiere’ sorgte flir einen fulminanten

Start unserer St. Johanner Kinderwoche. Die Kids waren begeistert und durften

im Anschluss mit Musikern der Philharmonie die Instrumente ausprobieren. In
dieser Tonart geht es die nachsten Tage munter weiter, freut sich Jastrinksy. Die
,JOKiWo" ist wieder gespickt mit einer Vielzahl an Highlights. Am Geisterberg geht
es fUr die jlingsten Urlauber:innen im Zuge einer geflihrten Tour am ,Drachi's
Klettersteig“ hoch hinaus.Das Puppentheater mit Kasperl und seinen Freund:innen
sowie der Kindertag im Stadtzentrum mit Kinderschminken und Huipfburg bilden
einen gelungenen Abschluss.
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FESTSTIMMUNG IN BAD GASTEIN

Bad Gasteiner StraBenfest

Am Samstag, den 22.7.2023, wurde im Ortszentrum von Bad Gastein
ordentlich gefeiert. Zahlreiche Gaste und Einheimische folgten der
Einladung zum Bad Gasteiner StraBenfest und genossen das ab-
wechslungsreiche Angebot und Programm der 6rtlichen Vereine und
Betriebe. Renaissance einer Legende — unter diesem Motto fand das
StraBenfest, das in den 90er und 2000er Jahren ein Highlight in jeder
Sommersaison war, nach tber 15 Jahren Pause wieder ,wie damals*
im Zentrum von Bad Gastein statt. Vom Straubingerplatz bis zum
Grand Hotel de I'Europe wurde von den ortlichen Vereinen, Gastrono-
miebetrieben und dem Handel in Zusammenarbeit mit dem Kur- und
Tourismusverband Bad Gastein ein buntes Fest fir die ganze Fami-
lie veranstaltet. Nach dem Einmarsch mit den Vereinen wurde das
Fest mit dem Bieranstich durch Blrgermeister Gerhard Steinbauer,
Vizebulrgermeister Paul Bayr, Obmann des Tourismusverbandes Olaf
von der Wettern und Geschaftsfihrerin Lisa Loferer offiziell eréffnet.
Danach gaben die Birgermusik Bad Gastein und die Knappenmusik
Bockstein Konzerte am Kongressplatz zum Besten. Im Anschluss
unterhielten ,Die Freunde” die Gaste auf der Sponfeldnerblihne bevor
»Anna und Walter mit Band“ am Abend auf dem Kongressplatz fir
beste Stimmung sorgten. Abgerundet wurde das Musikprogramm von
DJs und Live-Musikgruppen an den Stadnden der Mitwirkenden.
Weiters durften sich die Besucher*innen Uber kulinarische Schman-
kerl und ein vielfaltiges Rahmenprogramm freuen.

FOTO: WILDBILD / JO SALZBURG
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Aktivitat, Abwechslung und FreizeitspaB fiir alle Altersgruppen

Uber hundert Aktivitaten, vielféltig, bunt gemischt, attraktiv und einfallsreich - das sind
die Bischofshofener ,Sommer-Hits“. Fir alle Altersgruppen und Interessen ist etwas
dabei. Das Programm reicht von umfassenden Sport- und Kulturangeboten tber Spiel
und Spaf bis hin zu Naturerlebnissen. Zusammengestellt wird die breite Aktionspalette
von den Bischofshofener Vereinen in Zusammenarbeit mit der Stadtgemeinde. Alle
Interessierten sollen das vielfaltige und facettenreiche Angebot der Bischofshofener
Vereine kennenlernen und unverbindlich ausprobieren kénnen, das ist das Ziel der
Sommerhits. Bildungseinrichtungen beteiligen sich ebenso an den Sommerhits wie
Sport- und Kulturvereine oder Pensionistenverbande. Dabei werden Aktivitdten sowohl
fur Kinder und Jugendliche als auch Aktionen fir die ganze Familie sowie flr Senioren
angeboten. Zudem wird eine abwechslungsreiche und sinnvolle Freizeitbeschéaftigung
wahrend der gesamten Ferien angeboten. Erganzt wird der bunte Veranstaltungsreigen
mit dem Spielbus-Programm der Kinderfreunde. Alle Angebote sind kostenlos mit Aus-
nahme von Unkostenbeitragen.

FOTO: STRAUSS/STADTGEMEINDE

HERZINFARKTPATIENTEN PROFITIEREN
VON NEUEM, HOCHMODERNEM GERAT
Wichtige und zukunftsweisende Neuanschaffung flr die kardiologische Abteilung der Inneren Medizin | im Kardinal Schwarzenberg Klini-
kum in Schwarzach: Vor kurzem wurde ein neues Koronar-Angiographie-Gerat in Betrieb genommen, um HerzkranzgefaBe mittels einer
Herzkatheteruntersuchung noch praziser darstellen und damit die Diagnose und Behandlung weiter verbessern zu kénnen. Die Investition
- —g in das hochmoderne Gerat belduft sich auf rund eine halbe Million
Eé‘“ﬁ;‘ﬁ - Euro. Das Pongauer Klinikum ist mit mehr als 500 Betten und 15
Sty Primariaten das zweitgroBte Spital im Bundesland Salzburg. Bei
einer Koronar-Angiographie werden die Herzkranzgefae zur Dar-
stellung gebracht. Damit kdnnen Einengungen, Verschlisse und
Anomalien in den GefaBen festgestellt und auch gleich therapiert
werden. Darlber hinaus ermdglicht es auch die Beurteilung
von Blutvolumen, Blutdruck, Herzmuskelkraft und den Zustand
der Herzklappen. Bei der Koronar-Angiographie wird Rontgen-
kontrastmittel in die HerzkranzgefaBe gespritzt. Dies macht die
feinen HerzkranzgefaBe und deren Engstellen auf einem Monitor
sichtbar. Bei den meisten Patienten mit einem akuten Herzinfarkt
ist die Koronar-Angiographie mit anschlieBender Offnung der ver-
schlossenen GefaBe die beste und effizienteste Therapie.

DIESEL

www.dieselkino.at
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Die Power der Psyche

CA SPORTS & HEALTH CONCEPTS. Wie Krafttraining die mentale

Gesundheit und Psyche starken kann.

rafttraining wird oft mit
korperlicher Stiarke, Mus-
kelaufbau und korperlicher
Fitness in Verbindung ge-
bracht. Doch die positiven Auswir-
kungen des Krafttrainings gehen weit
tiber den physischen Aspekt hinaus.
In diesem
Beitrag
mochten
wir einen
Blick auf
die faszi-
nieren-
den
4 Aus-

A ¢fcAPPORTS.

b ¢ ALTH.

CEPTS.

wirkungen des Krafttrainings auf die
Psyche werfen und zeigen, wie regel-
méfliges Training nicht nur den Kor-
per, sondern auch den Geist stirken
kann.

Mehr Energie & Produktivitit. Die
Verbindung zwischen Koérper und
Geist. Es ist lingst kein Geheimnis
mehr, dass der Korper und Geist eng
miteinander verbunden sind. Was wir
korperlich tun, hat auch Auswirkun-
gen auf unsere mentale Verfassung
und umgekehrt. Krafttraining ist eine
effektive Methode, um diese Verbin-
dung zu nutzen und die Psyche auf
vielfiltige Weise zu starken.

Stressabbau und emotionales

Wohlbefinden. Krafttraining wirkt
sich nachweislich positiv auf den
Stressabbau aus. Wihrend des Trai-
nings werden Endorphine freigesetzt,
die als natiirliche ,Gliickshormone®
fungieren und das allgemeine Wohl-
befinden steigern. Dariiber hinaus
kann das Krafttraining auch dazu bei-
tragen, Angstzustinde zu reduzieren
und das Selbstvertrauen zu stérken.
Das Erreichen von Trainingszielen
und das Uberwinden von Herausfor-
derungen im Fitnessstudio konnen zu
einem Gefihl der Erfillung und Zu-
friedenheit fithren, was sich ebenfalls
auf die mentale Gesundheit auswirkt.

,Krafttraining wirkt sich nachweislich positiv auf den Stressabbau

aus. Wihrend des Trainings werden Endorphine freigesetzt, die
= als natiirliche ,,Gliickshormone“ fungieren und das allgemeine
@  Wohlbefinden steigern.“

- 8

== Catalin Alixandru, CA Sports & Health Concepts
-
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Starkung der

mentalen Widerstandsfahigkeit.
Krafttraining erfordert Disziplin,
Ausdauer und Durchhaltevermogen.
Diese Eigenschaften sind nicht nur
im Fitnessstudio von Bedeutung,
sondern auch im Alltag. Durch das
regelméflige Training bauen Sie nicht
nur korperliche Stirke auf, sondern
steigern auch die mentale Stirke. Sie
lernen sich selbst zu motivieren, He-
rausforderungen anzunehmen und
Riickschldge zu iberwinden. Diese
Fahigkeiten konnen Sie auch auf an-
dere Bereiche des Lebens tibertragen
und die mentale Widerstandsfihig-
keit so stirken, um auch schwierige
Situationen besser zu bewdiltigen.

Verbesserung der Stimmung und
Reduzierung von Depressionen.
Ein gezieltes Krafttraining kann eine
positive Wirkung auf die Grundstim-
mung haben und sogar zur Behand-
lung von Depressionen genutzt wer-
den. Studien haben gezeigt, dass re-

gelmifliges Krafttraining die Sympto-
me von Depressionen reduzieren
kann. Es erhoht die Ausschiittung
von Endorphinen und Serotonin, ei-
nem Neurotransmitter, der fiir die
Stimmungsregulation wichtig ist. Zu-
satzlich verbessert das Training das
Korpergefiihl und das Selbstbewusst-
sein, was zu einer positiven Sichtwei-
se auf das eigene Leben beitragen
kann.

Fokus und mentale Klarheit. Das
Krafttraining erfordert Konzentrati-
on und Fokus. Wahrend des Trai-
nings lernen Sie sich auf IThre Bewe-
gungen, Thre Atmung und Ihre Kor-
perwahrnehmung zu konzentrieren.
Dieses bewusste Zusammenspiel von
Korper und Geist kann zu einer ver-
besserten mentalen Klarheit und ei-
nem gesteigerten Fokus fithren. Stu-
dien haben gezeigt, dass regelméafi-
ges Krafttraining die kognitive Funk-
tion und das Arbeitsgedichtnis ver-
bessern kann. X

FOTO: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL
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Rheuma - eine Krankheit

mit vielen Gesichtern

0A Dr. Andrea Studnicka-Benke,
Abteilung Innere Medizin,
Landesklinik St. Veit

Der Begriff ,Rheuma* ist ein Sammelbe-
griff flr verschiedene Erkrankungen mit
ahnlichen Symptomen, die oft Schmer-
zen, Schwellungen und eingeschrankte

Beweglichkeit der Gelenke verursachen.

Die rheumatischen Erkrankungen wer-

den in vier Gruppen eingeteilt:

B Entziindliche Gelenk- und Wirbelsaulen-
erkrankungen (z.B. Rheumatoide
Arthritis, Psoriasis Arthritis, Spondylitis
ankylosans).

W abnutzungs- und altersbedingte
Gelenk- und Wirbelsdulenerkrank-
ungen (Arthrosen)

W Entzindungen von Muskeln, Sehnen
und Bindegewebe sowie anderer Gewe-
be und Organe (z.B. Kollagenosen, SLE)

B Krankheitsbilder, bei denen es zu
rheumatischen Beschwerden kommt,
die jedoch durch andere Erkrankungen
des Korpers hervorgerufen werden
(z.B. Gicht)

Jede rheumatischen Erkrankung hat ihre

spezifischen Symptome und Behand-

lungsmaglichkeiten. Eine genaue Diagno-
se ist wichtig, um die richtige Behand-
lung zu erhalten und maégliche Komplika-
tionen zu vermeiden und letztlich die
Beweglichkeit zu erhalten.

SA LK

Landesklinik St. Veit
St. VeiterstraBe 46, 5621 St. Veit
Tel.: +43 (0) 5 7255-46
www.salk.at
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KRAUTERHERZ. Auchwenn wir diesen Sommer hin und wieder mit einem abkiihlenden
Regenguss beschenkt werden, wenn danach die Sonne vom Himmel lacht, steigt das
Thermometer schnell wieder an! Und man sehnt sich nach etwas Abkiihlung und Erfrischung.

Von Karolina Hudec, zert. Krduterpadagogin aus Miihlbach

ber wie heift es so
schon, gegen (fast)
alles ist ein Kraut
ewachsen! Ob
aus getrockneten oder fri-
schen Krautern, als kithlender
Tee, entspannendes Fuflbad,
wertvolles #therisches Ol, Er-
frischungsgetrink oder Kor-
perspray. Wer in der Som-
merhitze etwas Erfrischen-
des, Kiihlendes und Beleben-
des sucht, der ist bei der ech-
ten Pfef-
fer-

minze genau richtig! Denn in
ihr finden wir wohltuendes
Menthol, welches fiir seine
kithlende Wirkung bekannt
ist, da es die Kalterezeptoren
in unsere Haut stimuliert. Da-
bei liebt diese kiihlende Pflan-
ze einen warmen und sonni-
gen Standort, was fir ein
Kontrastprogramm!

Verwendung. In der Natur-
und Volksheilkunde schatzt
man die echte Pfefferminze in
verschiedensten Anwendun-
gen auch bei Ubelkeit, nervé-
sem Magen, Erbrechen, Kopf-
schmerzen und bei Fieberbla-

sen oder Insektenstichen.
Pfefferminze findet sich oft-
mals in Likoren, welche die
Verdauung unterstiitzen sol-
len. Jedoch ist hier etwas Vor-
sicht geboten, da Menthol die
Bildung von Magenséure for-
dert und dies bei hiufigem
Genuss wiederum zu Magen-
schmerzen fiihren kann. Aber
auch in der Krauterkiiche
kann man das wunderbare
Aroma der Pfefferminze nut-
zen.

Kdrperspray. Nun aber zu-
riick zur erfrischenden und
kithlenden Wirkung der Pfef-

., Pfefferminze ist auch ein wertvoller Helfer bei Unkonzent-
riertheit oder Reiseiibelkeit! Hier geniigt es oft schon, wenn
. man den typischen Pfefferminzduft, die 4therischen Ole der
: Pfefferminze riecht. Superpraktisch wenn man dafiir dieses

ferminze, denn diese konnen
wir uns ganz einfach in einem
selbstgemachten Korperspray
zunutze machen! Fiir die Her-
stellung bendétigen wir eine
Flasche mit 100ml Volumen
und einem Sprithaufsatz (alles
bitte gut gereinigt/desinfi-
ziert) sowie etwas frische
oder getrocknete Pfeffermin-
ze. Im ersten Schritt bereiten
wir Tee aus der Pfefferminze
als Basis fiir unser Erfri-
schungsspray zu. Gerne etwas
mehr davon zubereiten fiir
das néchste Rezept, das wohl-
tuende Pfefferminze-Zitro-
nen-Fuflbad! Fiir 100ml Pfef-
ferminztee bendtigt man 2-3
Teeloffel getrocknete Pfeffer-
minze oder 4-5 Teeloffel fri-
sche Pfefferminzblitter. In
beiden Fallen werden die Pfef-
ferminzblitter auf jeden Fall
etwas zerkleinert, um mehr

¢ selbstgemachte Spray zur Hand hat!“

Inhaltsstoffe fiir den Tee her-
auslosen zu konnen! Fir den

Karolina Hudec, zert. Krduterpadagogin
“ aus Muhlbach am Hochkénig
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Tee die Blitter mit heiflem
Wasser tibergiefien und fiir 10
Minuten zugedeckt (!) ziehen
lassen. Unbedingt soll der Tee
zugedeckt ziehen, damit die
itherischen Ole, darunter
auch das kithlende Menthol,
sich nicht sprichwortlich in
Luft auflgsen! Danach den Tee
durch ein feines Sieb filtern,
restliche Flissigkeit noch aus
den Blittern driicken (Vor-
sicht heif$!) und den Tee voll-
stindig auskithlen lassen. Nun
kann unser Pfefferminztee in
die Flasche mit Spriithaufsatz
abgefiillt werden. Fertig ist un-
ser wunderbares Pfeffer-
minz-Korperspray fiir die
schnelle Erfrischung zwi-
schendurch! Fiir den extra Fri-
schekick, das Spray im Kiihl-
schrank aufbewahren. Das
Korperspray bitte kithl und
dunkel lagern und so bald wie
moglich aufbrauchen, da kein
zusitzliches Konservierungs-
mittel enthalten ist. Da der
Tee eine natiirliche Fiarbung
durch die Pfefferminze hat,
sollte man das Spray nicht di-
rekt auf die Kleidung spriihen.

FuBbad. Wer gleich mehr
vom Pfefferminztee zu-
bereitet hat, kann sich
daraus auch ein erfri-
schendes Pfeffermin-
ze-Zitronen-Fuf3-
bad machen!
Dazu den

abgekiihlten Pfefferminztee in
eine grofle Schiissel geben.
Eine gewaschene Bio-Zitrone
vor dem Schneiden auf einem
Brett unter leichtem Druck et-
was hin und her rollen, damit
sich die atherischen Ole aus
der Schale und der Saft in der
Frucht

besser

losen.
An-
schlie-
flend
die
Zi-
tro-

ne in Scheiben schneiden und

zum Pfefferminztee in die
Schiissel geben. Mit ein paar
schonen Bliiten dekoriert ist
das Fufbad auch noch etwas
fir das Auge! Und nun Fiifle
hinein und das wohltuende
Fuflbad geniefien! Vielleicht
mit einer erfrischenden Limo-
nade in der Hand?

Gurken-Melisse-
Limonade. Nach dem wir
nun zwei Rezepte mit Pfeffer-
minze fir die duflerliche An-
wendung hatten, darf es nun
eine innerliche Erfrischung
sein. Und zwar mit einer
selbstgemachten  Gurken-
Melisse-Limonade mit einer
raffinierten Geheimzutat!
Diese Limonade ist ebenfalls
super einfach und schnell
gemacht! Zudem schmeckt
sie erfrischt, ist gesund und
perfekt, um bei der Hitze ge-
niigend zu Trinken! Fiir die-
se Limonade bendétigt man
folgende Zutaten: Eine Salat-
gurke, einige Zweige frische
Zitronen-Melisse und etwas
frische Pfefferminze, etwa
100ml Leitungswasser zum
Mixen und Mineralwasser
zum Aufspitzen. Und jetzt
noch die Geheimzutat: Oxy-

SERIE

mel! Also einen Essig-Ho-
nig-Kriuter-Auszug. Alterna-
tiv etwas Honig verwenden.

Limonade Zubereitung.
Gurke schilen, grob schnei-
den & in einen geeigneten Mi-
xer geben. Gerne von der Gur-
ke etwas firr die Dekoration
der Gléser bei Seite geben! Die
Melisse/Pfefferminze nur kurz
waschen, ebenfalls grob
schneiden und in den Mixer
geben. Nun kommt das Lei-
tungswasser hinzu und los
geht’s mit dem Mixen. Wenn
alles gut durchgemixt ist, wird
es durch ein feines Sieb gefil-
tert. Das feine Gurken-Melis-
se-Mus im Sieb mit einem
Loffel gut ausdriicken. Das
Mus kann man noch fir Auf-
strich oder Salat verwenden.
In den gefilterten und schén
grinen Gurken-Melisse-Saft
kommt nun ein guter Schuss
vom Oxymel oder etwas Ho-
nig nach Belieben dazu und al-
les gut miteinander verriihren.
Zum Servieren in ein schones
Glas mit Eiswiirfel geben und
mit Mineralwasser auffiillen.
Mit etwas Gurke oder einem
Pfefferminzblatt dekorieren
und nun genieflen. Diese Basis
eignet sich auch wunderbar
fir, wer mag, eine alkoholi-
sche sommerliche Variante
gemixt mit beispielsweise Gin.
Viel Spaf$ beim Ausprobieren!

Hinweis. Alle Anwendun-
gen auf eigene Verantwor-
tung! Vorsicht bei empfindli-
chem Magen. Diese Empfeh-
lungen aus der Volks- & Na-
turheilkunde ersetzen keinen
Arztbesuch. Kinder &
Schwangere bitte jede An-
wendung vorher mit einem
Arzt abkldren. x
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Bezirksvorstand 2023.

Stefanie Hallinger
i ! Bezirksleiterin

VORWORT

Landjugend verbindet — Die Landju-
gend ist viel mehr als nur ein Verein.
Sie bedeutet Zusammenhalt, Gemein-
nitzigkeit, Heimatverbundenheit und
natlrlich ganz viel SpaB. Ehrenamt-
lich setzen wir die verschiedensten
Projekte um, organisieren Feste, ver-
anstalten Wettbewerbe und bieten
quer durchs Landjugendjahr Kurse
an. Bereits in jungen Jahren so viel

erantvortuts 2u bemenmar, stk Bezirk Pongau-Tennengau. pie Schwerpunkte der
;nlts u:i:enliui‘;ant?er:qwugch:; UDTZ Landjugend liegen in Themen wie Allgemeinbildung, Kultur &
' Brauchtum, Landwirtschaft & Umwelt, Sport & Gesellschaft,

Landjugend Salzburg ist die groBte : . Co
und aktivste Jugendorganisation Salz- Young and International und Service & Organisation.

burgs. Sie steht flir gemeinsame Frei-
zeitgestaltung und den Erhalt regiona-
ler Tradition und bietet ein umfassen-
des und kostengtinstiges Angebot an -

Veranstaltungen und Weiterbildun- UBER DEN VEREIN

gen. Die gesamte Organisation erfolgt

eigenverantwortlich im Team wodurch ZVR: 044060716

Mitglieder eigene Potentiale entde- Bezirksleiterin: Stefanie Hallinger

cken und starken konnen. Bezirksleiter: Michael Aigner

Stefanie Hallinger Gebiet: Bezirk Pongau & Bezirk Tennengau

Bezirksleiterin Mitglieder: 1.323 (Stand: 07/2023)
Ortsgruppen: 15
Facebook: Landjugend Pongau-Tennengau 2
Instagram: @landjugendpongautennengau %

ORTSGRUPPEN #lidassindwir 3

Web: shg.landjugend.at

M Landjugend Adnet

M Landjugend Annaberg-Lungotz
M Landjugend Abtenau

M Landjugend Bischofshofen

M Landjugend Enns-Pongau

M Landjugend Filzmoos

M Landjugend Gastein

M Landjugend Goldegg

M Landjugend GroBarl-Hiittschlag
M Landjugend Hiittau

M Landjugend Kuchl

M Landjugend Pfarrwerfen

M Landjugend St. Johann

M Landjugend St. Veit

M Landjugend Wagrain-Kleinarl
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eit mehr als 70 Jah-
ren gestaltet die
Landjugend als
grofite Jugendor-
ganisation im Land das Ge-
meinschaftsleben mit. Der
Ursprung der Landjugend
reicht bis nach dem 2. Welt-

krieg zuriick. Nach der
Kriegszeit stand der Wie-
deraufbau des Landes im
Fokus, so auch der Wieder-
aufbau des landwirtschaftli-
chen Organisationswesens.
So wurden in dieser Zeit in
Osterreich die sogenannten

4-H-Clubs gegriindet, eine
internationale Jugendorga-
nisation, die bereits schon
Jahre zuvor in den USA ge-
griindet wurde und auch in
vielen anderen Léndern be-
reits tdtig war. Die
4-H-Clubs stehen fiir Hand

— Heart- Head- Health (zu
Deutsch: Hand, Herz, Kopf,
Gesundheit) und hatten da-
mals die Ausbildung der
bauerlichen Jugend zum
Ziel. Weitere Ziele waren
beispielsweise die Sicher-
stellung von Grundnah- 9

Nl

ALPENTHERME GASTEIN

Gesundheitszentrum erweitert das arztliche Team.

Mit Dr. med. Astrid Keil und Dr. med. Heiko Rychlowski
stérken gleich zwei Neuzugénge mit ihrer fachlichen Expertise
und langjéhrigen Erfahrung das Angebot an medizinischen
Leistungen im Gesundheitszentrum. Dr. med. Astrid Keil ist
Facharztin fur physikalische und rehabilitative Medizin und
verfligt Uber umfangreiche Erfahrung als Facharztin fir An-
asthesie, Intensivmedizin und Notfallmedizin. Dr. med. Heiko
Rychlowski komplettiert das érztliche Team als Facharzt fr

FOTO: ALPENTHERME GASTEIN

Orthopadie, Unfallchirurgie, Sportmedizin und Chirotherapie.
,Wir sind sehr stolz darauf, gleich zwei hochqualifizierte neue
Arzte in unserem Gesundheitszentrum begriiBen zu durfen.
Sie werden entscheidend dazu beitragen, unser medizinisches
Angebot weiter auszubauen®, so Dr. Radimdiller, arztlicher
Leiter des Gesundheitszentrums.

Familienzeit in der Alpentherme
Langeweile? Kommt bei uns sicher nicht auf!
In der Family World ist immer Action angesagt.

Unser Tipp:

» Thermeneintritt fir Kinder
(6 bis 15 Jahre) nur € 7,00

Gasti-Kombi:

Eintritt + 1 Portion
Pommes + 1 Limo 0,25l
+ 1 Kugel Eis nur

v

ALPENTHERME.COM

’ Freitag & Samstag sind Kinder-Tage

€14,00

W

ALPENTHERME

GASTEIN
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rungsmittel fir die Bevolkerung oder der
Nachholbedarf auf wirtschaftlicher und
kultureller Ebene im Land. Zu dieser Zeit
waren die Mitglieder hauptséchlich Bur-
schengruppen und die Mitglieder waren
zu 100% aus der Landwirtschaft. Im Ver-
lauf dnderte sich jedoch die Konstellati-

42 | WEEKEND MAGAZIN

on, es erfolgte zunehmend die Aufnahme
von Mitgliedern aus dem nichtbéuerli-
chen Bereich und auch zunehmend von
Midchen. In den 50er Jahren wurden
dann die 4-H-Clubs in ,Landjugend”
umbenannt. So auch in Salzburg. Aktu-
ell gliedert sich die Landjugend Oster-

reich in die 9 Landerorganisationen auf,
die Landesvorstinde. Die nichsten Ebe-
nen sind die Bezirksebene und die Orts-
gruppenebne. Bezogen auf Salzburg be-
deutet das, dass die einzelnen Ortsgrup-
pen in einem Bezirk die Bezirksgruppe
bilden. Die Bezirksgruppen bilden wie-

DIE LEITSATZE

B Wir sind eine Uberparteiliche

Jugendorganisation und ermu-

tigen zur kritischen Hinterfragung
von gesellschaftlichen Entwicklungen
und zur eigenen MeinungsauBerung.
Unsere Zielgruppe sind Jugendliche,
die eine Beziehung zum landlichen
Raum haben, Traditionen pflegen und
ihre Zukunft mitgestalten wollen.

Wir férdern Jugendliche in ihrer
persodnlichen Entwicklung und bieten
ihnen eine Plattform, um sich zu
engagieren.

Die Landjugend vermittelt Schltssel-
qualifikationen, die fur alle Berufs-
gruppen von Bedeutung sind und
fordert die fachliche Weiterbildung im
landwirtschaftlichen Bereich.
Ehrlichkeit, Toleranz und respektvoller
Umgang miteinander sind wesent-
liche S&ulen unserer professionellen
Jugendarbeit.

SpaB und Gemeinschaft pragen
unsere Aktivitaten.

Im Sinne unserer Mitglieder
vernetzen wir uns mit anderen
Jugend,- und Bildungsorganisationen.
Alle, die unsere Angebote nltzen

wollen, sind herzlich willkommen!

FOTOS: LANDJUGEND



derum die Landesgruppe, die Landju-
gend Salzburg.

Landjugend Pongau-Tennengau. Ak-
tuell gehdéren zur Landjugend
Pongau-Tennengau 15 Ortsgruppen mit
insgesamt 1.323 Mitgliedern. Davon sind
597 Frauen (45%) und 726 Manner (55%).
603 Mitglieder stammen aus einer Land-
wirtschaft (46%). Das aktuelle Durch-
schnittsalter der Landjugend Bezirk
Pongau-Tennengau liegt aktuell bei 21,7
Jahren (Stand: Juli 2023).

Schwerpunkte. Die Schwerpunkte der
Landjugend liegen in Themen wie Allge-
meinbildung, Kultur & Brauchtum, Land-
wirtschaft & Umwelt, Sport & Gesell-
schaft, Young and International und Ser-
vice & Organisation.

Allgemeinbildung. Durch verschiedene
Bildungsangebote werden unsere Mitglie-
der sowohl in ihrer Personlichkeitsent-
wicklung als auch in ihrem Kénnen gefor-
dert. Es gibt verschiedene Lehrgénge, die
absolviert werden konnen, Projekte, bei
denen man mitwirken kann und Kurse zu
allen moglichen Themen. Zuletzt hat die
Bezirksgruppe Pongau-Tennengau Kurse
veranstaltet wie z.B. Seifen sieden, Brot-
backkurse, Cocktailkurs, Milchverarbei-
tungskurs, Strohpatschenkurs, etc.

Kultur und Brauchtum. Tradition geht
bei der Landjugend nicht verloren. Unse-
re Ortsgruppen pflegen die heimischen
Briauche wie das Maibaum aufstellen,
Erntedank, Trachten, etc. und wirken so
in ihren Gemeinden positiv mit.

Landwirtschaft und Umwelt. Auch in
diesem Bereich bilden sich unsere Mit-
glieder fort. Die Landjugend Pongau-Ten-
nengau veranstaltet laufend Agrarkreise,
bei denen verschiedene Hofe besichtigt
werden. Die Mitglieder konnen sich auch
bei verschiedenen Agrarwettbewerben
wie z.B. dem Forstwettbewerb, dem Sen-
senmahen oder auch bei der Agrar- & Ge-
nussolympiade beweisen.

Sport und Gesellschaft. Egal ob Som-
mer oder Winter, das hélt unsere Mitglie-
der nicht von sportlichen Aktivitéiten ab.
Im Sommer finden jedes Jahr die Bezirks-
sommerspiele statt, bei denen unsere
Mitglieder in Sportarten wie Volleyball
und Fufiball in gemeinsamen Teams ge-
geneinander antreten. Die besten Teams
qualifizieren sich fir den Landesent-

VEREINE IM PONGAU
& ENNSTAL

scheid (Bundesland Salzburg). Im Jéanner
finden die bekannten Winterspiele statt,
wo die besten Schifahrer, Rodler, Eis-
stockschiitzen und Nagelstockprofis ge-
kiirt werden.

Bezirksvorstand. Aktuell setzt sich der
Vorstand der Landjugend Pongau-Ten-
nengau aus 10 Funktiondrinnen und
Funktionéren zusammen. Der Bezirks-
vorstand deckt folgende Funktionen ab:
Bezirksleiterin & -leiter, Bezirksleiterin &
-leiter Stellvertretung, Bildungsreferentin
& Stellvertretung, Agrarreferent & Stell-
vertretung, und Sportreferent. Die Funk-
tiondrinnen und Funktiondre sind derzeit
aus verschiedenen Ortsgruppen aus dem
Pongau und dem Tennengau, somit also
sehr ausgeglichen von beiden Bezirken
vertreten. *
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ﬂegkend EXKLUSIV INTERVIEW

GROSSRAUBTIERE
IN OSTERREICH

PRO & CONTRA. Derzeit sind Bar und Wolf in aller Munde und sorgen fiir hitzige Debat-
ten. Zuletzt wurde ein Wolf zum Abschuss freigegeben und im Pinzgau erlegt. In unserer
Juli-Ausgabe haben wir bereits tiber die heimischen Beutegreifer aufgeklart. In dieser
Ausgabe sprechen wir mit Dr. rer.nat. Albin Blaschka, Geschiftsfiihrer des Osterreichzen-
trum Bar, Wolf, Luchs iiber die Pros und Contras der GroRraubtiere in Osterreich.

eekend: Wozu
brauchen wir Bdr,
Luchs und Wolf in

Osterreich?

Albin Blaschka: Hinter dieser
Frage steckt die Uberle-
gung, wie wir als Menschen
mit unserer Lebensgrundla-
ge, der Umwelt, der Natur
umgehen wollen. Wenn wir
Natur brauchen bzw. wol-
len, ,brauchen” wir auch die
Tiere darin. ,,Brauchen” wir
Fiichse, Rehe, Gamsen,
Steinadler? Der Wolf ist in
Mitteleuropa und in Oster-
reich heimisch und ist in
den letzten 20 Jahren zu-
riickgekehrt. Die rund 150
Jahre, in denen es bei uns
keine (oder nur sehr verein-
zelt in Ausnahmefillen)
Wolfe gab, sind in natirli-
chen Abldufen und Zeitréau-
men nur ein Augenblick.
Letztendlich ist die Frage,
ob die Riickkehr von Bir,
Wolf oder Luchs gut oder
schlecht ist egal. Tatsache
ist, dass sie da sind und wir
alle damit leben miissen.
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weekend: Konnen grof$e Beute-
greifer positive Effekte ha-
ben?

Albin Blaschka: Als Wildtiere
sind sie ein Teil der Okosyste-
me und ibernehmen dort ihre

,WOLFE VERHALTEN SICH
ENTSPRECHEND IHRER ART
UBERALL AHNLICH, DAHER SIND
ERFAHRUNGEN AUS ANDEREN
LANDERN, DIE SCHON LANGER
WOLFE HABEN WERTVOLL."

Dr. Albin Blaschka zum Thema Wolfe

Rolle, die firr das Funktionie-
ren dieser Okosysteme wich-
tig ist. Dies tragt zur Wider-
standskraft und natiirlichen
Entwicklung der Lebensriu-
me bei. Dies braucht aber
Zeit, speziell da in Oster-
reich das Okosystem
Wald stark vom Men-
schen beeinflusst ist und

es so auch ldnger
braucht, bis diese Ent-  f
wicklungen  augen- |
scheinlich werden. In }

heimischen Waildern i
wird der Wildbestand ;
aktuell in erster Linie ’,' &

vom Menschen durch
die Jagd und Winter-
futterung reguliert,
was solche Entwick-
lungen schwerer fest-
stellbar machen kann.

weekend: Konnen die we-

nigen grofSen Beutegrei-

fer momentan einen
spiirbaren Einfluss aufs

Wild ausiiben?

Albin Blaschka: Es ist bei

dieser Frage weniger die )

T
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Zahl der Wolfe in einem gro-
eren Gebiet insgesamt wich-
tig, sondern ob ein Wolf un-
mittelbar im Revier anwesend
ist und wenn ja wie lange.
Hier muss unterschieden wer-
den, ob das jeweilige Gebiet
Teil eines Territoriums eines
Rudels ist — in Osterreich gibt
es aktuell vier Rudel in Nie-
derosterreich, zwei in Karnten
und eines im Grenzgebiet
zwischen Kérnten und Ost-
tirol — oder ein wandernder
Wolf auf der Suche nach ei-
nem geeigneten Lebensraum
kurzzeitig das Gebiet durch-
streift und wieder weiterzieht,
was aktuell nach wie vor den
grofiten Teil der Wolfe in Os-
terreich beschreibt. Kleinrau-
mig und im zweiten Fall maxi-
mal kurzzeitig gibt es Ande-
rungen im Verhalten von
Wild. Dies betrifft die Vertei-
lung im Revier und Aufent-
haltsdauer an einer Stelle.

L7

Das Wild wird nach Moglich-
keit versuchen auszuweichen.
Auch kann sich die Rudelgro-
3¢ beim Schalenwild bei dau-
ernder Anwesenheit eines
Beutegreifers  vergrofiern.
Sollte es in Osterreich irgend-
wann in der Zukunft iber
weite Gebiete eine dauerhafte
Wolfspriasenz geben und ein
einfaches Ausweichen daher
nur mehr schwer oder gar
nicht méglich, ist mit Ande-
rungen auf den Wildbestand
zu rechnen, jedoch wie genau
diese aussehen werden, lisst
sich aktuell schwer abschit-
zen.

weekend: In-
wieweit

sind Erfah-
rungen mit
grofien
Beuteg-
rei-

¥

¥ .

fern aus dem Ausland auf
Osterreich iibertragbar?
Albin Blaschka: Wolfe verhal-
ten sich entsprechend ihrer
Art tberall &dhnlich, daher
sind Erfahrungen aus anderen
Landern, die schon lédnger
Wolfe haben wertvoll. Gerade
Lénder oder Landesteile, die
ebenfalls durch die Alpen ge-
prigt sind (Schweiz, nordli-
ches Italien, Siidtirol) konnen
hier helfen, Fehler zu vermei-
den oder zeigen tberhaupt,
was es alles zu beachten gilt.
Das Osterreichzentrum Bir,
Wolf, Luchs arbeitet hier, auch
tiber internationale Projekte
wie LI- FEstockProtect,
mit unter-
' schiedli-
chen Ins-
w titutio-
y nen zu-
sammen,
mit ei-
nem re-

Dr. Albin Blaschka.

Als Geschaftsfuhrer arbeitet
Herr Dr. Blaschka eng mit
dem Vorstand, den ordentli-
chen und auBerordentlichen
Mitgliedern zusammen und ist

flr die Organisation und

Umsetzung der Projekte des
Osterreichzentrums verant-

wortlich.

STORYS

gelmafligen Erfahrungs- und
Wissensaustausch.  Aktuell
stehen gerade Erfahrungen fiir
die Zucht und den Einsatz von
Herdenschutzhunden hier an
vorderer Stelle, aber auch
Wissen um Hirtenwesen und
Ausbildung von Hirten sind
zentrale Themen.

weekend: Was muss passieren,
damit die Interessensgrup-
pen stirker aufeinander zu-
gehen?

Albin Blaschka: Ablehnung
und die Angst vor Unbekann-
tem und Neuem beruht oft auf
fehlendem Wissen. Dabei ist
nicht nur das Wissen tiiber die
einzelnen Beutegreifer-Arten,
auch das Wissen iiber das Ge-
geniiber, seine Arbeit und die
damit verbundenen Heraus-
forderungen gemeint. Dies ist
aber die Voraussetzung fiir ge-
genseitiges Verstdndnis und
Respekt voreinander, als Basis
fir Kompromisse. Eine Ko-
existenz definiert sich iiber
Kompromisse, es braucht auch
die Bereitschaft solche einzu-
gehen. Dazu sind eine offene,
sachliche Kommunikation und
Aufklarung statt Panikmache
notwendig. Dies betrifft alle
Seiten, egal ob Landwirtschaft,
Naturschutz oder Tourismus.
Trotz allen nachvollziehbaren
Emotionen ist es notwendig,
dass sich alle Beteiligten auf
eine fachlich fundierte Diskus-
sion und auf unterschiedliche
Mafinahmen einlassen. Auch
kann durch offenes Anspre-
chen von vorhandenen eige-
nen Problemen oder Konflik-
ten, einer Polarisierung entge-
gengewirkt werden und so ge-
meinsam Losungsmoglichkei-
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ten gefunden werden, die fiir
alle ertréglich sind. Konfronta-
tion bringt keine Losungen,
Kooperation in der Regel
schon.

weekend: Die Riickkehr wildle-
bender Raubtiere erzeugt
auch Konflikte. Wie lassen
sich diese vermindern?

Albin Blaschka: Das Zusam-
menleben mit diesen Tieren,
eine Koexistenz, ist eine Her-
ausforderung fiir uns alle, fiir
die gesamte Gesellschaft. Da-
mit diese so weit wie moglich
konfliktarm gelingt, miissen
alle bereit sein, Kompromisse
einzugehen. Trotz aller Emoti-
on sollten sich alle Beteiligten
auf eine fachlich fundierte Dis-
kussion und auf unterschiedli-
che Mafinahmen einlassen.
Gegenseitige Anpassungen
und Toleranz sowohl zwischen
Menschen und Beutegreifern
als auch zwischen unter-
schiedlichen Interessensgrup-
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sind die Grundvoraus-
setzung, dass ein Zu-
sammenleben funk-
tionieren kann.
Insgesamt geht
es um den Er-
halt einer ange-
passten Weide-
und Almwirtschaft als

Teil unserer Kulturlandschaft,
in der grofie Beutegreifer un-
terwegs sind. Dazu miissen die
Interessen der betroffenen
Landnutzer und auch der tib-
rigen Bevolkerung beriicksich-
tigt werden. Der Umgang mit
unserer Umwelt, unserer
Landschaft sind gesellschaftli-
che bzw. politische Entschei-
dungen. Zu diesem Umgang
gehort auch das Zusammenle-
ben mit Wolf, Bar, Luchs und
Co. Dafiir sind politische Ent-

\-a

i

terstiitzung
notwendig,

die durch Ge-
setzgebung

und Verwal-
tung umge-
setzt werden

miissen. Ent-
sprechend
um-

fang-
reich die
Rechtsmaterien, die hier bear-
beitet gehoren. (z. B. Anerken-
nung des Hirtenberufes mit
flexiblen, arbeitsrechtlichen
Moglichkeiten fiir den Einsatz
von Hirt:innen, Haltung und
Einsatz von Herdenschutz-
hunden, Flexibilisierung bei
Forderungen usw.). Anpas-
sungsstrategien in der Land-
wirtschaft werden unter dem

sind

ﬁ!z

Begriff des Herdenschut-

zes zusammengefasst.
Diese Mafinahmen spezi-
el fir die Weidewirtschaft
lassen sich auf eine Mi-

schung aus Zdunen, Hirten
und Nachtpferchen, Herden-
schutzhunden in Kombination
mit einer gelenkten Weidefiih-
rung herunterbrechen. Es geht
dabei aber nicht nur um die
Beutegreifer an sich, sondern
auch um das Tierwohl insge-
samt. Ein Hirte vor Ort kann z.
B. Verletzungen und Krank-
heiten pflegen, eine gelenkte
Weidefithrung fordert die
Vielfalt und kann eine Antwort
auf Anderungen im Pflanzen-
bestand durch den Klimawan-
del darstellen. Abschiisse allein
werden die Weidetierhaltung
nicht retten, es braucht die
Kombination aller moglichen
Mafinahmen. Herdenschutz
ist aber ein Kostenfaktor und
teilweise mit erheblichem Auf-
wand verbunden, speziell am
Anfang in einer Umstellungs-
phase. Diesen Aufwand kon-
nen Bauern nicht allein tragen.
Hier kommen die Gesellschaft
und die Politik ins Spiel. Alle
Maf3nahmen haben 6konomi-
sche Auswirkungen, die von
der ganzen Gesellschaft tiber
Steuern und Abgaben oder
dem Produktpreis der land-
wirtschaftlichen Erzeugnisse
letztendlich getragen werden
miissen. Ein anderes, einfaches

Das Osterreichzentrum Bar, Wolf, Luchs. Das Osterreich-
zentrum Bar, Wolf, Luchs ist eine Fach- bzw. Koordinationsstelle der ¢sterreichi-
schen Bundeslander und des Bundes zur Koordination, Erarbeitung von
Empfehlungen fir den Umgang mit den groBen Beutegreifern Bar, Wolf, Luchs
und Goldschakal und unterstitzt diese Korperschaften bei landertbergreifen-

den MaBnahmen. So werden u.a. Moglichkeiten zur Abwendung von Schaden
an Nutztieren aktiv kommuniziert. PraventionsmaBnahmen sollen auf ihre
Anwendbarkeit Uberprift und unter Berlcksichtigung nationaler und internatio-
naler Praxiserfahrungen weiterentwickelt werden, aufbauend auf der Expertise
seiner ordentlichen und auBerordentlichen Mitglieder. Siehe https://baer-wolf-
luchs.at/ueber-uns
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Beispiel wire, dass ich als Er-
holungsuchender vielleicht
auch Einschrankungen in Kauf
nehmen muss, weil ein Weide-
gebiet fir mich nicht zuging-
lich ist, weil gerade eine grofie
Schatherde weidet, mit Her-
denschutzhunden, weil ich
nicht durch die Schafherde
hindurchgehen soll. Alle diese
beispielhaft  aufgezdhlten
Punkte brauchen aber als Vor-
aussetzung einen Lernprozess
fir alle fiir eine sachliche, um-
fassende neutrale Bewusst-
seinsbildung, mit fundierten
Informationen und Respekt
voreinander. Konflikte entste-
hen dann, wenn Einzelperso-
nen oder ganze Grup-

pen unterschiedli-
che Ziele oder Inte-
ressen dogmatisch,
stur verfolgen. Die
Ergebnisse  sind
vielfach ~ Arger
und Waut, vor
allem  aber
Aktivitéten,
die der
Durchset-
zung der ei-
genen Posi-
tion zu

Lasten einer anderen Partei
dienen.

weekend: Welche Befiirchtun-
gen bestehen hinsichtlich sol-
cher Raubtiere?

Albin Blaschka: Die Befiirch-
tungen sind je nach Teil der
Bevolkerung unterschiedlich:
Manche Freizeitsuchende fra-
gen sich zum Beispiel, ob sie
nach wie vor Wandern und
Bergsteigen gehen konnen, ob
sie Angst vor diesen Tieren ha-
ben miissen, ein Landwirt hat
Angst um seine Weidetiere, ein
Jager sieht seine Titigkeit er-
schwert, weil das Wild unbere-
chenbarer ist und sich nur

mehr in schwer zu-

ginglichen Bereichen aufhilt,
um etwas vereinfachte Beispie-
le zu nennen. Diese Befiirch-
tungen sind berechtigt. Diese
zu iberwinden und Losungen
fir die Herausforderungen ge-
meinsam zu finden ist ein dau-
ernder Prozess, der wahr-
scheinlich auch nie vollkom-
men enden wird, was auch zu
einer generellen Verunsiche-
rung Betroffener fiihrt. Be-
fiirchtungen und Angste sind
Emotionen, die von allen ernst
genommen und berticksichtigt
werden missen. Es ist aber
notwendig und ein Teil des
Prozesses, dass diese Gefiihle
nicht im Weg fiir eine respekt-
volle und fachlich fundierte
Diskussion stehen.

weekend: I Pinzgau wurde
nun ein erster ,Problem-
wolf“ erlegt. Was ist unter
diesen Rahmenbedingun-
gen in der Diskussion zu
beachten?
Albin Blaschka: Die Dis-
kussion, ob jemand
Lfur oder ,gegen”
den Wolfist, fithrt
zu nichts. Der
Wolfist in Os-
terreich an-
gekom-
men, er
wird
auch

STORYS

bleiben und er wird mehr wer-
den. Ist jemand fiir Herden-
schutz, ist er nicht automatisch
fir den Wolf — das sagt ja auch
das Wort: Herdenschutz. Die
seine” Mafinahme zum Schutz
von Weidetieren gibt es aber
auch nicht. Es soll in der Dis-
kussion der unterschiedlichen
Moglichkeiten kein ,entweder
oder” geben: Also entweder
nur Vorbeugung (Prévention)
oder nur Abschuss. Ein Ab-
schuss ist gerade bei wandern-
den, nicht sesshaften Wolfen
nicht die beste Variante, um
das Problem zu losen. Und da-
mit ich einen Wolf jagen kann,
muss er logischerweise im Ge-
biet sein und kann daher dort
Nutztiere reiflen. Wichtig sind
daher vorher Priaventionsmaf3-
nahmen, die je nach Moglich-
keiten und Rahmenbedingun-
gen ein moglichst breites Spek-
trum abdecken. Zusitzlich ist
zu bedenken, dass von einer
Regulierung erst dann gespro-
chen werden kann, wenn sich
Tiere niedergelassen und
Nachwuchs haben. Dies ist im
Bundesland Salzburg aktuell
nicht der Fall. Der grofite Teil
der Welfe in Osterreich sind
nach wie vor Wanderer, auf der
Suche nach einem geeigneten
Lebensraum und Partnern.
Entsprechend den Empfehlun-
gen des Osterreichzentrums
fir ein Wolfsmanagement in
Osterreich erstrecken sich
mogliche Mafinahmen vom
Herdenschutz hin zu Vergri-
mungsversuchen und gerade
bei verhaltensauffilligen Wol-
fen kann entsprechend den ge-
setzlichen Bestimmungen
durch die zustindige Behorde
auch ein Abschuss verfiigt

werden. X



rechts mit Sleep Pack und i. ;f-
“links -mit angeheftetem Zelt
= perfekt fur Spon’ane.

CAMPEN

Es muss nicht das Wohnmobil jenseits von 50.000 Euro sein. Die Autofirmen
haben erkannt, dass es sich auch mit einem vorhandenen Auto manchmal gut campen
lasst. Wir stellen ein paar Ideen vor. Von Lukas Steinberger-Weif

Das 4,5 Meter lange Crossover der Rumanen
ist nicht nur ein praktischer Familienkombi mit
optional bis zu sieben Sitzen. Mit dem Sleep
Pack samt Zelt wird er zum Billig-Camper. Das
Sleep Pack wird in den Kofferraum eingelegt
und wird zum 1,3-Meter-Bett. Das Zelt wird
ans Auto angeklippst. Kosten Auto: ab 18.533
Euro, Sleep Pack samt Zelt: rund 2.000 Euro.
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ANZEIGE

VW CADDY CALIFORNIA

Carsharing, Auto Abo und Reisemobile

BAM Mobility

BAM Mobility vereint vielfiltige
Mobilitdtsangebote, Umwelt-
freundlichkeit und das Gefiihl
grenzenloser Freiheit! BAM
Mobility er6ffnet ein neues Zeit-
alter in Sachen Mobilitét. Die
Pongauer Plattform ist individu-
ell, vielfiltig und umweltfreund-
lich zugleich. Seit einiger Zeit
sind Nutzer vom Carsharing be-
geistert und tragen mittels mo-
natlich kiindbaren Gemein-
schaftsauto aus einer CO2-neu-
tralen Fahrzeugflotte zu einer
umweltfreundlichen Mobilitét
in der Region bei. Neu ist nun
das Auto-Abo: Ein All-Inklusi-
ve-Fahrzeug zu sensationellen

Fixpreisen. Sorgen rund um
Versicherung, Steuern, Ver-
schleif3, Reparaturen und War-
tung sowie Sommer- und Win-
terreifen gehoren ab sofort der
Vergangenheit an. Flexible Lauf-
zeiten und Fahrzeugwechsel er-
mdglichen rasche Anpassung an
die jeweilige private oder beruf-
liche Situation. Daneben stillen
Reisemobile mit dem California
COAST und Grand California
Modell die Sehnsucht in die Fer-
ne zu ziehen und garantieren
Privatsphire, Unabhéngigkeit
sowie das Gefiithl von grenzen-
loser Freiheit! Néhere Informati-
onen unter: www.ham.at

In Kooperation mit AUTOHOME bietet
Mini fur den Countryman Cooper S All4 ein
Dachzelt an, mit dem der kleine Flitzer zum
Spontan-Camper wird. Zwei Personen haben

in dem Dachzelt Platz, erklommen wird es

mittels einer Leiter. Zusammengeklappt ist

es nicht viel groBer als eine Dachbox. Preis:
rund 3.700 Euro als Zubehor.

MOBILITY
®

%& Carsharing

JETZT ANMELDEN
& AUTO MIETEN.

@ Auto Abo

www.bam.at

VW California
Coast & Grand

M Reisemobile California

REISEMOBILE MIETEN
PRIVAT & UNABHANGIG.

www.bam.at
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Stefan Gschwandtner *°
Audi Markenleiter

,Der neue Audi SQ8 e-tron ist ab sofort in
ihrem Autohaus Vierthaler bestellbar!

Wir beraten Sie gerne vor Ort!"

er SQ8 e-tron gibt sein
Elektro-Power auf den
ersten Blick zu erken-

nen. Die Front- und Heckstof3-
féanger sind stark konturiert. Die
besonders groff und expressiv
gezeichneten Air Curtains an
der Front erinnern an eine
Jet-Dise. Ein vertikaler Steg be-

Der neue Audi SQ8 e-tron

MEHR EFFIZIENZ, HOHERE REICHWEITE. Das Top-Modell im elektrischen SUV-Portfolio bei Audi

mit hohem Oberklasse-Komfort, ausgepragtem Alltagsnutzen und sportlichen Fahrleistungen

tont die Sportlichkeit und ver-
bindet sich optisch mit dem Un-
terfahrschutz. An der Front und
am Heck setzen silberfarbene
Anbauteile Akzente — ein exklu-
sives Feature fiir die S-Modelle,
ebenso wie die AufSenspiegelge-
hiuse in Aluminiumoptik. Ver-
breiterte und durchstromte

Beschleunigt
Begeisterung
in 4,5 Sekunden.

Der neue, rein elektrische Audi SQ8 e-tron.

Jetzt bei uns bestellbar.

Radlaufblenden lassen ihn op-
tisch satt auf der Straf3e stehen.
Die Batterie versorgt mit ihren
106 kWh netto (brutto 114
kWh) drei Motoren — einen an
der Vorderachse, zwei an der
Hinterachse, die jeweils ein Rad
antreiben. Dies ergibt eine
Boostleistung von 370 kW und

ein Drehmoment von 973 Nm.
Daraus resultiert eine Beschleu-
nigung von 0 auf 100 km/h in
4,5 s und eine Hochstgeschwin-
digkeit, die bei 210 km/h abge-
regelt wird. Die Reichweite der
liegt bei bis zu 458 km fiir das
SUV und bis zu 471 km fiir den
Sportback. *

Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: 26,3-31,2 (WLTP); €0,-Emissionen (kombiniert) in g/km: 0. Angaben zu den Stromverbrauchen und
CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von der gewahlten Ausstattung des Fahrzeugs. Symbolfoto. Stand 06/2023.

DER MOBILITAT VERPFLICHTET

SalzburgerstraRe 21

www.vierthaler.at

5600 St. Johann im Pongau
Telefon +43 6412 8440
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MOTOR

Peter Kainhofer
Autohaus Gell

,Wir campen aus Leidenschaft und
wissen, worauf zu achten ist fur

einen unbeschwerten Urlaub mit
deinem Fahrzeug!”

AUTOHAUS GELL

Sommerzeit ist Camping-Zeit!

SICHER IN DEN URLAUB. Seit 2022 bietet das Autohaus Gell Team auch Gasanlagen-Uberpriifungen
fiir Wohnmobile und Wohnwagen nach der Richtline G107 an.

FOTOS: LORENZ MASSER FOTOGRAFIE, CITROEN

ANZEIGE

tr viele heiflt es jetzt
im Sommer ab in den
Siidden und das am bes-

ten ganz unabhéngig mit dem
eigenen Camper. Ganz nach
dem Motto: ,Urlaub ist, wo
dein Camper ist!“. Seit 2022
darf das Autohaus Gell Team
auch Gasanlagen-Uberprii-

fungen bei Wohnmobilen
und Wohnwigen nach der
Richtline G107 durchfiihren.
Dabei wird eine Identitéts-
prifung und Sichtkontrolle
durchgefithrt,  inklusive
Dichtheitspriifung mit Priif-
pumpe, Brennprobe und Reg-
ler-Test sowie eine Uberprii-

fung von Verschraubungen
und Komponenten im Hoch-
druckbereich mit Lecksuch-
spray. Diese Uberpriifung
sollte zur eigenen Sicherheit
alle 2 Jahre durchgefiihrt wer-
den. Es gibt hierzu noch kei-
ne gesetzliche Regelung —
wird aber zunehmend auch

von Campingplitzen im In-
und Ausland als Vorausset-
zung gesehen. Werkstattleiter
Peter berit dich gerne, damit
du unbeschwert in den
ndchsten Camping-Urlaub
starten und unvergessliche
Erinnerungen  sammeln

kannst. *

“AMPING'AUS
LEIDENSCHAET

Ay !t‘;_ b

e o NP S

PETER GELL GESELLSCHAFT m.b.H.
ZiegelbrennerstraBe 6, 5550 Radstadt
Tel.: +43 (0) 6452 / 5470, Fax: -24,
office@autohaus-gell.at
www.autohaus-gell.at

[ autohausQE”]

MECHANIKER AUS LEIDENSCHAFT




MOTOR

Robert Teichmann
Verkauf Autowelt Pirnbacher

,Bei Kauf eines Hyundai IONIQ 6
erhalten Sie derzeit einen Ausstattungs-

bonus und sparen bis zu € 5.000,-!"

er Hyundai IONIQ 6

Electrified Streamliner

hat die prestigetréchti-
gen Auszeichnungen World
Car of the Year, World Electric
Vehicle und World Car Design
of the Year fiir das Jahr 2023 ge-
wonnen und wurde von einer
internationalen Jury fiir sein
einzigartiges aerodynamisches

BEGINNT JETZT.

Der Hyundai IONIQ 6

PREISGEKRONT. Der IONIQ 6 wurde auf der New York International Auto Show
mit den World Car Awards ausgezeichnet.

Design und seine herausragen-
de rein elektrische Reichweite
gelobt. Er ist das zweite rein
elektrisch betriebene Modell
der Baureihe. Er verfiigt tiber
eine 800-Volt-Ladetechnologie
mit ultraschneller Ladefunkti-
on fiir eine Aufladung von 10 -
80% in nur 18 Minuten sowie
einen ansehnlichen Innenraum.

Mit einem extrem niedrigen
Luftwiderstandsbeiwert von
nur 0,21 ist er zurzeit eines der
aerodynamischsten und ener-
gieeffizientesten Elektrofahr-
zeuge auf dem Markt. Die
WLTP-Reichweite betrigt mit
einer Akkuladung bis zu 614
km. Zu seinen zahlreichen
Funktionen gehéren die Vehic-

le-to-Load (V2L)-Technologie,
Fahrerassistenzsysteme und
fortschrittliche Konnektivitit
mit Over-the-Air (OTA)-Soft-
ware-Updates. Optional ist er
auch mit Allrad-Antrieb ver-
fugbar. Der gerdumige und er-
gonomische Innenraum nutzt
den langen Radstand von 2.950
mm voll aus. *

Hyundai Tucson 4WD

Prestige Line Leder / Diesel Automatik
Inkl. Panoramadach, Navi, LED Scheinwerfer,

Sitzheizung- u. Beltftung, Premium Sound
System, 360° Kamera, uvm.

FOTOS: HYUNDAI, ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL

ANZEIGE

** €45.950,—"

inkl. 20% MwSt. und NOVA
D Benzin: ab € 42.950,—

Hyundai i30 i-Line

Tauern Edition* by Pirnbacher.

* €18.950,—"

inkl. 20% MwSt. und NOVA

Tucson AW

Aufpreis fur KOMB

Auto Pirnbacher GmbH | 5600 St. Johann i. Pg. | +43 (0) 6412 6465

@& HYUNDAI
*Tauern Edition by Pirnbacher nur solange der Vorrat reicht. Nur begrenzte Stiickzahl verfligbar. | ** Stand 07/2023. Preis
variiert je nach Farbwunsch. Alle Modell- und Finanzierungsboni (inkl. eventuelle Vorfiihrwagen, Tageszulassung oder
Direktionsfahrzeuge) Aktionspreis kann aufgrund Listenpreisénderungen angepasst werden. Fahrzeuge verfligbar Sommer/Herbst
2023. Aktionspreise NUR auf lagernde Fahrzeuge gliltig.Fahrzeugabbildung: Symbolfoto

pirnbacher

www.auto-pirnbacher.com
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FOTOS: ALOIS SEETHALER

Kunstler

Alois Seethaler

ANNABERG-LUNGOTZ. Der 1966 gebiirtige Pongauer Alois Seethaler lebt mit seiner Familie in
Lungodtz, wo er auch ein eigenes Atelier hat, in dem er seine Malereien, Skulpturen, Plastiken
und fotografischen Arbeiten anfertigt.

eekend: Alois, wie
bist du zu deiner
kiinstlerischen

Titigkeit gekommen?

Alois: Das Zeichnen und Ma-
len begleiteten mich seit mei-
ner Kindheit, obwohl ich von
Seiten meiner Eltern keine
groflartige Ermunterung dazu
bekommen habe. Als Kind
habe ich mir Poster von Stars
und Idolen immer selbst ge-
zeichnet. Ebenfalls hat mich
der Hase von Albrecht Diirer
fasziniert, den ich dann abge-
zeichnet habe. Ich erlernte
dann den Beruf des Kunst-
schmieds, wo ich natiirlich
auch viele Skizzen gezeichnet
habe, nach denen ich dreidi-
mensionale Schmiedeerarbei-
ten, wie z.B. Mensch- und

Tierdarstellungen, Sternzei-
chen oder Zunftzeichen ge-
fertigt habe. Der eigentliche
Ausloser war fir mich aber

R e X =
R S e
R —

2

ein Buch von Van Gogh. Die
intensiven Farben und der
lebhafte Pinselstrich haben
mich tief beeindruckt. Da-

Zueinander fden; Mischtechnik mit

Schafwolle, Altholz und Blattgold.

mals war ich 18 Jahre alt und
so kaufte ich mir meine ersten
Olfarben und fing regelmifig
zu malen an. Eine High- %
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lightarbeit aus dieser Zeit war
ein riesiges Spinnennetz, das
ich fiir einen Freund auf sei-
nem VW-Kifer mit Lack ma-
len durfte, das das gesamte
Auto bedeckte. Auf dem Dach
des Kifers safl eine riesige
Spinne und die Motorhaube
zierte eine grofle Rolling-Sto-
nes-Zunge. Mein Freund und
ich waren begeistert, sein Va-
ter allerdings bekam einen
Tobsuchtsanfall. Der Kéfer
war dennoch einige Jahre so
auf den Straflen unterwegs.

weekend: Hast du dafiir eine
Ausbildung gemacht oder
Workshops besucht?

Alois: Im Laufe der Jahre habe
ich andere Kunstschaffende
kennengelernt und mich ent-
sprechend bei zahlreichen
Kursen und Seminaren wei-
tergebildet. Unter anderem
war ich 5 Jahre regelmiflig
Akt- und Portriatzeichnen
beim bekannten Bildhauer Jo-
sef Zenzmaier, der noch bei
Oskar Kokoschka und Giaco-
mo Manzu seine Ausbildung
gemacht hat. Ich habe Kurse

WEEKEND MAGAZIN

Herzwichterin;

Traum vom Fliegen; Lindenholz, Blattgold,
Sand und Acryl auf Leinwand.

In der Mitte entspringt ein Fluss; Wurzeln, Schwemmholz,
Leinwand, Acryl, Papier, Farbpigment und Harz auf Holz.

und Seminare fiir Aquarell-
malerei, Acrylmalerei und
Komposition besucht. Darii-
ber hinaus besuche ich leiden-
schaftlich gerne Ausstellungen
und Museen, wo ich sehr viel
lernen kann. Unter anderem
bin ich auch regelmifig bei
der Biennale in Venedig, die
Albertina, das KHM oder im
Museum der Moderne in Salz-
burg. Ich habe eine Affinitat
fir Kunstbiicher und in den
Jahrzehnten meines kiinstleri-
schen Schaffens habe ich mir
eine Kunstbibliothek mit ca.
450 Binden aufgebaut. Natiir-
lich verfolge ich das Kunstge-
schehen auch online, aber ein
gut recherchiertes Buch mit
hochwertigen Abbildungen ist
meiner Meinung nicht durch
das Internet zu ersetzen.
Hauptberuflich bin ich Krimi-
naltechniker beim Landeskri-
minalamt Salzburg. Bei dieser
anspruchsvollen und ab-
wechslungsreichen Titigkeit
kann ich meine visuellen Ta-
lente auf eine andere Art sehr
gut einsetzen. Ich bin zustéin-
dig fiur Waffentechnik und



FOTOS: ALOIS SEETHALER

Waffenuntersuchungen,
Werkzeugspurenuntersu-
chungen und Tatortarbeit bei
schweren Delikten. Von 2002
bis 2012 habe ich auch Phan-
tombilder angefertigt. Durch
meinen Hauptberuf bin ich fi-
nanziell unabhingig und das
ist fiir die Kreativitdt duflerst
wichtig.

weekend: Welche Themen
hiltst du in deinen Arbeiten
fest? Was sind deine Lieb-
lingsmotive?

Alois: Meine Kunstwerke sind
Spiegelbilder meiner Seele, in
denen sich die Betrachter auf
eine gewisse Weise selbst be-
trachten konnen. Licht, Leben
und vor allem der Mensch
stehen im Mittelpunkt meines
kiinstlerischen Schaffens. Ich
versuche hinter die ,Fassade
Korper” zu sehen, um so Zu-
stande auszudriicken, fiir wel-
che die Sprache zu wenig
Ausdruck bietet. Mir ist es
wichtig, dass das Positive
tiberwiegt, ohne jedoch die
Schattenseiten des Lebens zu
ignorieren. Da ich oft mit

Nach dem Spiel;
Mischtechnik auf Leinwand.

Sehnsucht der Venus;
Mischtechnik auf Leinwand.

[ e K

Symbolen arbeite, ist es mir
bei einigen meiner Werken
auch ein Bediirfnis, meine
Gedanken dazu schriftlich
mitzuteilen. Dies soll aber kei-
nesfalls eine ,Denkanleitun-
gen” zum Bild sein, denn ein
Kunstwerk muss generell
emotional beriihren, sonst ist
es tot. Meine Kunstwerke las-
sen sich grob in figurative und
meditative Werke einteilen.

Bei figurative Kunstwerken
will ich keinen Abklatsch des
Korpers und des Gesichtes
darstellen. Einerseits begreife
ich in meiner kiinstlerischen
Darstellung den Korper und
das Gesicht als reinen Emp-
findungstriger. Andererseits
entstehen Werke, die auf den
ersten Blick der Pop Art ange-
horig scheinen. In tieferer
Ebene sind dies jedoch Kunst-
werke, die gerade die Ober-
flachlichkeit der ,Schein- und
Glitzerwelt” in gewisser Wei-
se feinsinnig oder auch iro-
nisch hinterfragen. Bei mei-
nen meditativen Kunstwer-
ken geht es um vielschichtige
Ebenen und halbtransparente
Farbauftrige, die besondere
Seherlebnisse ergeben. Wer
sich auf meine Kunstwerke
einldsst und innehilt, erlebt
etwas Meditatives, was sich
nicht in Worte ausdriicken
lasst.

weekend: Welche Techniken
verwendest du?

Alois: Hauptsichlich beschaf-
tige ich mich mit Malerei. Ich
fertige auch Skulpturen und
Plastiken in verschiedensten
Materialien und Techniken

an. In der Malerei bevorzuge
ich grof¥formatige Leinwénde,
aber auch Holz oder Acrylglas
dienen mir als Bildgrund. Der
Bildaufbau erfolgt meistens in
Mischtechnik. Dabei verwen-
de ich Acrylfarbe, Olstifte,
Graphit und Kohlestifte, ver-
schiedene Tuschen, Sand,
Harze, Papier, Blattgold, Wur-
zeln, Holz, verschiedene Bin-
demittel und Farbpigmente.
Auch mit Feuer und Asche,
mit Schafwolle und Bienen-
waben habe ich schon Bilder
gefertigt. Meine Kunstwerke
bestehen oft aus mehreren
tibereinanderliegenden

Schichten aus unterschiedli-
chen Materialien. Die Farbe
dariiber ist meistens halbde-
ckend und in mehreren feinen
Schichten tibereinander auf-
getragen. So entsteht ein eige-
nes Farbleuchten und die teil-
weise sehr groben Texturen
geben eine zusitzliche Kraft.
Bei den Skulpturen und Plas-
tiken arbeite ich mit Eisen
und Aluminium, verschiede-
nen Kunststoffen, Ton und
ahnlichen Massen, sowie mit
verschiedenen Holzern und
Waurzeln. Fiir die klassischen
Bildhauerarbeiten ver- ¥
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wende ich Lindenholz, welches
ich teilweise anbrennen lasse

oder bemale. Ich bin ein sehr
visuell veranlagter Mensch, fiir
mich ist der Ubergang von der
Malerei zur Bildhauerei flie-
lend, jedes Medium hat seine
eigene Ausdruckskraft und sei-
nen besonderen Reiz. In den
letzten Jahren habe ich zusitz-
lich wieder analog zu fotogra-
fieren begonnen. Dabei arbeite
ich mit Kameras wie einer Lei-
ca IIIF aus dem Jahr 1951 oder
mit einer Rolleiflex 3,5F, Bau-
jahr 1964. Die Filme entwickle
ich selbst.

weekend: Fertigst du auch
Auftragsarbeiten an? Ver-
kaufst du deine Werke?

Alois: Meine erste Ausstellung
hatte ich 1995. Seither hatte ich
insgesamt 56 Ausstellungen
und seit 1995 verkaufe ich auch
meine Kunstwerke. Jeder Ver-
kauf ist auch eine emotionale

Wertschitzung fiir meine

WEEKEND MAGAZIN

Kunst. Die Kunstwerke geho-
ren auch unter die Menschen
und sollen die Menschen er-
freuen und ergriffen machen.
Es wire sinnlos, wenn ich mei-

o

Al

A Mensch mocht i bleibn;
Mischtechnik auf Leinwand.

ne vielen Arbeiten nach der
Fertigstellung nur im Atelier
staffeln wiirde. Auftragsarbei-
ten nehme ich an, wenn ich da-
bei meinen Stil und eine gewis-

se Freiheit behalten kann. Bei
Auftragsarbeiten fertige ich
vorher unverbindlich Skizzen
an, die ich mit den Kunden ab-
spreche.
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FOTOS: ALOIS SEETHALER

weekend: Welche Erfolge
konntest du mit deinen Ar-
beiten evtl. schon feiern?

Alois: Wie bereits gesagt wa-
ren meine Kunstwerke schon
in 56 Ausstellungen zu sehen.
Unter anderem zweimal in der
grofien Aula der Universitat
Salzburg bei internationalen
Kongressen. Als besonderes
Ausstellungserlebnis hat sich
auch eine Ausstellung direkt
beim mystischen Salzsee im
Diirrnberg erwiesen. Diese
Ausstellung hatte ich zusam-
men mit meinem Kiinstler-
freund Markus Obermoser
aus St.Veit. Dabei war auch
der ORF, wo Kunstwerke von
uns fiir Licht ins Dunkel ver-
steigert wurden. Auch eine
riesige Ausstellung mit fast 50
Kunstwerken hatte ich in der
Rotunde der Salzburg AG.
Eine weitere einzigartige Aus-
stellung im Steinberghaus in
Altaussee habe ich mit Einla-
dung der Saline Austria durch-

fithren diirfen (in den Stollen
des Steinberghauses wurden
im Zweiten Weltkrieg geraub-
te Kunstwerke von Raffael,
Diirer, Vermeer, Michelangelo
und DaVinci versteckt). Aus-
stellungsbeteiligungen  in
Koln, Hamburg und Wien
folgten. Als besondere Ehre
habe ich auch empfunden,
dass die Universitdt Salzburg
in den vier Ringvorlesungen
»Auf der Suche nach Gliick”
ein Bild von mir als ,Nichtstu-
dierter” als Coverbild ausge-
wihlt hat, welches in den Uni-
versitdten in Salzburg als Pla-
kat ausgehingt war und auch
in Zeitungen abgebildet wur-
de. Neben diversen Internet-
berichten wurde iiber meine
Kunst in insgesamt 90 Arti-
keln in verschiedenen Zeitun-
gen und Biichern berichtet. In
drei ORF Fernsehberichten
und in einem Fernsehbericht
eines Privatsenders wurden
meine Kunstwerke gezeigt.

weekend: Wie sieht die Pla-
nung fiir dieses Jahr aus?
Wird es Ausstellungen ge-
ben?

Alois: Momentan ist keine
Ausstellung geplant. Interes-
sierte empfange ich aber gerne
in meinem Atelier in Lungétz.
Dies wird auch sehr gut ange-
nommen. Die Menschen be-

kommen dabei noch mehr Be-
zug zu meinen Werken, wenn
sie sehen, wo und wie die

Kunstwerke entstehen. Meine
Werke sind auf meiner Web-
seite www.seethalerart.at zu
sehen und ich poste regelmi-
Big auf Instagram und Face-
book. Da ich mittlerweile 30
Staffeleien besitze, mit denen
ich Ausstellungen sehr schnell
auf- und abbauen kann und
zudem keine Wénde beschadi-
ge, bin ich auch fir kurzfristi-
ge Ausstellungsmoglichkeiten
offen.

ZUR PERSON

Alois Seethaler

Malerei, Skulpturen,
Plastiken, Fotografie

B Neubach 95

W 5523 Annaberg-Lungbttz
W 0664 /75 125 300

M seethalerart@sbg.at

B www.seethalerart.at

M Instagram: Alois Seethaler
B Facebook: Alois Seethaler
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SPORT | MITTELSCHULE ALTENMARKT,
DIE NUMMER 2 IN DIGITALER KOMPETENZ!

Die Schule macht durch den ICDL/ECDL ihre Schiilerlnnen digital fit!

Seit 25 Jahren organisiert die Osterreichische Computer Gesellschaft
(OCG) den Europaischen Computer Fuihrerschein (ICDL - International
Certificate for Digital Literacy) in Osterreich. Jahrlich starten knapp an die
15.000 Schiilerlnnen in mehr als 800 Schulen in Osterreich den ICDL/
ECDL. Damit liegt Osterreich im internationalen Vergleich unter mehr als
100 Landern auf Rang vier. Nur Italien, Frankreich und Singapur sind
vor Osterreich platziert. Die Sport | Mittelschule Altenmarkt setzt schon
seit Jahren auf den ICDL/ECDL und ist mittlerweile einer der Top ICDL/
ECDL Schulen in Osterreich. Im letzten Jahr wurden 356 ECDL Priifungen
erfolgreich abgeschlossen. Damit ist die Schule unter allen Salzburger
Schulen die Nr. 2 und gehort zu den TOP 10 ECDL Schulen in Osterreich.

1 Hushtalla itk \ﬁﬁh, o fx =]
LAUFEN FUR EIN LACHELN

Volksschulkinder sammelten Spenden fiir Familien in Not.

Am 4.7.2023 veranstaltete die Volksschule Bischofsho-
fen Markt den Charitylauf ,Laufen fUr ein Lacheln® im
Freizeitgelande. Die Kinder suchten sich im Vorfeld Spon-
soren, die ihnen fUr jede gelaufene Runde einen Euro
spendeten. Sie liefen flr Familien, die in Not geraten sind
oder finanzielle Unterstitzung (z.B. fur notwendige The-
rapien) dringend benétigen. Somit sammelten die eifrigen
Lauferlnnen einen stolzen Betrag von 1500 €. Es war ein
gelungenes Event, das den Sportlerlnnen und dem Publi-
kum sichtlich groBe Freude bereitete und dariber hinaus
der guten Sache diente.

FOTO: VS MARKT

FOTO: SPORT | MITTELSCHULE ALTENMARKT
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BEAUTY: 2
SHOOTINGS ! %
MIT VISAGISTIN:

FSEUER, 11, & SA, 12, AUGUST --
FR, 25. & SA, 26. AUGUST

INFOS & PREISE = o
AUF ANFRAGE} a

ANDREASBOLDT

PictureArtist

ANDREAS BOLDT DI(FH)
FOTOGRAFIE, GRAFIK & DESIGN
+43(0)660 / 77011 36
INFO@ANDREASBOLDT.COM
WWW.ANDREASBOLDT.COM



Wéitere Tipps unter:
www.diddisfoodporn.at oder auf
Instagr2in: @diddis.foodblog

PIZZA MAL ANDERS. Hier kommt Pizza mal ganz anders daher,
denn der Boden besteht aus wiirzigen Kartoffelpuffern.

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL

QUELLE: WWW.DIDDISFOODPORN.AT

REZEPT

Zutaten: 80 g Bergkase, 400 g Kartoffeln, 2 Zwiebeln, 2 Eier,
40 g Mehl, 1 %2 TL Salz, 1 TL Pfeffer, 2 Prisen Muskat, %2 Bund
Petersilie, %2 Bund Dill, 1 Bund Schnittlauch, 100 g Topfen

mit 40% Fett, 150 g Creme fraiche, 1 Msp. geriebene
Zitronenschale, 50 g Babyspinat, 70 g Cherry-Tomaten,

70 g Radieschen (ca. 5 Stiick), 100 g gegartes Roastbeef,

in dinnen Scheiben

Zubereitung:

Backofen auf 220°C vorhei-
zen und ein Backblech mit
Backpapier belegen.

Den Bergkése reiben oder
mit einem Mixer zerklei-
nern.

Die Kartoffeln klein ras-

peln und die Zwiebeln fein
schneiden. Eier, Mehl, 1 TL
Salz, % TL Pfeffer und Muskat
zugeben und unterriihren.

Kartoffelmischung auf

dem vorbereiteten Back-
blech rund verteilen und 30-40
Minuten (220°C) backen.

Petersilie Dill und Schnitt-

lauch in dieser Zeit fein
schneiden. Mit dem Topfen,
der Créme fraiche, der Zitro-
nenschale, % TL Salz und % TL
Pfeffer vermischen und ab-
schmecken.

Die Pizza 5 Minuten ab-

kithlen lassen. Dann die
Hilfte des Krauterdips darauf
verstreichen und mit Spinat,
Cherry-Tomaten, Radieschen
in Scheiben geschnitten und
Roastbeef-Scheiben belegen.
Die fertige Pizza mit restli-
chem Dip sofort servieren. Viel
Spaf8 beim Nachkochen! >k
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Ventilatoren in verschiedenen
GroBen und Farben von Nedis

e )

NoFrost - nie e
mehr abtauen

365 Liter
Nutzinhalt

BOSCH Gefrierschrank

NoFrost - nie mehr abtauen, XXL GroBe 365
Liter inkl. sehr groBer Lade, MaBe (HxBXxT):
191x70x78 cm. Type: GSNSS8EWDV

SONDERPREIS

HP Laptop 15s-eq2825ng
AMD Athlon™ Silver 3050U APU mit 2,3 GHz, 39,6 cm (15,6“) HD Display
(1.366 x 768), 8 GB Arbeitsspeicher, 512 GB M.2 SSD, AMD Radeon™
Graphics, HP True Vision HD-Kamera mit integrierten Dual-Array-Digital-
mikrofonen, Wi-Fi 5 (802.11 ac), Bluetooth® 4.2, 1x HDMI 1.4b, 1x USB
3.1 Gen 1 Type-C®, 2x USB 3.1 Gen 1, Speicherkartenleser, Windows®
10 Home 64 Bit.

nur auf
lagernde
Farben

Energie-
effizienz-
klasse A

SONDERPREIS

944.

GORENJE Standwaschmaschine
8kg Fassungsvermagen, Steam Tech - reduziert Faiten, ~ KITCHENAID Kiichenmaschine
macht die Wasche weicher & knitterfrei; Shirts Steam 5 Jahre Garantie’ 4.8l Fassungsvermﬁgen, Direkt-

- spezielles Programm filr Hemden, weniger Knitter — antrieb, Original-Planetenriihrwerk, 10 Geschwin-
weniger biigeln; Extra Hygiene Programm, Schnellwasch- digkeitsstufen. Type: 5KSM175

programm, 1400 U/min. Type: WPNA84ATSWIFI3

Red Zac. @ 0641220020 n Gdzac-kappachenat N

shop@redzac-kappacher.at (@) Hauptstr. 45, 5600 St. Johann/Pg.

gebote giiltig solange der Vorrat reicht!




