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Y INTERSPORT
SCHNEIDER

Schlechtes Wetter gibt es nicht!
Es gibt nur schlechte Kleidung! Bei
Intersport Schneider in Altenmarkt
finden Sie fur jede Witterung die
passende Mode fur die ganze Familie.
Egal ob zum Skifahren, fir den
Tourenbereich oder jede andere
Outdoor-Aktivitat im Winter. Das Sport-
fachgeschaft bietet ein umfangreiches
Sortiment von Kopf bis Fufi der flhren-
den Qualitatsmarken, wie zum Beispiel
Lindeberg, O'Neill, Atomic, Schoffel, Mar-
tini, Ortovox, Sportalm, Spyder, Campag-
nolo, rh+ oder Mc Kinley.

Ganz nach dem Motto ,Test & Buy" kdn-
nen Sie Ski bei Intersport Schneider vor
dem Kauf auch testen und so herausfin-
den, ob Ihnen das Modell auch zusagt.

% INTERSPORT
SCHNEIDER

Besonders attraktiv ist die Saisonmiete
einer Ski- oder Langlaufausriistung fir
Kinder. Intersport Schneider ist dariber
hinaus fir das individuelle Tourenski-
schuh- und Skischuhfitting bekannt. Mit
dem perfekt angepassten Schuh steht
dem grenzenlosen Skigenuss nichts
mehr im Wege.

Besuchen Sie den VIP Ski & Schuhtest
von Intersport Schneider und Atomic am
Sonntag, den 10.12.2023 ab 09.00 Uhr in
der Weltcuparena Zauchensee. Testen
Sie kostenlos die neuesten Produkte fir
die kommende Wintersaison und sichern
Sie sich Ihren Eintritt in die VIP-Arena.
Jetzt anmelden unter: 06452 /5479 oder
info@intersport-schneider.at.

Skihelm +
Skibrille im Set

nur ein Gutschein eingeldst werden.

I Y T

KLEIN

Symbolbilder

Overalls fiir
Kleinkinder

ab € 44'99

DEZEMBER-AKTION

-20%

Giltig bis 23.12.2023. Gutschein bitte abtrennen und im Shop abgeben. Pro Person kann jeweils

Keine Barablése moglich. Nicht kombinierbar mit anderen

Rabattaktionen oder Gutscheinen. Gilt nicht auf bereits reduzierte Ware.

A-5541 Altenmarkt ® Tel. 06452/5479

www.intersport-schneider.at ¢ info@intersport-schneider.at
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Christian und
Richard Resch
Wohnstudio Resch

,Gerne beraten wir Sie bei einem
personlichen Termin in unserem

Wohnstudio in der Hauptstr. 64
in St. Johann im Pongau

'll

WOHNSTUDIO RESCH

Neues Jahr - neue Wohntraume

IM WOHNSTUDIO RESCH. Mit Forcher lisst sich jeder Wohntraum verwirklichen .

it Stolz und Freude
blicken Christian
und Richard Resch

auf ein erfolgreiches Jahr 2023
zuriick mit jeder Menge span-
nender und einzigartiger Kun-
denprojekte. Und auch das
néchste Jahr wird wieder viele

Wohntraumen mit sich bringen.
Fiir die Realisierung vertrauen
die beiden auf zuverléssige und
langjahrige Partner wie die Fir-
ma Forcher. Im Bereich Innen-
ausbau lasst Forcher kaum einen
Wunsch offen, denn alles wird
Millimeter genau und farblich

die neuen Mobel perfekt zu ge-
alterten Lieblingsstiicken, zu
Unikaten und zu Standardmo-
beln. In den Ausstellungsrau-
men des Wohnstudio Resch
sind neben einem Esszimmer,
einem Wohnzimmer und einem
Zirbenbett auch eine Anrichte

Besuchen Sie den Schauraum
im St. Johanner Untermarkt, um
sich neue Inspirationen, Akzen-
te oder auch Losungen fiir ,Pro-
blemecken” zu finden. In diesem
Sinne wiinschen Christian und
Richard Resch mit Team frohe
Weihnachten und einen guten

Fotos: Forcher, Andreas Boldt / Weekend Magazin Pongau & Ennstal

ANZEIGE

spannende Umsetzungen von  angepasst hergestellt. So passen  der Serie ,Rock” zu besichtigen.  Rutsch ins neue Jahr! *

—INZIGARTIGES WOHNDESIGN
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PLUS X AWARD

2018 ausgezeichnet fir:

Innovation
High Quality
Design

"

'ﬁh._‘

Funktionalitat
Ergonomie

'i

Hotelguaticic aus Gerol

WOHNSTUDIORESCH

planen mit Idee

Resch GmbH & Co KG

Hauptstrasse 64, 5600 St. Johann im Pongau

Tel. +43 (0) 6412 / 6305, info@wohnstudioresch.at
WWW WOHNSTUDIORESCH. AT
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Frohe
Weihnachten

und einen guten Rutsch
ins Jahr 2024!

it dieser Ausgabe verabschie-
den wir uns vom Jahr 2023
und erscheinen wieder am
25. Januar 2024, mit neuen
Themen, Berichten, Reportagen. Das
Weekend Magazin Pongau & Ennstal
Team wiinscht allen Leser*Innen frohe
Weihnachten und vor allem ein gesundes,
erfolgreiches Jahr 2024.

FROHE
WEIHNACHTEN
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X WSV BRI

_ Aichhorn
™ A Alexander
\ f’ H"‘i‘-ha':i Obmann

VORWORT

Als Obmann des WSV St. Johann im
Pongau, freue ich mich, unseren
Verein vorzustellen und unsere Ver-
einsarbeit der Offentlichkeit naher
bringen zu kénnen. Der WSV kann
auf eine lange Geschichte zurtckbli-
cken, der Fokus, Kinder und Ju-
gendliche fur den Ski- bzw.
Rennsport zu begeistern, ist bis
heute ungebrochen. Unter dem Cre-
do ,Mut! SpaB! Gas!* wird Gemein-
schaft bei uns groBgeschrieben,
Nicht nur Podestplatze, sondern das
dabei sein, zahlt zu unserer Ver-
einskultur. Mein besonderer Dank
gebuhrt allen ehrenamtlichen Mitar-
beitern, den Trainern, den Funktio-

WSV St. JOhann im Pongau. Der WSV St.Johann

zahlt zu den altesten und traditionsreichsten Skivereinen des

néren, dem Vorstand, den Mitglie- Landes und in St.Johann wurde das osterreichische Skilehrwesen
dern des WSV, der Stadtgemeinde mitbegriindet. So wurde im Jahr 1906 der Verein ,Forderung
St. Johann/Pg, Snow Space Salz- aller Wintersportarten, besonders aber des Skilaufs“ gegriindet
burg, dem Tourismusverband St. und bereits 1912 erfolgten die ersten Kurse zu Skilehrpriifung.

Johann in Salzburg und unseren
Sponsoren der heimischen Wirt-

schaft, sowie den Eltern unseres .
Nachwuchses. Ohne die Zusam- UBER DEN VEREIN

menarbeit aller ware eine gute und

www.instagram.com/wsv_st_johann
www.wintersportverein.at

erfolgreiche Nachwuchsarbeit nicht Griindung: 1906 ZVR: 770441088

umzusetzen. Im November durfte

der WSV St. Johann neue Skianziige Obmann: Aichhorn Alexander

entgegennehmen und wir freuen Obmann Stellvertreter: Buchacher Markus

uns darauf, ab diesen Winter den Kassierin: Buchacher Sabine

Verein im neuen Gewand auf der Schriftfiihrerin Gruber Kirstin

Piste prasentieren zu kénnen. Auch

hier ein groBer Dank an all unseren Mitglieder: ca. 300

Sponsoren, ohne derer finanzieller Vorstand: 8

Unterstitzung wére eine solche In- Funktionare: 8

vestition seitens des Vereins nicht Trainer: 5

moglich. Du bist auch skibegeistert Athleten im Weltcup:  Andreas Promegger (Snowboard)

und mochtest gerne Rennen fah- Miriam Puchner (Ski Alpin)

ren? Dann melde dich fur ein Adam Kappacher (Skicross)

Schnuppertraining an: info@winter- Aktive Kinder & z

sportverein.at Schiler Athleten: ca. b0 g

Aichhorn Alexander Kontakt: ;f(

Obmann info@wintersportverein.at g
=
g
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FOTOS: STUCKELSCHWAIGER
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~Mein fugenloses Bad”

ALLES AUS EINER HAND. Moderne Badsanierung mit bazuba

estimmt trdumen
auch Sie von einem
romantischen, mo-

dernen Bad ohne veraltete,
schwierig zu reinigende Flie-
sen und Fugen. bazuba bietet
Ihnen viel Freiraum fiir eine
individuelle Gestaltung eines
Badezimmers ohne Fugen.

Jetzt Chance nutzen. Set-
zen Sie lhre personlichen
Akzente mit individuellen
Struktur- und Farbmoglich-
keiten: Ob romantisch, hei-
melig warm, dezent oder edel

— Sie sind Thr eigener Desig-
ner. In wenigen Tagen und
vor allem ohne grofle Bau-
stelle machen Sie mit bazuba
aus Threm alten Bad ein un-
verwechselbares Traum-Bad.

Beste Qualitdt. Die neue
Oberfliche ist kratz- und
stofifest, einfach zu reinigen
und selbstverstandlich 100 %
wasserdicht. Mit einzigartiger
Qualitiat der Materialien und
erprobten Verfahren bei der
Verarbeitung wird sicherge-
stellt, dass die Beschichtun-

gen nicht nur schnell durch-
gefiihrt werden, sondern auch
fiir viele Jahre halten.

Service. Mit bazuba haben
Sie einen Ansprechpartner
fir alle Fragen. Ersparen
Sie sich die Unannehmlich-
keiten einer wochenlangen
Baustelle. Martin Stiickel-
schwaiger und Ingmar
Brosch beraten Sie gerne bei
Ihnen vor Ort zu den vielen
Moglichkeiten bei der Wahl
der neuen Oberfliche fiir
Wand oder Boden. x

Ohne Abschlagen der Fliesen zu
Ihrem Wohlfiihlbad.

WIR BIETEN

- Badsanierung ab 3 Tagen
- Ohne Schmutz & Staub
- Zum attraktiven Preis

SCHNELL » SAUBER ¢ PFLEGELEICHT

www.bazuba.at ¢ 5672 Fusch an der GlocknerstraBle

Martin Stiickelschwaiger
informiert Sie kostenlos
und unverbindlich.

Wer sich fiir diese moderne
Art der Badsanierung
interessiert, vereinbart am

besten gleich einen kosten-
losen Beratungstermin:

Telefon: 06546/21133
oder unter
www.bazuba.at

Der Schauraum in Fusch
ist einen Besuch wert.
Hier kénnen Sie sich von
der Qualitat von bazuba
Uberzeugen.

OFFNUNGSZEITEN:
MO-FR 8:00 — 12:00 Uhr
Nachmittags nur nach
telefonischer Vereinbarung

WEEKEND MAGAZIN
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er WSV St.Johann

zihlt zu den altes-

ten und traditions-

reichsten Skiverei-
nen des Landes. Aber auch
heute, nach mehr als 117 Jah-
ren seines Bestehens, zahlt der
WSV zu den aktivsten Verei-
nen, wenn es um die Austra-
gung von Skirennen im Kin-
der- und Jugendbereich sowie
die Nachwuchsarbeit geht.
Heute zéhlt der Wintersport-
verein St.Johann rund 300
Mitglieder. Der WSV fordert
vor allem junge Skifahrer*in-
nen welche sowohl im Winter-
als auch im Sommertraining

43,

SCHLUSSEL ¢

DIENST o
V4 E NQ

Sicherheitszylinder
SchlieBanlagen

St. Johann
neben Dieselkino
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ganz nach dem Credo ,Mut!
Spafl! Gas!“ an die optimale
Skitechnik herangefiihrt wer-
den. Das Programm reicht
vom Koordinations- und Kon-
ditionstraining im Sommer
tber Techniktraining in der
Halle bis hin zum Stangentrai-
ning im Winter. Der WSV St.
Johann fordert und fordert
rennsportbegeisterte Kinder
und Jugendliche im Ski alpin
und gibt ihnen die Moglich-
keit, die Technik des Rennfah-
rens mit strukturiertem Trai-
ning zu verbessern und zu ver-
tiefen. Frei fahren muss genau-
so gelibt werden wie Stangen-
training, aber auch die Betreu-
ung bei regionalen Rennsport-
veranstaltungen wie z.B.
Salzachtalcup, diverse Bezirks-
und Landesskirennen usw.
sind Aufgabe unserer gut aus-
gebildeten Trainer. Ziel des
WSV ist es, die bereits vorhan-
denen Bewegungsabldufe zu
perfektionieren und in die
Renn- und Stangentechnik
umzusetzen, um schliefSlich
den Sprung aufs Stockerl zu
meistern. X

TERMINE

02.01.24  Salzburger Uniqga Bezirkscup
Pongau 2023/24
03.01.24  Salzachtaler Raiffeisen Kindercup
14.01.24  Pongauer Bezirkskinderrennen
28.01.24  ASVO SKI- Champion
23.02.24 Bezirksschulmeisterschaft
1.& 2. Volksschulklassen
01.-03.03.24 FIS UNI-Cup 2024
14. - 16.03.24  Para Ski Worldcup (RTL)
Kombinationssportart aus Ski-Alpin
und Fallschirmzielsprung
im Snowspace St. Johann / Alpendorf
30.03.24  Stadtmeisterschaft

FOTOS: WSV ST. JOHANN IM PONGAU
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*NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!

Jetzt -50% aut alle
Ausstellungsbetten

SETTEN SALLABERGER. Richtig guter und gesunder Schlaf ist mehr als nur eine
Notwendigkeit - er ist eine Mission. Bei Betten Sallaberger verstehen wir, dass ein
erholsamer Schlaf die Grundlage fiir ein gesundes und gliickliches Leben bildet.
Deshalb bieten wir alles, was du fiir den perfekten Schlaf benétigst.

.-lllllll“l

nsere Expertise

erstreckt sich von

passgenauen Mat-

ratzen bis hin zu
traumhaften Betten. Der ent-
scheidende Unterschied zu
herkommlichen Betten und
Matratzen liegt in unserer Phi-
losophie: Wir fertigen jedes
Bett und jede Matratze indivi-
duell nach deinen Wiinschen
und Anforderungen an. Der
Matratzenkauf wird dank un-
serer innovativen Liegesimula-
tor-Technologie zum Kinder-
spiel. Aber das ist noch nicht
alles. Deine Matratze bleibt
wihrend ihrer gesamten Nut-
zungsdauer anpassbar, um Ge-
wichtsschwankungen, korper-
liche Verénderungen und Le-
bensphasen wie Wachstum bei
Kindern oder Schwangerschaf-
ten mithelos zu begleiten. Dei-
ner Kreativitit bei der Bet-
ten-Gestaltung sind keine
Grenzen gesetzt. Ob ein ele-

gantes Holzbett, ein Box-
springbett ohne Metallfedern
oder ein gemiitliches Polster-
mobelbett - bei Betten Salla-
berger realisieren wir deine
Traume.

Und jetzt die aufregende
Neuigkeit: Unser Schau-
raum-Abverkauf nur solange
der Vorrat reicht! Erhalte einen
exklusiven Rabatt von mindes-
tens -50% auf jedes Bett. Verpas-
se nicht die Gelegenheit, dein
Schlafzimmer in eine Oase der
Entspannung zu verwandeln.
Wir laden dich herzlich ein,
unseren Schauraum zu besu-
chen und die Welt des erstklas-
sigen Schlafs zu entdecken.
Damit wir uns ausreichend
Zeit fiir dich nehmen koénnen,
bitten wir unbedingt um Ter-
minvereinbarung. Dein Schlaf
ist unsere Mission, und bei
Betten Sallaberger arbeiten wir
hart daran, sie zu erftillen. >

] - £ =8 & F-

KONTAKT

Infos und
Terminvereinbarung:
Betten Sallaberger
BodenlehenstraBe 13
5500 Bischofshofen 1
Tel. 06462/2416
www.betten-sallaberger.at
@die_matratzenmacher

WEEKEND MAGAZIN IQ



LEISTUNGEN 2023

B Im Frihjahr und Sommer wurde im Freien und in
der Halle trainiert. Ab November konnte im Snow Space
Salzburg am Schnee gearbeitet werden.

B Athleten vom 6 bis 16 Jahre konnten Gber den
Winter Rennen bestreiten.

B Der WSV flhrte als Veranstalter 10 Rennen
am Kreistenhang, Hahnbaum und Sonntagskogel
durch

B Betreuung von 45 Kinder mit Renntraining
im ganzen Jahr:

@ ca. 30 Sommertrainings und ein 3 tagiges
Trainingslager auf der Buchau-Hutte

@® ca. 70 Wintertrainings

® Teilnahme an 40 verschiedenen Rennen

(Salzachtal Cup, Bezirks- Landescup,
OM Nachwuchsmeisterschaften)
@® Gesamt mehr als 1300 Trainerstunden

ERFOLGE 2023

B 3ter Gesamtrang in der Landescup Wertung
Salzburg AG Kinder- und Schiiler Cup
(Gesamt 60 Vereine)

B Dabei konnte bei den Schiilerklassen der
3te Gesamtrang erreicht werden und
bei den Kindern Jahrgénge 2013 bis 2010
der 7te Gesamtrang

B Landescup Wertung Schiilerinnen
U16 Sieg durch Gruber Christina
und Sieg U12 Buchacher Lara
vierter Platz U11 Moser Christoph
sowie ein bter Platz durch U14 Aichhorn Christoph

B Teilnahme von Gruber Christina, Aichhorn Christoph,
Buchacher Lara bei den &sterreichischen
Nachwuchsmeisterschaften

B Lara Buchacher wurde bei den OM 3te im RTL
und 4te im SL

B Christina und Christoph konnten top 10 Platze
bei den OM belegen

B Christina Gruber hatte ihren ersten
internationaler Start in Italien fiir den OSV

RENNORGANISATION

B Salzburg AG Landescup Rennen (SL)

am 29.01.2023 mit 120 Startern
Salzburger Uniga Bezirkscup Pongau (SL)
am 14.01.2023

Salzachtaler Raiffeisen Kindercup 12.03.23
Bezirksschulmeisterschaft 10.03.23
Stadtmeisterschaft 04.02.23

Para Ski Worldcup RTL am Sonntagskogel

10 | WEEKEND MAGAZIN



WINWIN

MEHR ALS EIN GEWINN

WINWIN Bischofshofen, Salzburger StraB3e 30

ésterreichische Spielerschutz - Infos ..

LOTTERIEN auf playsponsible.at winwin.at
*Nur gultig in der WINWIN Bonuswelt und flr neuregistrierte Gaste | Keine Barablse | pro Person einmalig einlosbar | Je 10 Euro Spielguthaben in Form von Promotiontickets
verteilt auf die ersten drei Besuchstage | Aktion in Wiener Standorten nicht erhaltlich | Aktionsbedingungen unter: winwin.at/bonuswelt



FOTO: ALPENTHERME, WOLKERSDORFER
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ALPENTHERME GASTEIN BEGRUSST
500.000STEN THERMENGAST IM JAHR

Ein Meilenstein in der Geschichte der Alpentherme: Mit Wolf-
gang Wérndle aus Innsbruck wurde am Dienstag, 7. November
2023 der 500.000ste Thermengast des heurigen Jahres herzlich
willkommen geheiBen. Mit einer groBen Uberraschung begann der
Besuch von Wolfgang Worndle in der Alpentherme Gastein: Unter
groBem Beifall und mit musikalischer Untermalung der Gasteiner
Alphornbléaser wurde er als 500.000er Gast des Jahrs feierlich
begruBt. Alpentherme Geschaftsfuhrer Klaus Lemmerer und
Prokuristin Karin Pirker bildeten das Empfangskomitee, das einen
Wertgutschein Gber Euro 500,00 Uberreichte. Mit so einem Emp-
fang hatte der Innsbrucker jedenfalls nicht gerechnet, der trotz der
relativ weiten Anfahrt doch regelmaBig die Alpentherme besucht.

DR. SOPHIE HETZMANNSEDER

Facharztin fiir Orthopadie
und Traumatologie

Die Alpentherme Gastein arbeitet seit Langem erfolgreich
mit Fachérzten des Kardinal Schwarzenberg Klinikums
zusammen, die als Konsiliar-Arzte das medizinische An-
gebot im Gesundheitszentrum erweitern. Ab sofort steht
auch Dr. Sophie Hetzmannseder als Schulter-Spezialistin
in Gastein zur Verflgung. Frau Dr. Hetzmannseder ist seit
2022 Facharztin fur Orthopadie und Traumatologie in der
Abteilung fur Unfallchirurgie und Sporttraumatologie im
Kardinal Schwarzenberg Klinikum in Schwarzach, wo sie
auch die gesamte Facharztausbildung absolviert hat.

FOTOS: KSK / EVA MRAZEK

ZUCKERKRANKHEIT KANN NERVEN-
SYSTEM MASSIV SCHADIGEN!

Am 14. November war Welt-Diabetes-Tag. Etwa 600.000 Osterreicher
leiden derzeit an Diabetes, immer 6fter auch jiingere Menschen. Einer
der héufigsten Langzeitschaden, die durch die Zuckerkrankheit hervor-
gerufen werden, betrifft das periphere Nervensystem: Sogenannte ,,Poly-
neuropathien verursachen Geflihlsstérungen an den Beinen, die auch
schmerzhaft sein kdnnen. Kribbeln und Ameisenlaufen sowie standiges
Kéltegefihl treten auf. Die Temperaturempfindung und der Lagesinn
kénnen eingeschrankt sein, dies fihrt oft zu Unsicherheit beim Gehen.
Selbst Lahmungen kénnen eine Folge sein. Im Klinikum Schwarzach
werden jahrlich bis zu 300 Patienten mit verschiedenen Formen von
Polyneuropathien behandelt.

12 | WEEKEND MAGAZIN

+ZEIT SCHENKEN UND VORSORGEN"
STARTET AUCH IN ST. JOHANN

Betreuungsleistungen flr altere oder kranke Menschen sowie Fami-
lien mit Kindern werden oft handeringend gesucht. Das Sozialunter-
nehmen Zeitpolster bringt mit dem Leader-Projekt ,Zeit schenken
und vorsorgen* Abhilfe in der Region. Jetzt werden Helfende gesucht,
die gleichzeitig fir sich selbst vorsorgen méchten. Nach den beiden
Gruppen im Ennspongau und Bischofshofen-Umgebung wurde nun
die dritte Ortsgruppe im Pongau gegriindet: In St. Johann-Umgebung
(Schwarzach, St. Veit, Goldegg, Kleinarl, Wagrain) werden nieder-
schwellige Betreuungsleistungen im Alltag angeboten. Das Konzept
bietet Betreuungsleistungen wie Einkaufen, zum Arzt begleiten, im
Haushalt mithelfen, Begleitung bei Spaziergdngen oder Kinderbe-
treuung. Freizeitgestaltung und personliche Gespréche sind dabei
ein wichtiger Bestandteil, um besonders der Vereinsamung élterer
alleinstehender Menschen entgegenzuwirken. Die freiwilligen Helfen-
den sind beim Einsatz versichert und bekommen fur ihr Engagement
eine Zeitgutschrift, auf die sie spater zurlickgreifen kénnen, wenn
sie selbst einmal Unterstitzung brauchen. Wer noch keine Stunden
angespart hat und heute schon Hilfe braucht, zahlt kostenglinstige
€ 9,- pro Stunde. Weitere Infos unter www.zeitpolster.com.

FOTO: ALPENTHERME, WOLKERSDORFER

FOTOS: ZEITPOLSTER
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FOTO: OCZLON / JO SALZBURG

JA ZU JO - FUNF JAHRE ,J0O* SALZBURG

Seit dem Jahr 2018 sagt man in St. Johann im Pongau mit dem
zauberhaften Alpendorf JA zu JO. Die Tourismusregion im Herzen
Osterreichs ist nach einem intensiven Markenprozess mittlerweile
landauf und landab als ,JO“ St. Johann in Salzburg bekannt. Nicht
nur das duBerliche Erscheinungsbild hat sich in letzten finf Jahren
verandert: ,Nachdem sich die Werte ,herzlich familiar* als Ergebnis
des Markenprozesses herauskristallisierten, stand inmitten unseres
Change-Prozesses die starke Fokussierung auf Familien als zentrale
Zielgruppe sowie eine nachhaltige Investition in die Qualitat des
Angebots®, sagt Hannes Rieser, Geschaftsfihrer des Tourismusver-
bandes St. Johann in Salzburg. Ahnlich sieht es seine Co-Geschéfts-
fUhrerin Stefanie Jastrinsky: ,,Unsere Tourismusstrategie basiert auf
klaren Markenwerten und einer zukunftsweisenden Vision. Dieser
Weg der Markenentwicklung hat in den letzten Jahren nachweislich
Friichte getragen. ,JO* ziert nicht nur die Autokennzeichen des Be-
zirks, sondern bedeutet auch ein klares JA zum Miteinander unter
einer starken Dachmarke.

PONGAU- &
ENNSTALBLICKE

FUR DEN GUTEN ZWECK

Laternenfest in St. Martin

Auch heuer organisierten Rohrmoser Karo und Kofler Anna mit
ein paar Helfern bereits zum 8. Mal das Laternenfest in St. Mar-
tin bei Lofer. Die Einnahmen werden jedes Jahr fir einen guten
Zweck gespendet. ,Wir freuen uns heuer besonders Uber so
viele Besucher unseres Martinsfestes. Die Spendenbereitschaft
der Menschen war wirklich hoch und auch das Lagerhaus in St.
Martin hat einen Teil der Getranke gesponsert. So konnten wir
stolze € 518,53 sammeln,” freut sich Karo Rohrmoser, welche
das Fest vor einigen Jahren ins Leben gerufen hat. Dieser Betrag
kommt wieder den Kindern in St. Martin zugute und wurde an
die Bucherei St. Martin fir den Kauf neuer Kinderblcher und
Spiele (ibergeben.

FOTO: NICOLE LOHFEYER

Fleischhauerei Urban -

erfolgreichster Betrieb Osterreichs! |

GroRartige Leistung der Fleischhauerei Urban

k.

beim 24. Internationalen
in Klagenfurt 2023!

Fachwettbewerb fiir Fleisch- und Wurstwaren
ie Fleischerei Urban
aus St. Johann im

D Pongau erwies sich als

der erfolgreichste Betrieb des
Fachwettbewerbs, mit beein-
druckenden 28 Goldmedaillen
und 2 von insgesamt 6 mogli-
chen Ehrenpreisen. Die Flei-
scherei Urban aus St. Johann im
Pongau wurde fiir ihre heraus-
ragende Wildserie und regiona-
le Produkte mit Ehrenpreisen
ausgezeichnet. Die Produkte
der Fleischerei Urban aus St. Jo-
hann im Pongau zeichnen sich
durch ihre auflergewohnliche
Qualitit und handwerkliche
Sorgfalt aus. Die Wildserie be-

eindruckt durch zarte Aromen
und eine perfekte Balance von
Gewiirzen, wéhrend die regio-
nalen Spezialititen die reiche
kulinarische Vielfalt des
Pongaus einfangen. Urban setzt
auf erstklassige Zutaten und
sorgfiltige Verarbeitung, um

B IHTERMATIONALE [N

FACHWETTREWER B

—

H

Produkte anzubieten, die nicht
nur Gaumen, sondern auch
Herzen erobern. Die herausra-
genden Erzeugnisse sind ein
wahrer Genuss fiir Feinschme-
cker und unterstreichen die
hohe Kunst der Fleischverar-
beitung im Pongau.

_.- INTERMATIONALER
B FACHWETTREWERR

Wichtig! Am Samstag, den
23.12.2023 wird bis 17.00 Uhr

geoffnet! *
—m_
urban

—— DIE FLEISCHEREl ——

Urban - Die Fleischerei!
HauptstraBe 32

06412 /4275

Filiale:

VenedigerstraBBe 4A
06412 /6150
info@urbiss.at
www.urhiss.at
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STORYS

BAD
WOHNEN
KUCHE

unsere steine
erzahlen geschichten
fiir orte mit bedeutung

herzgsell

Marmor Stain & Form

ennspark 1

5541 altenmarkt
+43 6452 7322
office@herzgsell.at
www.herzgsell.at
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LOGISTIKERINNEN DES ELISABETHINUMS ST. JO-

HANN IM PONGAU AUF REISEN

Vom 26. bis zum 29. September 2023 hielten sich die Schulerinnen des Logistikschwerpunkts
einer Maturaklasse des Elisabethinums in Berlin auf, um ihre Logistikkenntnisse weiter zu
vertiefen. Beim Besuch der Bonbonmacherei in den Heckmann-Héfen konnten die Logistike-
rinnen die nachhaltige Produktion von késtlichen Original Berliner Hustenbonbons live in der
Schaukiche mitverfolgen. Eine weitere logistische Hochleistung erlebten die Schilerinnen im
Friedrichstadt-Palast bei der Grand Show ,FALLING | IN LOVE". Bei jeder Vorstellung sind hier
auf der gréBten Buhne der Welt fast 200 Menschen beteiligt, mehr als die Hélfte davon auf der
Buhne, der Rest als Crew dahinter. Um die Kenntnisse in der Hotellogistik zu vertiefen, nah-
men die jungen Logistikerinnen an einer Flihrung im Hotel Adlon Kempinski teil und erhielten
Einblicke in die komplexen internen Abldufe des legendéren 5-Sterne Hotels direkt neben
dem Brandenburger Tor. Neben diesen drei Veranstaltungen zum fachlichen Schwerpunkt
besuchten die Schilerinnen auch die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten von Berlin.

SCHULPROJEKTE

in der Region

FOTOS: HLW ELISABETHINUM

WALK OF FLAME - DER HEISSESTE
ABGANG DES JAHRES

Im Kursaal in Bad Hofgastein wurde die Nacht zum Tag gemacht. Die Schuler:innen
der 3. Meisterklasse Kulinarik, der 5A und 5B Jahrgdnge der Hoheren Lehranstalt fur
Tourismus sowie des 6. Jahrgangs der Skitourismusschule feierten am 10. November
2023 den Gasteinball — ihren Abschlussball. Unter dem Motto , Walk of Flame — der
heiBeste Abgang des Jahres* entfachten die Schiler:innen eine faszinierende Welt voller
Glanz und Glamour, die an das Flair von Hollywood erinnerte. Die Stars des Abends
waren die 63 angehenden Absolvent:innen, die mit einer schwungvollen Eréffnung

das Tanzparkett fir die zahlreichen Lehrer:innen, Eltern, Absolvent:innen und Freunde
freigaben. Mit toller musikalischer Umrahmung von K's Live und DJ In-Style, klassischen
sowie selbstkreierten Drinks und kulinarischen Highlights unterhielten sich die Gaste im
eleganten Ambiente bis in die frihen Morgenstunden. Das Highlight des Abends war
zweifellos die Mitternachtseinlage. Inspiriert von den ,Walk of Fame* Sternen prasentier-
ten die Schdler:innen einen wahrhaft funkelnden Auftritt.

FOTO: MOTTOFOTO



ST.JOHANN
Alpenland Restaurant

Auto Pirnbacher

Bio-Laden Renate

Café Konditorei Backerei Bauer

Café Schiebel

Die Boxx / Fadenzauber

dm Drogeriemarkt

Farben Steger

Fussl ModestraBe

Haidenthaler Buch, Papier, Geschenke
Hervis Sports

Hotel Briickenwirt

Intersport Kerschbaumer

8.12.

WIR HABEN

Lagerhaus

R Modehaus Adelsberger
Nagl & Mode

Novak Schuhe

Palmers

Pirnbacher Sport - Mode
Platzl Restaurant - Bar

Red Zac Kappacher

Schmuck Werk Stil. Zeit. Glanz.

Schuh Schnoll

Sport Wielandner

BISCHOFSHOFEN Stadtgalerie (alle Betriebe)
aesthetik Beauty & Wellness Stocklwirt Hotel - Resaurant - Bar
Benetton & Thalia
Café Konditorei Backerei Bauer i 1 TVB St. Johann in Salzburg
Clodette Franz. Patisserie 5 __T"f Wok-Time

Kultec Solutions Wiirth Hochenburger
Lagerhaus

Mobilito Mobilitatszentrale
mobel_ART Kreuzberger
Nauer Optik

Novak Schuhe

Palmers

SCHWARZACH
Posauners Geschenke

Was schenken, wenn man nicht weil
SBS-Schecks sind immer eine gute Idee!

Am 8.12. erhaltst du die Schecks bei Modehaus Adelsberger, TVB St. Johann,
Mobilito und Posauners Geschenke. Weitere Infos unter:

WWW.SBSSHOPPING.AT ‘;ﬁ
- "cggl!\""'lll-

o
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ALLES RUND UM DEN SCHONSTEN TAG

Hochzeitsfieber auf Schloss Goldegg

Am Sonntag den 12. November 2023 stand Goldegg wieder ganz im
Zeichen der Hochzeit. Zahlreiche Aussteller prasentierten in den
herrlichen Raumlichkeiten von Schloss Goldegg ihre Produkte und
Dienstleistungen rund um die Hochzeit. Von Mode, Schmuck, Dekoration
Gber Musik bis hin zu Filmer und Fotografen spannte sich der Bogen

der Angebote.

SOZIALE PROJEKTE

Klima- und Umwelt-Themen sind derzeit
in aller Munde. Sie beschéftigen und
betreffen uns alle. Das Weekend Maga-
zin Pongau & Ennstal méchte kunftig die
Menschen in den Mittelpunkt stellen,
die bereits aktiv sind und vielleicht auch
zlndende Ideen haben. Du organisierst
Mullsammel-Aktionen? Du hilfst aktiv
bedurftigen Mitmenschen? Du hast Ideen
EﬂJr den Klima- und Umweltschutz? Dann
§ melde dich bei uns und berichte uns von

S deinem Tun oder deiner innovativen Idee:

§ redaktion@pongaumagazin.at
§ Projekte die uns beeindrucken stellen wir
8 kunftig bei uns im Magazin vor.
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BURGERMUSIK ST. JOHANN

Cacilia Konzert 2023

Am 18.11. fand im JOKongress wieder das alljghrliche Cacilia Konzert der Birger-
musik St. Johann statt. Das Blirgermusik Jugendorchester (BJO) erdffnete unter der
musikalischen Leitung von Florian Pacher das diesjahrige Cacilia Konzert. Anschlie-
Bend begeisterte die Blrgermusik unter der musikalischen Leitung von Michael
Gauger ihr Publikum unter anderem mit Darbietungen wie ,,Castrum Alemorum®,
»Im weissen Rassl“, der ,Heimwerker Polka“ und ,Austro Pop Hits“. Beim diesjah-
rigen Céciliakonzert wurden die Marketenderinnen Silvia Schnegg und Sarah Rainer
far ihren unermtdlichen Einsatz geehrt. Ebenfalls geehrt wurde Toni Aichhorn fiir 50
Jahre aktive musikalische Mitgliedschaft. Das Leistungsabzeichen in Bronze wurde
Anna Aichhorn (Querflote), Sophia Hettegger (Klarinette) und Christoph Mitterlech-
ner (Tenorhorn) Uberreicht. Das Leistungsabzeichen in Silber erhielt Ingrid Kendler
(Querflote). Erwdhnt wurde natlrlich auch das Goldende Leistungsabzeichen von
Christoph Schweiger (Posaune). Die Burgermusik St. Johann bedankt sich bei den
zahlreichen Besuchern fir die perfekte Stimmung und freut sich schon jetzt auf ein
spannendes Cécilia Konzert im kommenden Jahr.

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL




FOTO: DAFI GMBH

SMARTFOX ENERGIEMANAGEMENT-
SYSTEME ERREICHT MEILENSTEIN

In einer bedeutenden Entwicklung fur die erneuerbare Energiebranche
hat die DAfi GmbH, SMARTFOX, ein fihrendes Unternehmen im
Sektor des Energiemanagements, bekanntgegeben, dass sie das I1SO
9001:2015 Zertifikat fir Ihren Betrieb erhalten hat. Dieser Erfolg spiegelt
das kontinuierliche Engagement des Unternehmens fir Qualitdt und
Exzellenz in seinen Betriebsabléufen wider. Gegriindet im Jahr 2012
in Eben im Pongau, Salzburg, hat sich die DAfi GmbH, mit SMART-
FOX Energiemanagementsystemen, in den vergangenen Jahren als
bahnbrechender Akteur im Bereich der Energieversorgung etabliert.
Mit ihren fortschrittlichen Systemen bietet das Unternehmen innovative
Lésungen, die die Nutzung von Solarenergie in Haushalten sowie in
der Landwirtschaft und im Gewerbe auf ein Maximum optimiert. Dieser
Ansatz tragt wesentlich zur Beschleunigung des Ubergangs zu einer
saubereren und grlineren Energiezukunft bei.

FOTO: ROTE NASEN CLOWNDOCTORS

PONGAU- &
ENNSTALBLICKE

ROTE NASEN BRINGEN FROHLICHE
WEIHNACHTSSTIMMUNG INS SPITAL

Viele kranke Kinder und Erwachsene missen die Weihnachts-
zeit im Spital oder einer Reha-Einrichtung verbringen. Vorfreude
und festliche Stimmung kommen da meist nur schwer auf.
Auch fur Senior*innen in Pflegeeinrichtungen, die nicht zu
Hause bei ihren Liebsten sind, kann der Advent herausfordernd
sein. Aus diesem Grund sind Rote Nasen Clowns auch in der
Weihnachtszeit verstéarkt im Einsatz. Bei ihren Besuchen lassen
sie ein frohlich-weihnachtliches Flair auf die Stationen einziehen
und schenken kleinen und groBen Patient*innen und Bewoh-
ner*innen, aber auch dem unermtdlichen Pflegepersonal und
Arzt*innen eine starkende Auszeit. Ob als Rudolf, das Rote
Nasen Rentier, als Christbaum mit leuchtender Lichter-Halskette
oder als Clownengel — Rote Nasen bringen Leichtigkeit und
Freude.

karlsberger.at

KARLSBERGER

Yy
4

Wir suchen Verstarkung
(M/W/D)

PHa-.

DEINE AUFGABEN:
Planung und Gestaltung individueller Kiichenkonzepte unter Beriicksichtigung der Kundenwiinsche
und raumlichen Gegebenheiten | selbststandige Arbeitsweise | Teamfahigkeit & Motivation

INTERESSIERT? Dann sende uns deine Bewerbung gerne an office@karlsberger.at
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Hilfestellung

zu den Feiertagen

FORUM FAMILIE PONGAU. Mag. a Sabine Pronebner-Kunz

vom Forum Familie Pongau, die Elternservicestelle des Landes
Salzburg, hat eine Ubersicht der Telefonnummern zusammengestellt,
die rund um Weihnachten 24- Stunden- Erreichbarkeit garantieren.

erade an Feiertagen, bei denen

man harmonische Stunden
verbringen mochte, passiert

hiufig das Gegenteil: Stress,

Sorgen, manchmal Krankheit und Zeit-
mangel belasten Unstimmigkeiten und
Konflikte kommen an die Oberfliche. Ex-
pert:innen vermuten, dass sich dahinter
Stress, der Wunsch nach Geborgenheit
und das hohe Harmoniebediirfnis verber-
gen.,Kommt es zu Konflikten, so sollte
man sich nicht scheuen, professionelle
Helfer:innen, die immer wieder mit Krisen
zu tun haben, zu kontaktieren. Ein Ge-
sprach kann Vieles bewir-

ken- ein Gespréch kann
starken und weiter-
helfen,” so Mag. a
Sabine Proneb-

ner-Kunz.

Der Kindernotruf. In diesem Jahr ist
eine wichtige 24h- Nummer auf dem
viel genutzten Informationsblatt hin-
zugekommen: Der Kindernotruf. Der
Kindernotruf ist eine 24-Stunden Te-
lefonberatung, die ,rund um die Uhr*
erreichbar ist. Die primére Aufgabe
dabei ist die Intervention in akuten
Krisen. Der Kindernotruf ist oft die
erste Anlauf- und Kontaktstelle fiir
Personen in einer Konflikt- und Kri-
sensituation, insbesondere in Fillen
von Gewalt und sexuellem Miss-
brauch. Wenn ein Problem auftaucht
oder im ndheren Umfeld bemerkt
wird, dass ein Kind Schwierigkeiten
hat, dann kann angerufen werden!
Wichtig! Die Gespriche sind vertrau-
lich und kostenlos. Das Telefonat ist

anonym. *

,»Sollte es zu Konflikten kommen, so scheuen Sie
sich nicht, professionelle HelferInnen, die immer
wieder mit Krisen zu tun haben, zu kontaktieren.

Ein Gesprich kann Vieles bewirken- ein Gesprich
kann stirken und weiterhelfen.“

Mag. Sahine Pronebner, Forum Familie Pongau

KRISEN
TELEFON

24-Stunden Erreichbarkeit
Krisenintervention Salzburg:
0662 433351
Telefonseelsorge Notrufnummer: 142
Hilfe und Unterkunft fiir Frauen

in Gewaltsituationen
Frauenhelpline gegen Gewalt:
0800 222555

Schutzunterkinfte

Bundesland Salzburg:

0800 449921

Frauennotruf Innergebirg:

0664 5006868

Mannerinfo:

0800 400777

Telefonische Gesundheitsberatung
1450

Kindernotruf

0800 567567

Krisenhotline f. Schwangere:
0800 539935
Hebammenzentrum
Oberpinzgau: 0664 1903130

Rat auf Draht (ohne Vorwahl):
fur Kinder, Jugendliche und deren
Bezugspersonen

147

133
144

Polizei
Rettung

gehoerlosennotruf@polizei.gv.at
Notruf fir Gehorlose und Hérbehinderte
per SMS und Fax: 0800 133133

KONTAKT

Forum Familie Pongau

Ing. Ludwig-Pech- Str. 12

5600 St. Johann i. PG.
forumfamilie-pongau@salzburg.gv.at
www.salzburg.gv.at/
neuigkeiten-pongau.html

QUELLEN: WWW.SALZBURG.GV.AT/GESELLSCHAFT_/DOCUMENTS/KRISENTELEFONNUMMERN.PDF; WWW.MAENNERINFO.AT

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU, FOTOLIA



FOTOS: AGENTUR-DREIRAD.AT

ANZEIGE

V.li.: BM DI Wilfried Steiner und Hermann Nag| (Bauunterneh

mung Steiner GmbH), Arch. Karl Moosbrugger und

Arch. Brigitte Wassertheurer (Architekt Hochhausl & Moosbrugger ZT GmbH) DI Franz Innerhofer (Bauleiter Wohn-
bau-Genossenschaft Bergland), Vzbgm. Dietrich Huber, MMag. Dr. Philipp Radlegger (Geschaftsfiihrer Wohn-
bau-Genossenschaft Bergland), Bgm. Katharina Prommegger, Landesrat Mag. (FH) Martin Zauner

ohnenin

Radstadt

LEBEN, WO ANDERE URLAUBEN. In Radstadt hat die Wohnbau

Bergland ein weiteres Mehrparteienhaus fertiggestellt. Das dritte

Haus von diesem Projekt wurde nach 17-monatiger Bauzeit im
November 2023 tibergeben.

as aktuelle Ge-
bdude bietet 12
barrierefreie
Mietwohnungen
mit einer Gesamtwohnnutz-
fliche von 853,73 m®. Die
Aufteilung besteht aus
3x2-Zimmer, 6x3-Zimmer
und 3x4-Zimmer-Wohnun-
gen, wobei die Grofle der
einzelnen Wohnungen zwi-
schen 55 und 90 m? variiert.
Ein besonderer Fokus lag auf
einer nachhaltigen Ener-
gieversorgung. Diese
erfolgt durch

einen Fernwirmeanschluss
und wird durch eine So-
lar-Anlage am Dach unter-
stiitzt. Fulbodenheizungen
in den Wohnungen sorgen
fiir ein angenehmes Raum-
klima und lassen sich indivi-
duell regulieren. Das Gebéu-
de verfiigt zudem tiber einen
Aufzug, Wasch- und Tro-
ckenrdume, Kellerabteile
und je nach Wohnung tiber

Terrassen, Girten oder
iiberdachte Balkone. Jede
Wohnung verfiigt iiber ei-
nen zugeordneten Stellplatz
in der Tiefgarage. Zusitzlich
befinden sich ausreichend
Stellplitze fir Bewohner
und Besucher im Auflenbe-
reich. Dank der Zusammen-
arbeit mit heimischen Un-
ternehmen wurde das Pro-
jekt nicht nur 6konomisch,
sondern auch im Einklang
mit der Region realisiert. X

KONTAKT

Wohnbau Bergland
Karl-Vogt-StraBe 11
5700 Zell am See
Tel.: 06542/5460-0

AuskUnfte und Anfragen:
Mo — Do: 9-12

und 14 - 16 Uhr
Fr:9-12 Uhr

Am Projekt beteiligte
Unternehmen

Bauherr u. drtliche Bauaufsicht,
Bauphysik:
Wohnbau-Genossenschaft Bergland
gemeinn. reg. GenmbH, Zell am See
Behdrde:

Stadtgemeinde Radstadt

Planung:

Hochhaus! & Mooshrugger ZT GmbH,
Salzburg

Statik:

Ingenieurbiiro Wimmer & Partner ZT
GmbH, Bad Hofgastein

Konsulent HKLS:

Johannes Hasenauer Technisches
Biiro GmbH, Maishofen

Konsulent Elektro:

PT2S Elektroplanungs GmbH,
Salzburg

Geometer:

Geometer Fally ZT GmbH, Salzburg
Bauphysik:

Ingenieurbiiro Rothbacher GmbH,
Zell am See

Baumeisterarheiten:
Bauunternehmung Steiner GmbH,
Radstadt

Zimmermannsarbeiten:

Holzbau in Radstadt GmbH, Radstadt
Dachdecker- & Spenglerarbeiten:
Alois Perwein GmbH,
Altenmarkt/Zauchensee

Heizungs- & Sanitérinstallationen:
Pichler Energietechnik GmbH,
Radstadt

Elektroinstallationen:

Elektro Oberauer & Pirnbacher GmbH,
Bad Hofgastein

Platten und Fliesen:

Wieser Handwerk GmbH, Grébming
Bautischlerarheiten:

r&r Objekttischlerei GmbH,
Salzburg-Gnigl

Kunststofffenster inkl. Vergl.:
Strussnig GmbH, Eindde
Schlosserarbeiten:

Peter Praauer Schlosserei GmbH,

St. Johann/Pg.

Maler- und Anstreicherarbeiten:
Zwicknagl GmbH, Bruck/Glstr.
Kunststoff- und Parketthdden:
Wohn- u. Raumausstattung
Sommerer GmbH, Bruck/Glstr.
Estricharbeiten:

Esin GmbH, Grodig

AuBenanlage + Kanalisation:
Ing. Hans Bodner Baugesellschaft
mbH & Co. KG, Wals
Gartengestaltung:

Maschinenring Salzburg reg.GenmbH
Biiro Pongau, St. Johann/Pg.
Aufzugsanlage:

Kone AG, Salzburg

A

W O H N B A U

BERGLAND
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SKISPASS IM PONGAU UND ENNSTAL. Die Wintersaison steht vor der Tiire

und die Skier werden gewachselt. Der Pongau und das Ennstal bietet alles was
das Wintersportlerherz hoher schlagen lasst.

er Pongau und das Ennstal
verfiigen iiber zahlreiche
Skiregionen und Angebote
fur Wintersportler und
WintergeniefSer, auch abseits der
Piste. In unserem Pistenzauber-
Sonderthema stellen wir Ihnen
Zahlen, Daten und Fakten rund um
die Skigebiete der Region vor, geben
Ihnen Tipps fiir Ausfliige und gastro-
nomische Highlights. So wird der
Winter und die Weihnachtszeit zum
Winterabenteuer fiir Grofy und

Klein. X

ghae e e

SNOW SPACE SALZBURG

B 100% Schneesicherheit in Flachau, Wagrain & St. Johann

B 210 km Skipisten

W 70 Liftanlagen

W 85 Skihutten

W 12 Gipfel

W 5 Téler

Skifahren von A — Z Uber 12 Gipfel und 5 Téler im Herzen von Ski amadé
— die 12 Peaks Trophy ist der beste Ausdruck fir das auBergewohnliche
Skierlebnis. Die neue Skirunde im Salzburger Land ist das Ergebnis der neu-
en Skiverbindung vom Snow Space Salzburg mit dem Shuttleberg Flachau-
winkl-Kleinarl und dem Skiparadies Zauchensee-Flachauwinkl.

FOTOS: SNOW SPACE SALZBURG, MARTIN LUGGER, BERGBAHNEN AG WAGRAIN - OZCLON, HELMUT HOELLWART



FOTOS: SNOW SPACE SALZBURG / CHRISTOPH HUBER

ANZEIGE

nfang Dezember fillt

im Snow Space Salz-

burg der Startschuss
fiir den Winter 2023/24. Auch in
dieser Saison setzt man in ganz
Ski amadé wieder auf das, im
letzten Jahr etablierte, Online
Frithbuchersystem. Frithent-
schlossene Skigéste profitieren
mit dem Online Friihbu-
cher-Bonus im Snow Space
Ticketshop (www.snow-space.
com/Ticketshop) und konnen
sich deutliche Preisvorteile
sichern. Mittels der Recharge-
Funktion kann man schnur-
stracks durch das Drehkreuz ge-
hen und in den Skitag starten.
An der Liftkassa zahlt wie
gewohnt der jeweils giiltige

e

voller Highlights

Seit 1. Dezember heillt es wieder ,Skigenuss tber
12 Gipfel und 5 Taler”. Mit neuen Angeboten und jeder Menge Highlights startet man
im Snow Space Salzburg in den Winter 2023/24.

Saisontarif. Fiir alle heimischen
Skibegeisterten besteht an den
Liftkassen weiterhin die Mog-
lichkeit sich Stunden- und Tage-
stickets mit der Ski amadé-
Bonuscard zu einem deutlich
vergiinstigten Preis zu sichern.

Ruck Zug ins Skigebiet.

Durch das, im Vorjahr gestarte-

Startklar.

snow-space.com

te Projekt ,Ruck Zug zu uns,
welches mit dem VCO-Mobili-
tétspreis Salzburg ausgezeichnet
wurde, ist die Anreise mit Bus
und Bahn fiir alle Géste aus dem
gesamten Bundesland Salzburg
kostenlos maglich. Ab diesem
Winter gilt das Angebot nicht
nur fir die Anreise zur Ein-
stiegsstelle in Alpendorf tiber

den Fernbahnhof St. Johann im
Pongau, sondern wochenends,
mittels Direktverbindung vom
Bahnhof Bischofshofen, auch
nach Flachau und Flachau-
winkl-Zauchensee. Weitere In-
formationen zum Angebot:
WWW.SNOW-Space.com/anreise.

Flutlichtspektakel. Am 16.
Janner geht es auf der Her-
mann Maier FIS Weltcupstre-
cke wieder heif} her, wenn die
besten Technikerinnen der
Welt beim Audi FIS Ski World
Cup Damen Nachtslalom in
Flachau durch die Slalomstan-
gen wedeln und um den Titel
der Snow Space Salzburg
Princess kdmpfen.

SNOW
SPACE

SALZBURG

Efl amade

EVENT
TIPP!

Damenweltcup am

16..Ji:inner 2024
mit Headliner
AUT of ORDA

..
L

2
L&

Hol dir jetzt deinen Skipass im
Online Ticketshop und sicher dir

o
bis zu -15% Frithbucherbonus!

l ® ' snow-space.com/ticketsho

Erlebe das ultimative Skivergniigen im Snow Space Salzburg! Mit
210 Pistenkilometern und 70 hochmodernen Seilbahnen bietet
das 12-Gipfel-Skigebiet ein unvergleichliches Wintererlebnis.
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Skgastein

PURES SKIVERGNUGEN. 200 Pistenkilometer auf bis zu 2.650 Meter
in Skigastein - hochstes Skigebiet von Skiamadé.

as Skigebiet Schlossalm-An-

gertal-Stubnerkogel ist mit

perfekt priparierten Pisten

und insgesamt drei XXL
Gasti Schneeparks ein besonders fa-
milienfreundliches Skigebiet. Der
grofite Schneepark befindet sich im
Skizentrum Angertal, dort ldsst sich
Skifahren und Snowboarden im Hand-
umdrehen erlernen und macht oben-
drein richtig viel Spaf3. Die Kids Ski-
movie Strecke im Angertal hat Funslo-
pe Charakter und filmt unsere kleinen
Géste bei den ersten Schwiingen auf
den Skiern. Wer dann sicher auf den
Brettern steht, startet auf die Schloss-
alm und erlebt ein besonderes Skier-
lebnis fiir die ganze Familie auf der
Funslope oder im Familypark Gastein.
Der Snowpark Gastein am Stubnerko-
gel sorgt garantiert fiir jede Menge
Action. Im Freestyle-Park gibt es drei
Areas in verschiedenen Schwierig-
keitsstufen fir perfekte Tricks vom
Anfénger bis zum Profi.
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Freeride Paradies Sportgastein.

Sportgastein ist nicht nur das hochstge-
legene Skigebiet von Ski amadé und ein
Freeride-Eldorado mit garantierter
Schneesicherheit, hier gleiten Pistenski-
fahrer auf traumhaften Hingen bis in
den Friihling. Das Winterpanorama auf
die umliegenden 2.000er und auf den
Nationalpark Hohe Tauern ist einzigar-

FamilienskispaB gibt's. auf perfekt

x 3 L A . -
praparierten Pisten in Skig: s%lﬁ.._-..{_ -

tig und ldsst sich beim Skifahren oder
Snowboarden besonders schon erleben.
Am hochsten Punkt von Ski amadé auf
2.650 Metern knippst der Fotopoint
Sportgastein Urlaubsfotos mit traum-
hafter Aussicht tiber die umliegende
Berglandschaft. Fiir das perfekte Pow-
der-Vergniigen oder Schwiinge im but-
terweichen Firn gibt es drei offizielle

ANZEIGE  FOTOS: GASTEINER BERGBAHNEN AG, MARKTL PHOTOGRAPHY, CHRISTOPH OBERSCHNEIDER,

ROLAND-HASCHKA, OEBB / MARTIN RADNER



Freeride Routen auf denen gesamt 7.666
Hoéhenmeter iiberwunden werden. Free-
ride-Profis sind begeistert vom Gelénde
in Sportgastein und kommen gerne im-
mer wieder fiir den perfekten Ride bis
ins Tal.

Train in Ski out und E-Mobilitat

vom Feinsten. Die umweltfreundliche
Anreise in das Gasteiner Skigebiet Stub-
nerkogel-Angertal- Schlossalm ist durch
die direkte Anbindung an die OBB-Tau-
ernbahn einzigartig. Die Zubringerbahn
Stubnerkogelbahn liegt direkt am Bahn-
hof in Bad Gastein und ist daher ideal
geeignet fiirr die Anreise mit dem Zug.
Vor Ort gibt es einen Skiverleih und ein
Ski-Depot. Mit dem OBB Wintersport

Kombiticket sind der Skipass und das
Zugticket preisgiinstig und klimaf-
reundlich zugleich. Gebucht werden
konnen Tagesskipésse, 3-Tagesskipésse
und 6-Tagesskipésse. Klimaticketbesit-
zer erhalten auf den Tagesskipass einen
Rabatt von 15% an den Kassen der Ga-
steiner Bergbahnen AG. Fiir eine nach-
haltige Mobilitdt in der Skiregion Ga-
stein gibt es fiir Wintersportler gratis
Skibusse, mehrere E-Carsharing Stand-
orte sowie eine der grofiten E-Ladeinf-
rastrukturen Salzburgs. Elektro-Fahr-
zeuge laden 100% Okostrom bei der Tal-
station der Schlossalmbahn, im Skizen-
trum Angertal und in Sportgastein bei
den hochstgelegenen Ladestationen im
Salzburger Land. b

Fiir extra Action sorgt die Funslope
Gastein auf der Schlossalm.

Freeride-Legende Sandra Lahnsteiner
im Freeride-Paradies Sportgastein.

- Die Nachhaliige Anreise mit der

| Tauernbahn zum Stubnerkogel

INFOS

Alle Infos zum
Wintersaison-Start unter:
www.skigastein.com

Einfach & bequem
Skipass online bestellen:
skigastein.skiperformance.com
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PISTENZAUBER

SKI AMADE

Wir glauben fest an die
Faszination des Wintersports

Ski amadé steigert Flexibilitdt beim Pistenvergntgen und geht
optimistisch in die kommende Wintersaison 2023/24. Der
Skiverbund investiert erneut kraftig in die Qualitat der Skigebiete
und bietet zahlreiche MaBnahmen gegen die Teuerung an, vor
allem fUr Familien mit Kindern. Zudem werden erfolgreiche Ak-
tionen wie das Online Friihbucher-System fortgefthrt. ,Wir glau-
ben weiterhin fest an die Faszination des Wintersports und freu-
en uns auf unsere Gaste“, sagt Daniel Berchthaller, Prasident
von Ski amadé. Der Skiverbund erlebte nach den Corona-Jahren
in der vergangenen Saison einen deutlichen Aufschwung bei
den Gastezahlen. So stiegen die Nachtigungszahlen von 6,28
Millionen in der Saison 2021/22 auf 7,4 Millionen in der Saison
2022/23. Der Aufschwung war ebenso im Umsatz der Seilbahn-
betriebe zu erkennen. Dieser erhéhte sich von 243,9 Millionen
Euro in der Saison 2021/22 auf 302,9 Millionen Euro in der
Saison 2022/23. ,Wir blicken auf eine erfolgreiche Wintersaison
zurlick, optimistisch und top vorbereitet nach vorne.“

GASTEINER TOURISMUS STARTET MIT
NEUER FUHRUNG INS WINTERGESCHAFT

Der Gasteiner Tourismus geht mit frischem Wind an der Spitze in
eine vielversprechende Zukunft. Mit der neuen Geschéftsfihrerin
Eva Schadl konnte eine erfahrene Managerin im Tourismus ge-
wonnen werden. Neuer Marketingleiter ist Jirgen Bess, der eine
langjahrige Karriere im Event- und Sport-Marketing vorweisen
kann. Gemeinsam soll der derzeitige Aufschwung im Tal genutzt
werden. Gerade erreichen viele wegweisende Projekte in Gastein
einen wichtigen Meilenstein. Mit dem neuen Solarpark an der
Schlossalmbahn der Gasteiner Bergbahn und dem klimaneut-
ralen Heizungsbetrieb der Alpentherme setzen die Betriebe ihre
nachhaltige Ausrichtung fort. Dartiber hinaus nimmt die Renais-
sance des historischen Zentrums in Bad Gastein mit der zweiten
Hotel6ffnung am Straubingerplatz weiter Fahrt auf.

Skifahren
wie die Weltmeister

Die 4-Berge-Skischaukel mit Hauser Kaibling, Planai, Hochwurzen und Reiteralm
ist das Herz der Skiregion Schladming-Dachstein.

FOTO: GASTEINERTAL TOURISMUS GMBH, FOTOATELIER WOLKERSDORFER

FOTO: SKI AMADE, CLAUDIA ZIEGLER
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1 diese Skiberge tiber-
zeugen mit ihrer ganz
besonderen Person-

lichkeit und doch haben Sie ei-
nes gemeinsam: 123 zusam-
menhingende Pistenkilome-
ter, 43 moderne Seilbahn- und
Liftanlagen,  kulinarische
Hochgeniisse auf 62 Skihiitten
und erlebnisreiche Angebote
fir Kinder und Familien. Die
perfekte Mischung fiir Skiver-
gniigen & Winterspaf3. In der
WM-Region Schladming-
Dachstein im Herzen Oster-
reichs treffen sich nicht nur die
Groflen des internationalen

WEEKEND MAGAZIN

Ski-Weltcups, sondern auch
Skibegeisterte aller Alters- und
Konnerstufen. Die 4-Berge-
Skischaukel erstreckt sich iiber
vier Skiberge. Am Hauser
Kaibling sorgt die XXL-

Funslope fir Spafl &
Action, wihrend die Kleinsten
im Wollis Kids Park im Tal die
ersten Schnneeabenteuer erle-
ben. Beeindruckend fiir sport-

liche Skifahrer ist die 4,6 km

lange FIS-Abfahrt auf der
Planai und im Hopsi-Winter-
kinderland wandeln kleine Pis-
tenflitzer auf den Spuren des
WM-Maskottchens. Ski- und
Rodelspaf$ bei Tag und Nacht
erlebt man auf der Hochwur-
zen. Eine 3 km lange Nachtpis-
te und die 7 km lange Rodel-
bahn sorgen fiir ein einzigarti-
ges Ambiente. Die Reiteralm —
der Trainingsberg internatio-
naler Skiteams — bietet lange,
breite Abfahrten fiir GeniefSer
und Sportler. Eine aufregende
Cross-Strecke sorgt fiir zusitz-
liche Spannung. *

FOTOS: MIRJAGEH

ANZEIGE
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BAD GASTEIN EROFFNET DIE
15. SAISON DER SKI CLASSICS

Zum zweiten Mal finden vom 8. bis 10. Dezember 2023 die
Prolog-Rennen der internationalen Langlaufserie Ski Classics
in Bad Gastein statt. Die Rennserie geht in die 15. Saison und
umfasst Distanzlaufe fUr professionelle Langlaufer*innen. Bad
Gastein bildet mit zwei Rennen der Pro Tour Uber 15 und 35
Kilometer den Auftakt in die Saison 2023/24. Neben den Pro-
fis gibt es auch zwei Bewerbe flir Amateure, die , Raiffeisen
Gastein Classics” Gber 15 und 30 Kilometer, auf die Teilneh-
mer*innen wartet ein Kraftemessen mit einem ehemaligen
Schweizer Gesamtweltcupsieger.

PISTENHOTEL-AWARD

Die besten Skipisten-Hotels

Hotels in die Top 50.

Das Winterurlaubsportal www.pistenhotels.info hat die 50 besten
Hotels mit direktem Zugang zur Skipiste mit dem pistenhotels.info
Award 2024 ausgezeichnet. Im Rahmen des Awards, der bereits
zum vierten Mal vergeben wurde, standen mehr als 900 Hotels
aus dem gesamten Alpenraum zur Auswahl. Den ersten Platz
belegte das Hotel Schneider in Obertauern, gefolgt vom Perfeldhof
(Hinterglemm) und dem JOAS natur.hotel.b&b (Stidtirol). Von den
50 ausgezeichneten Hotels befinden sich 39 in Osterreich. Die
Skigebiete mit den meisten Pistenhotels sind: Ski Arlberg (58),
Skicircus Saalbach Hinterglemm Leogang Fieberbrunn (52) und
die Urlaubsregion Schladming-Dachstein (40). Aus dem Pongau
schafften es zehn Hotels und aus dem Ennstal schafften es vier

Frauenpower

auf der Piste "féﬁa‘r* R

FESTLICHES EINSCHWINGEN. Der erste
Schwung in die Skisaison 2023/24 in Abendrobe
gebiithrt Pink Ribbon, der Aktion der
osterreichischen Krebshilfe.

m Freitag, 24. Novem-
ber starteten wir in
Obertauern, dem

schneereichsten Winterspor-
tort Osterreichs, in die Skisai-
son. Fiir den guten Zweck tra-
fen sich an diesem Morgen Po-
werfrauen aus dem Ort sowie
erfolgreiche Athletinnen und
Prominente, um gemeinsam
den ersten Schwung um 8:30
Uhr in die neue Wintersaison
zu ziehen. ,Endlich ist es so
weit! Nur gemeinsam sind wir
stark — das beweisen wir schon
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seit Jahren immer gegen Ende
der Saison bei SHESKIS und
dem Pinktable in Obertauern.
Daher kam uns heuer die Idee,
bereits den allerersten
Schwung im Zeichen der pin-

ken Schleife zu setzen®,
schwirmt Mona Maier, Touris-

musdirektorin von Obertau-

ern. Um die Aufmerksamkeit
auf dieses wichtige Frauenthe-
ma zu lenken, kombinieren wir

"

die Ski mit dem Abendkleid.
Auf diese Weise lauten wir ge-
meinsam die Saison gebithrend
ein und zeigen uns, wie auch
die wunderschone weif3e Berg-
pracht Obertauerns, von der
schonsten Seite. Anschlieflend
wurden alle Damen zum Pink
Brunch mit Tombola in die
Kringsalm zu Manuela Krings
eingeladen. Die Erlose gehen
1:1 an die oOsterreichische
Krebshilfe. Save the Date:
PINKTABLE & SHESKIS am 6.
April 2024, X

***SUPERIOR

FOTO: HOTEL SCHNEIDER *

FOTOS: KRINGSALM, MARC STICKLER
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1.500M ¢ GENUSS ¢ SKIFAHREN ¢ SNOWBOARDEN
EVENTS ¢ HOCHZEITEN ¢ FEIERN ALLER ART ¢ UVM.

4
EVENTS IM WINTER 2023/ 202

OPENING PARTY STARCHEN STADL
MIT DJ SHANY

SILVESTER IM STARCHEN STADL
MIT DJ STEVE MOET

BACCEI COLA PARTY % Hobe -

= . SAMSTAG
MIT DEN GLUE BOYS DEN FREITAG & SAMST

DIE DANCE ANGELS
=

MIT DIE DRAUFGANGER \
-—

APRES-SKI PARTY
MIT MARCO WAGNER

APRES SKI PARTY

MR. SAXMANIA IM STACHEN STADL

APRES-SKI PARTY
MIT DEN SUMPFKROTEN

DIE SKIHUTTE AM GRAFENBERG ¢ FAMILIE LEITNER FREUT SICH AUF IHREN BESUCH!
5602 WAGRAIN ¢ TEL. +43 664 3569593 ¢ INFO@STARCHENSTADL.AT

WWW.STARCHENSTADL.AT
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School of Champions

Roter Teppich, Blitzlichtgewitter und bekannte Stars - in der
Festalm in Bad Hofgastein war Festival-Stimmung zu sptiren. Uber
500 Einheimische und Gaste kamen am Dienstag, den 28.11. zur
Salzburg Premiere der neuen ORF-Serie ,,School of Champions®,
die ab 22.1. im dsterreichischen Rundfunk zu sehen sein wird. Die
Besucher*innen bekamen neben den ersten beiden Folgen der Se-
rie auch zahlreiche Stars und Sternchen zu sehen. Jakob Seebdck
beispielsweise war sich an dem Abend sicher, dass mit ,School of
Champions* ein internationaler Coup gliicken wird. ,Das kann gar
nicht anders sein®, sagte der Schauspieler. Die gebiirtige Dorfgastei-
nerin Judith Altenberger verriet, dass sie wahrend der Dreharbeiten

SCHLADMINGER PLANAI gemeinsam mit Ferdinand Hofer joggen ging und dem Miinchner
Schauspieler dabei ein wenig das Tal zeigen konnte.
IN DEN WINTER GESTARTET -

[ 47
Der Skibetrieb auf der Schladminger Planai hat erfolgreich /
begonnen. Die Marchenwiesebahn und die Burgstallalmbahn
Offneten am 16.11.2023 ihre Tore. Als Teil einer besonderen
Aktion wurde Theresa Pichler aus Schladming per Zufalls-
prinzip unter den ersten Skigdsten ausgewahlt. Sie durfte
sich Uber ein exklusives Planai Goodie-Bag freuen. Skifahrer
kénnen auf der Planai die tolle Pistenbedingungen mit einer
Schneeauflage von bis zu 40 Zentimetern genieBen. ,Die Lust
aufs Skifahren ist da, das ist eindeutig spurbar. Daher freut es
uns sehr, auf der Planai mit dem durchgédngigen Skibetrieb
starten zu kénnen*, so Geschéaftsfihrer Dir. Georg Bliem.

FOTO: GASTEINERTAL TOURISMUS GMBH, MARKTL PHOTOGRAPHY

FOTO: HERBERT RAFFALT

20.12.2023,19.30 Uhr in der Pfarrkirche Miihlbach
Benefiz-Adventkonzert

Looshatelloln

Hiittenzauber mit Stil

die urige, authentische Alm im GroRarltal

Offnungszeiten
Ab 27. Dezember 2023 gedffnet

Ruhetage: 08.01.,15.01.,
23.01. 29.01., 04.03.,11.03.

Geoffnet bis 17. Mdrz 2024
ganztags bis 19.00 Uhr warme Kiiche

FOTO: BRANISLAV ROHAL

ANZEIGE

Erupper TR DI ge derne Weihnachtliche Musik fiir ei-  gendliche sowie notleidende

auch auRerhalb der reguldren nen guten Zweck: Erleben Sie  Menschen fordert.

L iogpgzeiten willkommen, einen besonderen Abend vol-

ler Musikgenuss beim Bene-  Tourismusverband Hochkdnig

fiz-Adventkonzert mit der  Am Dorfplatz 154

Musikgruppe Johanns Erben. 5505 Mhlbach am Hochkonig
Tel. 06584/20 388

Eintritt: Freiwillige Spenden. region@hochkoenig.at

Mit Ihrer Spende unterstiit- www.hochkoenig.at

3 zen Sie den Kiwanis Club St.
= Johann/ Pg., der geistig oder -
Familie Heigl korperlich beeintréchtigte, 1 ;
Ellmau 135 ¢ 5611 GroRarl « T +43 (0) 676/ 440 9518 e info@loosbuehelalm.at

sozial benachteiligte sowie HOCHK i Nl H

www.loosbuehelalm.at bediirftige Kinder und Ju- i ot o Gl
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FOTO: GERHARD PILZ

SCHLADMING-DACHSTEIN

Tourismusdialog

Wie kénnen wir die zahlreichen Herausforderungen, vor denen der
Tourismus derzeit steht, annehmen und die Zukunft bestmoglich ge-
stalten? Welche konkreten Schritte mlssen gesetzt werden, um auf
diesem hart umkdmpften Markt weiterhin erfolgreich zu bestehen?
Antworten auf diese komplexen Fragen suchten Experten und Teil-
nehmer des “Tourismusdialogs”, den der Tourismusverband Schlad-
ming-Dachstein heuer zum achten Mal organisiert hat. Rund 250
touristische Stakeholder der steirischen Erlebnisregion folgten der
Einladung zu der spannenden Veranstaltung im Congress Schlad-
ming, die unter dem Motto “Die Welt im Wandel” stattfand.Quali-
tétstourismus wird in den kommenden Jahren zweifellos das zent-
rale Thema fur die Region sein. Dartiber waren sich Geschaftsfihrer
Mathias Schattleitner und Vorsitzender Andreas Keinprecht vom TVB
Schladming-Dachstein einig. “Qualitatstourismus ist fir uns oberstes
Ziel, dabei sind viele duBere Faktoren zu beachten, man muss sich
standig auf Neues einlassen, die Situation akzeptieren und darauf
reagieren - sprich die Herausforderungen annehmen”, betonte Kein-
precht. “Unser Ziel ist es, den Tourismus zu einer treibenden Kraft
fUr die Steigerung der Lebensqualitat in unserer Region zu machen.”
Schladming-Dachstein soll sich als Tourismusdestination etablieren,
die nicht nur erstklassige Erlebnisse fir ihre Gaste bietet, sondern
immer auch das Wohl der Einheimischen im Blick hat.

0

MESSER
g

Yo,

b *SHOp :
. OFESSIONE
LL
f.SCHLElFSERVlCEEs
lir Gastrono 1
Mie-
und Haushaltsmesser
und Zubehc‘ir

LEATHERMAN Multi-Tools sind vielseitig und praktisch
und helfen Dir, groRe und kleine Alltagsprobleme zu Iésen.
Diese Tools sind die_idealen Begleiter beim Heimwer-
ken, Jagen, Angeln, Uberleben in der Wildnis und mehr.

Saalfelden

+43 (0)6582 75007
info@toms-messer.at

www.toms-messer.at

monolithmedienwerk.at
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Ubung 1:
Side Plank

Einfach und effektiv
JFit fir die Piste”

KARDINAL SCHWARZENBERG KLINIKUM. Fiir alle, die in diesem Winter gerne fit und
physisch gut vorbereitet auf die Ski- und Snowboard-Pisten mdchten, hat Dr. Edtinger

einige Tipps und Ubungen an der Hand, mit denen man schnell Fit fiir die Piste’ wird.
Von FA Dr. med. Sebastian Edtinger, Leiter Physikalische Medizin und Rehabilitation

as Team der Physikalischen

Medizin und Rehabilitation

hilft den Patienten im Kardi-

nal Schwarzenberg Klinikum,
sich von ihren Verletzungen und Be-
schwerden zu erholen und den Wieder-
einstieg in den privaten und beruflichen
Alltag moglichst schnell und zielsicher
umzusetzen. Dabei gibt es ein vielfaltiges
Angebot an therapeutischen Moglichkei-
ten, die ganz individuell und zielgerichtet
zumeist in aktiver Form eingesetzt wer-
den. FA Dr. med. Sebastian Edtinger und
sein Team sind deshalb auch bestens mit
Fragen der Verletzungspréivention und
dem zielgerichteten Training vor der
sportlichen Belastung vertraut. Fir alle,
die in diesem Winter gerne fit und phy-
sisch gut vorbereitet auf die Ski- und
Snowboard-Pisten mochten, hat Dr. Ed-
tinger einige einfache und effektive Tipps
an der Hand, mit denen man schnell Fit
fur die Piste’ wird.
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f “ FA ?r.\ned. Sebastian Edtinger

Tipp 1. Eigentlich darf uns die Aktivi-
tit das ganze Jahr iiber begleiten. Die
Osterreichischen Bewegungsempfeh-
lungen fir Erwachsene schlagen 150
Minuten Aktivitit mit mittlerer An-
strengung und zwei muskelkriftigen-
de Einheiten pro Woche vor. Insbe-
sondere vor der Wintersportsaison ist

es wichtig, die Aktivitit wiederaufzu-
nehmen und die Grundpfeiler Kraft,
Ausdauer und Gleichgewichtsvermo-
gen zu stédrken.

Tipp 2. Bevor Sie in die Aktivitit star-
ten, bitte ,wdrmen Sie sich auf”. Brin-
gen Sie den Korper und den Geist in
Schwung - aktivieren Sie Ihre Muskeln
und Gelenke und wecken Sie Ihr
Gleichgewichtsvermogen auf. Dann
sind Sie bereit, die Muskeln auf Acti-
on vorbereitet und Thr Korper auf
Spaf3 in der Bewegung eingestellt.

Tipp 3. Erkennen Sie Ihre Grenzen und
beriicksichtigen Sie Ihre Bewegungskom-
petenz — da der Genuss der Bewegung in
der Natur im Vordergrund steht, braucht es
keine riskanten Anstrengungen und
Hochstleistungen, damit wir auch am
nichsten Tag den Schnee geniefien kon-
nen.

FOTOS: KSK/SCHIEL (UBUNGEN), KSK/THIENEL (PORTRAT)



Ubungen fiir einen
guten Start in die Skisaison

Ubung 1 - Side Plank. Die ,Side Plank‘
(Seit-Unterarmstiitz) ist eine grof3artige
Ubung fiir den Rumpf und die Bauchmus-
keln. Beginne in einer seitlichen Position
auf der Matte und stiitze Dich auf einen
Unterarm; der Ellbogen befindet sich un-
ter der Schulter. Strecke die Beine aus und
lege die Fiife tibereinander, alternativ ei-
nen Fuf vor den anderen und hebe dann
das Becken an. Driicke Dich mit dem un-
teren Arm aktiv von der Matte weg, halte
Deine Schulter stabil und den Korper in
Verlidngerung der Wirbelsdule in einer
Ebene. Strecke den freien Arm senkrecht
nach oben oder stiitze ihn am Becken ab.
Fiir mehr Dynamik hebe und senke Dein
Becken. Atme kontrolliert. Wiederhole
den seitlichen Plank auf der anderen Seite
(jede Seite 3x30sec); bitte langsam anfan-
gen und sich mit der Zeit steigern.

Ubung 2 - Bridge (Briicke). Die Fitness-
iibung ,Bridge' ist eine effektive Ubung zur
Stédrkung der Gesdfimuskulatur und des
unteren Riickens. Lege Dich auf den Ri-
cken und beuge die Knie, sodass die Fiifle
flach auf dem Boden stehen und die Beine
etwa schulterbreit auseinander sind. Die
Arme liegen entspannt neben dem Korper
mit den Handflichen nach unten. Spanne
nun erst den Unterbauch an, das Scham-
bein zieht dabei Richtung Bauchnabel und
driicke dein Becken langsam nach oben,
bis die Hiiften gestreckt sind, wéihrend du
das Gewicht auf deine Fersen verlagerst.

Ubung 2:
Briicke (Bridge)

Ubung 3: Lunge
ohne/mit Kopfrotation

Halte die Position fiir ein paar Sekunden,
atme ruhig weiter und achte
darauf, dass Dein Korper eine gerade Linie
von den Schultern bis zu den Knien bildet.
Senke dann das Becken langsam ab, aber
lege es nicht auf den Boden, so dass die
Spannung der Muskeln erhalten bleibt.
Wiederhole die Ubung je 20 mal in drei
Durchgéngen.

Ubung 3 - Lunge ohne/mit

Kopf-Rotation. Mit der Fitnessiibung
,Lunge’ (hoher Ausfallschritt) stirkst Du
Bein-, Gesif3- und Rumpfmuskulatur. Be-
ginne in einer aufrechten Position mit den
Fiif$en etwa schulterbreit auseinander. Ma-
che einen groflen Schritt nach vorne und
beuge das hintere Knie langsam Richtung

Boden ab, kurz vor dem Bodenkontakt
halten. Die Fiifle und die Hiifte sind gera-
de und nach vorne ausgerichtet, der Ober-
korper ist aufrecht und der Blick nach
vorn. Achte darauf, dass das vordere Knie
nicht iiber die Zehenspitzen hinausragt.
Drehe den Kopf nach links und nach
rechts, das fordert Dein Gleichgewicht.
Halte den Oberkorper wahrend der ge-
samten Ausfithrung aufrecht und stabil,
atme ruhig und regelméflig. Spanne die
Bauchmuskeln an, um nicht ins Hohlkreuz
zu fallen. Driicke Dich dann mit der Kraft
des vorderen Beins wieder nach oben und
gehe zuriick in die Ausgangsposition. Die
Arme konnen in der Hiifte eingestemmt
werden oder auch zur Seite hiangen. Wie-
derhole die Ubung mit dem anderen Bein
und fiihre so 3 Serien mit je 20 Wiederho-

lungen aus. *
KONTAKT

Kardinal ’)
Schwarzenberg

Klinikum

FA Dr. med. Sebastian Edtinger
Physikalische Medizin & Rehabilitation
Kardinal Schwarzenberg Klinikum
Kardinal-Schwarzenberg-Platz 1

5620 Schwarzach im Pongau

Tel. +43-6415-7101-5080 (Sekretariat)
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ADVENT

ROMANTISCHER ADVENTZAUBER
IN FILZMOOS

Filzmoos ladt Naturfreunde und Bergliebhaber und alle, die

sich nach einem echten, urspringlichen Advent sehnen ein, die
Vorweihnachtszeit in idyllischer Atmosphare auf der Hofalm, am
Talschluss des Bergdorfes Filzmoos zu erleben. Die Weihnachts-
idylle Filzmoos ist ein besonderes Erlebnis fir Gro und Klein, flr
Jung und Alt. Die Weihnachtsidylle auf den Hofalmen erreicht
man am besten zu FuB (ca. 1 Stunde Gehzeit) auf dem gerdumten
Winterwanderweg, mit Schneeschuhen durch den tief verschneiten
Winterwald, mit dem Taxibus oder bei einer romantischen Pferde-
schlittenfahrt. Die Zufahrt zur Hofalm ist im Winter fur den Indi-
vidualverkehr gesperrt. Termine der Filzmooser Weihnachtsidylle
auf den Hofalmen: jeden Freitag, Samstag, Sonntag von 1. bis 22.
Dezember an den Weihnachtsfeiertagen 25. und 26. Dezember
jeden Mittwoch im Dezember. Jeweils von 17.00 bis 20.00 Uhr.

BOCKSTEINER ADVENTSINGEN

A Spur durch’n Schnee”

Am Freitag, 8. Dezember 2023, 16.00 und 19.00 Uhr sowie
am Samstag, 9. Dezember 2023, 18.00 Uhr. Eine jahrzehnte-
lange Tradition findet auch 2023 seine Fortsetzung: Der Chor
»GastEinKlang“ bringt sein stimmungsvolles Adventsingen in
der Bocksteiner Wallfahrtskirche ,Maria vom guten Rat* zur
Auffihrung. Am zweiten Wochenende im Advent stimmen die
Sangerinnen und Sénger des Chores einflhlsam mit traditi-
onellen Liedern und Weisen auf die ganz besondere Zeit im
Jahr ein und auch heuer wird das weit Uber die Grenzen des
Gasteinertales bekannte Adventsingen von klingenden Gruppen
begleitet: , SaitenKlang” unter der Leitung von Margit Fraiss und
die ,Schlosshof Blaser” (Leitung: Johann Jastrinsky) sorgen mit
andachtsvollen Weisen fUr einen zauberhaften Klangteppich.

DER MAGISCHE ADVENT
IN RADSTADT

Im historischen Ortskern, umgeben von den mittelalterlichen
Mauern, bieten zauberhaft dekorierte Stédnde traditionelles
Kunsthandwerk, regionale Kostlichkeiten und einzigartige
Geschenkideen. Der Duft von Gluhwein, heiBen Maroni und
frischen Lebkuchen durchzieht die Luft und schafft eine
festliche Atmosphére voller Gemutlichkeit. Ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Choéren, Musikgruppen und
allerlei Darbietungen begeistert Jung und Alt. Der Radstadter
Weihnachtsmarkt findet an den Wochenenden zwischen
25.11. und 27.12.2023, sowie an Maria Empfangnis von
15:30 bis 20:30 Uhr statt.

DER GASTEINER ADVENT

Die Adventzeit in Gastein ist gepragt von althergebrachten Traditionen
wie dem Krampusbrauch, dem Ankldckeln und den Hirtenspielen.
In allen drei Orten des Tales laden stimmungsvolle Adventmarkte mit
weihnachtlichen Duften, zauberhafter Klangkulisse und kreativem
Kunsthandwerk zum Verweilen ein. Weitere kulturelle Héhepunkte
sind unter anderem das ,Bdcksteiner Adventsingen®, das Kabarett
»Besinnliches Weihnachtsinferno und das , Dorfgasteiner Ofenfest”.

Advent-Termine im Uberblick:

1.12.-23.12.  Advent in Bad Hofgastein (Fr-So sowie am 5.12.)
1.12.-24.12.  ARTvent-Kalender in Bad Gastein

8.12. Bocksteiner Christkindimarkt

8.&9.12. Bocksteiner Adventsingen

15.12.-17.12. ARTvent-Markt Bad Gastein

16.12. Dorfgasteiner Adventmarkt

22.12. Kabarett: Zimt-Stern-Hagel-Voll

27.12. Dorfgasteiner Ofenfest

29.12. Feier der Wintersonnenwende

FOTO: GASTEINKLANG
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ADVENT
JOREGIONAL LICHT-ADVENT 2023

Der stimmungsvolle Lichtadvent im Stadtpark St. Johann hat be-
reits seit 16. November gedffnet. Bis 23 Dezember gibt es jeden
Donnerstag, Freitag, Samstag und Sonntag von 15 bis 21 Uhr ein
stimmungsvolles und abwechslungsreiches Programm .

Advent-Termine im Uberblick:

8.12.  Sing Sang Mérchenklang,
Adventkonzert mit der Tennkogelmusi

9.12.  Kasperltheater

ZAUBERHAFTER ADVENT IN 14.12.  Adventkonzert mit den Kindern der Volksschule am Dom
SCHLADMING-DACHSTEIN 15.12. Sing Sang Marchenklang,

In der steirischen Urlaubsregion Schladming-Dachstein hat mit dem Adventkonzert mit dem Musikum St. Johann

ersten Schneefall schon die Vorfreude auf die Adventzeit begonnen. 16.12. Kasperltheater

Bei Glihwein, Punsch, késtlichen Keksen und typisch steirischen 22.12. Sing Sang Mérchenklang

Schmankerln kommt bereits Weihnachtsstimmung auf. Die Advent- 22.12. Weihnachtskonzert mit dem BJO

veranstaltungen in Schladming-Dachstein, allen voran die Schlad- (BUrgermusik-Jugendorchester)

minger Bergweihnacht vom 24. November bis 24. Dezember, bieten 23.12. Hirtenspiel

die perfekte Gelegenheit, sich auf die schénen Festtage vorzuberei- mit den Kindern vom Trachtenverein St. Johann
ten. Die Veranstaltungen werden durch die Auftritte lokaler Kinstler, -
ein vielfaltiges Kinderprogramm und die Angebote zahlreicher
Handelsstande und Gastronomiebetriebe stimmungsvoll untermalt.
Die Schladminger Bergweihnacht steht auch heuer wieder ganz im
Zeichen von Christkindl und seinen Helfern. Weihnachtliche Vorfreu-
de vermitteln, ganz wie’s friher einmal war. Kindliches Magenkrib-
beln, Weihnachtsduft in der Nase, weihnachtliche Lieder und Texte
im Ohr und steirische Schmankerl fir den Gaumen, viel Liebevolles,
Kunst und Selbstgemachtes flr's Herz - ein Anspruch, dem die
Schladminger Bergweihnacht seit Jahren vollauf gerecht wird.

FOTO:ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL
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{ Hartlauer

Einfach MEHR
bei meinem Handy-Profl.

Sie sind einfach MEHR als Berater: Sie sind echte Unterstitzer, die zwischen
den Zeilen lesen, sich wirklich Zeit nehmen und einfach an alles denken. Erleben
Sie den einmaligen Service der Hartlauer Handy-Profis - auch in Ihrer Ndhe!

VAL N vE | S BESTER BERATER

SMARTPHONE- / INTERNET-KAUF

Hartlauer
SMARTPHONEMAG.DE MAI 2023

Rundum-Service wie
Smartphone-Ersteinrichtung
& Dateniibertragung.

Beratung zu allen groRen
Mobilfunkanbietern:
objektiv & voller Wissen.

Hartlauer Geschifte in lhrer Ndhe:

— l A‘l Red Bull ‘ 5630 Bad Hofgastein Salzburger Str. 11
_=/ |||§= L ﬁ\:we&nta - 5500 Bischofshofen Franz-Mohshammer-Platz 7
[ ] : R g 5600 St. Johann/Pongau Hauptstr. 24

Erstanmeldung und
Vertragsverldngerung lhrer
Handy- & Internettarife.

Alle Bonusprogramme der
Mobilfunkanbieter unter einem

Dach. Jetzt profitieren! Jetzt Termin vereinbaren unter

hartlauer.at/terminvereinbarung

=
Nahere Infos auch unter hartlauer.at/handy-profi

. Gut beraten bei FOTO, HANDY, OPTIK und HORGERATEN
artlauer.at

Medieninhaber und Hersteller: Hartlauer Handelsgesellschaft m.b.H.,
Stadtplatz 13, 4400 Steyr; Verlags- und Herstellungsort: 4400 Steyr
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JAHRESENDE. Die Pongauer und Ennstaler Biirgermeister und
Gemeindevertreter wiinschen allen LeserInnen frohe Weihnachten
und ein gesundes sowie erfolgreiches Jahr 2024.

von Egon Ulmann Birgermeisterin Katharina
Prommegger und die Gemein-
devertretung von Radstadt
winscht allen Birger*innen
eine besinnliche Adventzeit,
frohe Weihnachten im Kreise
ihrer Liebsten und viel Gliick,
Das Christkind erfillte die Bitten / i ) Erfolg und Gesundheit fur
) ’/é u?grbézhéi Eiann(a,nni)ecige;n%w::?. \ H,& S el das neue Jahr 2024.

wurde jeder Hugel gleich zum Berg. Hannes Rainer — Goldegg

Der Christbauer erschien so riesengroB,
wie machte es das Christkind bloB,
den schénen Baum mit all den Dingen
ohne Gerdusch ins Zimmer bringen?

Wie war doch in der Kinderzeit
die Welt noch abenteuerlich und weit
und sUBer waren Traume nie!
Heute ist es nur mehr Nostalgie.

Frohe Weihnachten und viel
Gesundheit fur das neue Jahr
wulnscht die Gemeindevertre-
tung von Goldegg mit
Burgermeister Hannes Rainer.

Schnee gab es damals mehr als genug,
mit viel Verspatung kam erst der Zug,
die Ménner riickten mit Schaufeln aus
und machten den Weg frei von Haus zu Haus.

Ein Schneemann stand auch in der Wiese, Johann Habersatter — Untertauern

auch er erschien als weiler Riese, mit roter Nase,
in der Hand den Besen.
Ist es nicht erst gestern gewesen?

Birgermeister Johann
Habersatter und die
Gemeindevertretung von
Untertauern wiinschen allen
Gemeindeblrgerinnen
besinnliche Weihnachten
und viel Erfolg und
Gesundheit fur das Jahr 2024.

Aber nein, das ist schon lang vorbei,
deine Traume... nur Kinderei!
Doch die glucklichen Tage vergisst man nie,
sie bleiben uns erhalten in der Nostalgie!

FOTO HINTERGRUND: ADOBE STOCK
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Eine geruhsame
Adventzeit, besinnliche
Weihnachten sowie ein
gluckliches, gesundes und
erfolgreiches Jahr 2024
winschen lhnen die
Gemeindevertretung

der Stadt Bischofshofen.

Die Gemeindevertretung
Filzmoos mit Blrgermeister
Christian Mooslechner
winscht frone Weihnachten
im Kreise ihrer Familien
und ein gesundes

neues Jahr.

Bgm. Bernhard Schachner
und die Gemeindevertretung
der Gemeinde Dorfgastein
wlnschen allen unseren
Burgerinnen und Géasten

ein friedvolles Weihnachtsfest,
sowie viel Erfolg, Glick

und Gesundheit fur das
kommende Jahr!

Bargermeister Axel Ellmer
und die Gemeindevertre-
tung der Marktgemeinde
Wagrain wiinschen frohe
Weihnachten und viel
Erfolg und Gesundheit
fur das neue Jahr.

AR
WiE

Die Gemeindevertretung von
Altenmarkt mit Blrgermeis-
ter Rupert Winter wiinscht
allen Burgerlnnen ein
friedvolles Weihnachtsfest
sowie alles Gute und viel
Gesundheit fur 2024.

Thomas Oberreiter — Flachau
A&

Rupert Bergmiiller — Hiittau

Frohe Feiertage und viel
Erfolg und Gesundheit fur
das neue Jahr winscht die
Gemeindevertretung von
Flachau mit Blrgermeister
Thomas Oberreiter!

Besinnliche Adventszeit,
frohe Weihnachten und

viel Erfolg und Gesundheit
fur das neue Jahr winscht
die Gemeindevertretung von
St. Martin mit BUrgermeister
Hannes Schlager.

Burgermeister Manfred
Brugger und die Gemeinde-
vertretung winschen allen
Gemeindeburgerinnen und
Blrgern gesegnete Weih-
nachten, Zufriedenheit,
Gesundheit und viel Erfolg
fir das Jahr 2024.

Blrgermeister Markus
Viehauser und die Gemein-
devertretung der Marktge-
meinde Bad Hofgastein
wlinscht allen Birgerinnen
und Bdrgern ein frohes
Weihnachtsfest und ein
gesundes und erfolgreiches
Jahr 2024.

Burgermeister Bergmdller
Rupert und die
Gemeindevertretung

von Huttau wiinschen

allen Burgern ein friedvolles
Weihnachtsfest, Erfolg

und Gesundheit fir das
neue Jahr 2024.




SERIE

KUNSTPROJEKT IN ST. VEIT. Im Sommer E-Bike Box - im Winter einzigartiger
Ausstellungsraum und Begegnungszone fiir Kiinstler, Handwerker, Vereine und Sportler:

Die Kunstbox hat wieder gedffnet!

eit Sommer 2021 gibt es in

St. Veit im Pongau die E-Bi-

ke Box, wo Elektro-Fahrra-

der von Einheimischen und
Gisten ausgeliehen werden konnen.
In der Ubergangszeit - sprich Winter
- sollte die Box aber auf keinen Fall
leer stehen. So hat Biirgermeister
Manfred Brugger, auch Vorsitzender
des Kulturausschusses in St. Veit, ge-
meinsam mit dem TVB Salzburger
Sonnenterrasse die KUNSTBOX ins
Leben gerufen. Ziel war es, den au-
Bergewohnlichen Ausstellungsraum
als kulturelle Begegnungszone zu
nutzen. Diese Idee wird von den hei-
mischen Kunstlern sehr begriifit und
auch von den Birgern gut besucht.
Der gut sichtbare Standort der Box
ist zudem noch ein richtiger Blick-
fang. Die KUNSTBOX wird von der
Gemeinde St. Veit fiir die St. Veiter
Kunst- und Kulturszene kostenlos
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zur Verfigung gestellt. Heimische
Kiinstler, Vereine und Sportler haben
hier die Moglichkeit ihre Werke zur
Schau zu stellen. Die beheizte Box
bietet sich formlich an, sie fiir die Be-
lebung des Ortes zu verwenden.

Riickblick. Insgesamt 27 Kiinstler zeig-
ten tiber die Wintermonate der letzten
Saison in der KUNSTBOX ihre Werke.
»Die Kiinstler fiilllen die KUNSTBOX

mit Leben! Lesungen, Bilder, Plastiken,
Perlenketten, handgeschnitzte Gewiirz-
mithlen, Dekoherzen, gefaltete Biicher,
Eisenskulpturen und vieles mehr sind in
der grofiten Auslage von St. Veit zu se-
hen!, so der Organisator Markus ,mugs”
Obermoser. ,Dass man sich beim Spa-
ziergang durch St.Veit einmal bei der
KUNSTBOX trifft, auf einen Kiinstler-
tratsch oder zum Fachsimpeln ist keine
Seltenheit mehr. Kreative Menschen ha-
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ben hier die Moglichkeit ohne finanziel-
len Aufwand ihr Konnen zu zeigen. Alle
zehn Tage wurde gewechselt, wodurch
eine Vielfalt an Exponaten prasentiert
werden konnte. Auflergewohnliche Wer-
ke, wie z.B. Ikonen von Dr. Hinterstei-
ninger oder die traditionellen St. Veiter
Frauentafeln waren genauso ein Teil des
Projektes, wie die Mittelalterausstellung
von Daniel Lechner* Bis 15. April dauert

die KUNSTBOX-Saison noch an und en-
det mit dem Radiosender ,Freies Radio
Salzburg Land - Radio Nautilus®, Uber
die Sommermonate sind einige der
Kiinstler auf den verschiedensten Veran-
staltungen in der Gemeinde anzutreffen.
Fiir den néchsten Winter ist die KUNST-
BOX gesichert und natiirlich sind schon
wieder einige interessante Ausstellungen
in Aussicht.

TEH Praktikerin & Heilkrﬁuterpéidagogin

ophie plaudert sehr gern Gber unsere heimischen Krauter die sie ausschlieBlich bei Sonnen-
tagen und gutem Wetter sammelt. Dabei wird nur soviel gepfllickt wie sie zur Verarbeitung
bendtigt, wie z. B. Kapuzinerkresse, die auch Bauernpenizillin (Antibiotikum) genannt wird. Sehr
schon zum Einschlafen, zum Wohiftihlen und Entspannen sind ihre handgefertigten Duftsack-
chen, geflllt mit handgesammelten regionalen Kréutern. Kréuterdutft liegt in der Luft: Teemischun-
gen mit unterschiedlicher Wirkung als ,Seelentréster”, der beliebte , Womantee* oder einfach der
Jahreskreis Haustee mit Krauter fir die Gesundheit und Wohlbefinden. Rauchern mit selbst
gepflickten regionalen Kréutern ist eine gesunde und schéne Maglichkeit unsere Traditionen
aufrecht zu erhalten. Fir das Rauchern sollte man sich Zeit nehmen, mit Hektik und auf die
Schnelle wird sich keine Wirkung einstellen. Die Liebe zur Natur und
der wertschatzende Umgang mit unseren Krautern sind ihre
Passion die beim ,Gesund werden und Gesund bleiben*

unterstitzen.

SERIE

EXPERTEN

TIPP

Kreativitat in der

Sonja Ramsauer, FARBEN STEGER
,Mit hochwertigen Kreativ-Sets von
Farben Steger treffen Sie bestimmt
die richtige Geschenkauswahl.”

Unser gut sortiertes Klnstlersortiment
umfasst qualitativ.  hochwertige
Produkte ebenso wie Studiogualitaten.

Mit Acrylfarben, Acrylsprays, Tuschen,
Paint-Marker und diversen Effekt-
medien, Olfarben, Kreiden, Stiften
sowie Keilrahmen, Malblocken,

Staffeleien und weiterem Zubehor
kénnen Sie lhrer Gestaltungskraft
freien Lauf lassen.

Sie sind auf der Suche nach einem
Geschenk um die Kreativitat zu
fordern? Malen macht das Leben

bunt. Malen macht SpaB und
befllgelt die Phantasie.
_henE
\A"-cl'l-"".ll-":. *_-r‘\'ll'ct\
&>

Farben Steger

Farben « Lacke « Holzschutz « Kinstler- & Dekobedard
5600 5t. Johann/Pg. * Hauptstralie 38
Tel. 06412 / 42 89 = www.farbensteger.al

Wir freuen uns iiber ihr LIKE! @}) o
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038. - 14. Dezember
Steffi Canins

veredelte Kerzen

teffi hat 2020 angefangen rustikale Kerzen fur Hochzeiten, Tau-

fen, Geburtstage, Trauerfélle und zum Gedenken zu gestalten.
Unikate zu erstellen, die an besondere Momente erinnern, verbindet
sie mit viel Herzblut. Eine Auswahl an fertigen Kerzen findet ihr im
Geschaft ,Die Boxx" in St. Johann oder auf Anfrage bei ihr. 2021 hat
sie ihren Arbeitsbereich erweitert und ist seitdem selbstandige Ther-
momix® Beraterin. Von Herzen teilt sie ihre Leidenschaft mit
ihren Kunden & die ganze Familie genieft die abwechslungs-
reiche und schnelle Kiiche dank ihres Helferleins! Von 08.
bis 14. Dezember stehen ihre Weihnachtskerzen, weihnacht-
liche Leckereien zum Verkauf in der Kunstbox. Ebenso ihr
Helferlein mit Infos und neuer Aktion! Homepage:
www.lichtblickshop.at FB u. Insta: lichtblick.sc / steffi canins

W menatell- Fas

15. - 21. Dezember
Christina Decker

Fotografie & Schmuck

n ihrer Ausstellung mochte Christina der Umgebung von St.
Veit, in Form von Fotos, einen Raum geben. Die Fotos zeigen
einen kleinen Ausschnitt aus dem Leben und der Landschaft.
Sie sind auf verschiedenen Materialien wie Leinwand, Holz oder
Metall gedruckt, kdnnen aber auch individuell bestellt wer-
den. Als kleine Ergdnzung bietet sie auch selbstge-
machte Perlenarmbédnder an. Zusammen mit ihrer
Schwester Eva-Maria nimmt sie dieses Jahr zum
ersten Mal teil und freut sich auf viele nette Begeg-
nungen.

e e

FOTOS: STEFFI CANIINS, CHRISTINA DECKER, EVA EXENBERGER, SCHWEGGO, MARKUS OBERMOSER, ALOIS SEETHALER

15. - 21. Dezember

Eva Exenberger
Grafik & Design

ausdiandl - das ist Eva Exenberger - eine kleine Designagen-

tur in der sie ihre beiden Ausbildungswege zusammenfasst
und ihren Stempel aufdriickt: Mode und Grafikdesign. In
dieser Ausstellung findet ihr viele schéne Sachen vom ’
kreativen Stirnband bis hin zur Handtasche und
einigen weihnachtlichen Dekoartikeln. Die Kunst-
box teilt sie sich heuer zum ersten mal mit ihrer
Schwester Christina. Die beiden freuen sich schon
auf euren Besuch.
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22. - 28. Dezember

Wandlyrik & ldyllisches

Der St. Veitner malt, schreibt und tritt als Kabarettist seit 6 Jahren
im ganzen deutschen Sprachraum auf. In der Kunstbox ist es
bereits seine dritte Ausstellung. Mit ,Wandlyrik und Idyllisches”
entfihrt er die Besucher in ein weihnachtliches Beisammensein mit
Mundartgedichten und Poetrys aus seinem Buch ,Goldschnabel®.
Am 22. und 23. Dezember ist er abends ab 17.00 Uhr LIVE in der
Kunstbox, wo er liest und gerne Blcher signiert und als Weih-
nachtsgeschenk anbietet. Bis 28. Dezember kann man
»ochweggos® Acrylbilder auf Leinwand und seine Gedichte

an den Wanden genieBen und lesen.Mehr Informationen und

Termine seiner beiden Kabarettprogramme ,Pilgerkabarett” L \ ’
und ,Talentfrei* findet man unter www.pilgerkabarett.com ; : ; © il

kus Obermoser

mugs Art

it groBer Vorfreude blickt Markus der bevorstehenden
kleinen Ausstellung in der KUNSTBOX mit Alois Seethaler
entgegen. Nur ausgewahlte Bilder und Skulpturen werden
vom 29. 12. bis 4.1. prasentiert, denn Qualitat steht hier
Uber Quantitat. Eine gemutliche Feier erwartet Sie Uber
den Jahreswechsel. Die beiden laden herzlich dazu ein,
sie zu besuchen und bei angenehmen Gesprachen
Uber ,alte Zeiten“ und Visionen fur die Zukunft dabei
zu sein. Selbstverstandlich durfen Gluhwein oder Tee
dabei nicht fehlen!

29. Dezember - 04. Januar
Alois Seethaler

Malerei & Skulpturen

lois Seethaler versucht mit seinen Bildern, Skulpturen und

Plastiken ,hinter die Fassade von Menschen und der
Gesellschaft” zu sehen, um so Zustande auszudrtcken, fur
welche die Sprache nur einen ungentigenden Ausdruck bietet.
Ihm ist es wichtig, dass das Positive in seinen Kunstwerken
Uberwiegt, ohne jedoch die Schattenseiten des Lebens zu
ignorieren. Seine Kunstwerke und viele weitere Informati-
onen sind auf seiner sehr umfangreichen Webseite
www.seethalerart.at sowie auf Facebook und Instagram
unter Alois Seethaler zu finden.
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__Das erwartet

~ Osterreich
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FRUST, FEIERLAUNE, FﬁRDERﬂNGEﬂ. Ein Blick in die Glasku-~
gel verspricht: Das kommende Jahr hat sowohl spannende Sport-
ereignisse als auch wegweisende Wahlen im Gepack. Finanziell
winken neue Forderungen - und Forderungen. Von S. Hermann

} Die FuRball-EM. Deutschland, wir kommen! Nach einer spektakulé-
ren Qualifikation 2023 blickt ganz Osterreich gebannt der Europameister-
schaft entgegen. Selten sind die Chancen fiir Osterreich so gut gestanden. :
Das OFB-Team unter Trainer Ralf Rangnick hat die Hoffnungen zuletzt mit )}
einem sensationell starken Angriffsspiel gegen Erzrivalen Deutschland
nochmal nach oben geschraubt.

} Die Frauen-Handball-EM. Erstmals rittern 24 Teams aus ganz
Europa um die begehrte Trophde. Ausgetragen wird das bislang groBte
Turnier in gleich drei Landern. Wahrend die Vorrunde in Basel (Schweiz),
Debrecen (Ungarn) und Innsbruck Uber die Bihne geht, dirfen sich nicht
nur Osterreichische Fans auf eine heiBe Hauptrunde und ein spannendes
Finalwochenende in der Wiener Stadthalle freuen.
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Geldregen 2024: Dlese Boni . . -2
winken im neuen Jahr. Sl

¥
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D ORF-Haushaltsabgabe. Die wenig geliebte D Strompreise steigen weiter. die
GIS hat im kommenden Jahr endgultig ausgedient, die Strompreisprognosen fur 2024 verheiBen nichts
Finanzierung des offentlich-rechtlichen Rundfunks wird Gutes: Kosten von unter 10 Cent/kWh sind weiter
auf neue Beine gestellt. Unabhangig vom TV-Verhalten unwahrscheinlich. Haushalte sollten sich laut
und Empfangsgerat werden sémtliche Haushalte E-Control auf signifikante Steigerungen einstellen.
einmal jahrlich zur Kasse gebeten. Die Hohe variiert Stromrechnungen von 300 bis 500 Euro jahrlich
zwischen 184 Euro (Vorarlberg, Niederosterreich, konnten auf Gber 1.000 Euro schnellen.

Oberosterreich) und 240 Euro (Steiermark).
} Mehr fiir Familien. 9,7 Prozent mehr
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FOTOS: ALABA: MAURITIUS IMAGES / DIEBILDERWELT / ALAMY / ALAMY STOCK PHOTOS, KABEL: #895/COLOURBOX.DE, FAMILIE:

} Fﬁl‘derungen fir Photovoltaik (PV) Kindergeld flieBen ab Janner aufs Konto. Zudem
Der Ausbau nachhaltiger Energien steht weiter ganz wird auch der Kindermehrbetrag erhoht: Statt 550
oben auf der Regierungsagenda. Das bisherige gibt es kunftig 700 Euro. In Summe sollen Familien
Fordersystem flr jene, die sich eine Solaranlage aufs durch diverse Leistungen bis zu 2.000 Euro mehr
Dach schrauben wollen, wird abgeschafft. Der klassi- im Borserl haben.

sche Forderzuschuss entfallt. Fir PV-Anlagen bis
1 35 kWp sowie Speicher entfallt kiinftig die Umsatz-
\,\ steuer — ganz ohne Forderantrag.

Die Nationalelf ist in Hoch-

form. Das Team um Starkicker

und Kapitan David Alaba

konnte 2024 FuBballtraume

wahr werden lassen. »

WEEKEND MAGAZIN | 41



Ab 2024 gibt's zum 18. Ge-
burtstag ein besonderes
Geschenk aus dem Klimami-
nisterium: Jugendliche erhalten
fur ein Jahr ein gratis Klima-
ticket. Die 6sterreichweite
Offi-Freifahrt im Wert von
1.095 Euro kann innerhalb von
drei Jahren eingeltst werden.

b e

(o X
P o

- I -r-

Die Strafen fur
Geschwindigkeitstiberschreitungen
werden ab Marz 2024 noch einmal massiv
verscharft. In Extremfallen (70km/h zu
viel innerorts bzw 80km/h auBerorts) kann
Rasern das Auto an Ort und Stelle
dauerhaft abgenommen werden.

Jetzt aber schnell! Ab 2024
wird schrittweise das Pensionsan-
trittsalter angehoben. Frauen, die
vor dem 1.12.1963 geboren sind,
kdnnen mit 60 in Pension gehen.

Nach dem 1. Juni 1968 Geborene
erreichen das Pensionsalter erst mit

65 Jahren. Bis 2033 soll das Antrittsalter
so an jenes der Ménner angeglichen werden.

Ab 7. Juli 2024
mussen alle neu zugelassenen Pkw mit
einem sogenannten ,Event Data
Recorder” (EDR) ausgestattet werden.
Im Fall des Falles hilft das Gerat, Unfalle
aufzuklaren.

Im neuen Jahr
gibt es erstmals die Méglichkeit, flr
8,60 Euro eine Eintages-Vignette zu
|6sen. Der Preis flr die 10-Tages-Vignet-
te steigt dafir von 9,90 Euro auf 11,50.
Die Jahresvignette kostet weiterhin
unverandert 96,40 Euro.

Wer sich bereits im wohlverdienten Ruhestand
befindet, darf sich 2024 Uber eine Pensionserhéhung von 9,7 Pro-
zent freuen. Flr jene, die einen monatlichen Betrag Gber 5.850 Euro
kassieren, gibt es eine pauschale Erhéhung von 567,45 Euro. Neu ist
2024 auch die Schutzklausel fir Neupensionisten.

Am 9. Juni wahlt Osterreich erstmals nicht
19, sondern 20 Abgeordnete zum Europa-Parlament. Es
verspricht eine spannende Wahl zu werden: OVP-Urgestein
Othmar Karas tritt erstmals nicht mehr fir die Volkspartei an.
Griine und NEOS haben sich noch nicht festgelegt, wen sie
ins Rennen schicken werden.

Auch im Landle
und der Griinen
Mark schreitet man
im kommenden Jahr
zur Urne. In der Steier-

Ob Neuwahl oder nicht, 2024
wird endgltig ein neuer Nationalrat und somit eine neue
Regierung gewahlt. Sowohl die aktuell skandalgebeutelte
Kanzlerpartei als auch der griine Junior-Koalitionspartner erleben
in Umfragen gerade alles andere als Hohenflige. Fir die SPO
und ihren neuen Chef wird die Wahl unterdessen richtungsbe-
stimmend. Einzig die FPO kann sich entspannt zurticklehnen.
Prognosen nach kann sie quasi gar nichts falsch machen.
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mark droht die OVP nicht nur

den Landeshauptmann zu verlieren,
sondern hinter SPO und FPO auf Platz
drei abzurutschen. In Vorarlberg ist die
Volkspartei 2019 an der Absoluten
vorbeigerutscht, den Landeshauptmann
durfte man trotz beftrchteter Stimmen-
einbuBen auch 2024 halten kdnnen.

FOTOS: ALTERE DAME: DEAN DROBOT/COLOURBOX.DE, WAHL: RAWF8/ISTOCK/GETTY IMAGES, AUTO: TOA55/ISTOCK/GETTY IMAGES, SCHILD: GEWOLDI/ISTOCK/GETTY IMAGES, GEWESSLER: CAJETAN PERWEIN/BMK



Professionelles Malerhandwerk und Innovation

Die Malerei Robert Wimmer
steht fur bodenstédndiges
Malerhandwerk, aber auch fur
Vielseitigkeit. So sind wir unter
anderem auch eine Werbe-
agentur. Um der Breite der
Leistungen zu entsprechen,
wurde das Firmenlogo dieses
Jahr entsprechend umgestal-
tet. Unsere Mitarbeiter arbei-
ten taglich mit viel Sorgfalt,
Leidenschaft und
Professionalitédt auf den Bau-
stellen.

Unsere Kunden sind Baufir-
men, 6ffentliche Auftraggeber,
Bautrager, Hotel- und Gast-
ronomiebetriebe, aber auch
private Haus- und Wohnungs-
besitzer, Geschdéfte und Be-
triebe.

Dieses Jahr mochten wir
die Gelegenheit bieten, eure
Liebsten mit einem attrakti-

mit dem Vertikaldrucker

WANDDRUCK

ven Handwerkergutschein zu
beschenken. Viele versuchen
sich oft selber in den eigenen
4 Wénden beim Ausmalen,
was die einen lieben, aber fur
andere ein

Alptraum werden kann.

Wir erledigen gerne diese

Arbeit fUr Sie, das ergibt weni-

ger Arger und mehr Freizeit.

AuRerdem kénnen Sie sich
danach auch noch ihr Lieb-

Malerei Robert Wimmer GmbH
Gewerbepark Harbach 72
5630 Bad Hofgastein
www. malerei-wimmer.at
instagram: @malereiwimmer
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Wanddruck bietet eine innovative Moglichkeit,
Designs in fast unbegrenzter Gréfie anzubringen. Zum Entfernen
wird der Druck auf Wandfléchen einfach mit herkémmlicher Farbe

Uberstrichen.

Historische, unebene Untergriinde stellen dabei ebenso wenig
ein Problem dar wie glatte Oberfléichen. Durch eine permanente
Distanzkontrolle vom Druckkopf zur Wand ist bei einem Wanddruck

ein gleichmaRiges Ergebnis garantiert.
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DIE MOGLICHKEITEN

« Grenzenlose Designs

« Druck auch auf rauen Untergrinden
« Spotfarben moglich

» Unbegrenzte Hohe & Breite

EINE ERLEICHTERUNG

« Einfach Uberstreichbar

* Kein Folienablésen

- Keine schief hdngenden Bilder
* Kein Overspray

 Keine Lécher bohren

* Problemlos reproduzierbar

« Diebstahlsicher

GUT ZUR UMWELT

» Umweltfreundlich

» Geruchlos

« Steril und einfach zu reinigen
» Nicht entflammmbar

DAS QUALITATSVERSPRECHEN

« Brillante Farbqualitat m

» Kratz- und abriebfest
L]
Wimmer

» UV-bestdandig
12 Jahre Garantie
rund um Bau & Werbung



Kastanien
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KRAUTERHERZ. Wenn man dem Herbst und der Weihnachtszeit eine typische Frucht zuordnen
wiirde, dann ware die Kastanie bestimmt ganz vorne mit dabei! Wahrscheinlich sind es sogar zwei
verschiedene Arten von Kastanien, welche viele von uns mit der Herbstzeit verbinden.

Von Karolina Hudec, zert. Krauterpadagogin aus Miihlbach

iir die einen ist es die Esskasta-
nie, die als heifSe Maroni sehr be-
liebt ist. Fiir die anderen ist es die
Rosskastanie, welche uns in Kin-
dertagen zu den verschiedensten Bastelei-
en im Herbst inspiriert hat. Diese beiden
»Kastanienarten“ geh6ren jedoch zwei un-
terschiedlichen Baumarten an und wer-
den oft falschlicherweise als verwandte
Kastanienarten gedeutet. Die Rosskasta-
nie wird den Seifenbaumgewéchsen zuge-
ordnet. Der soge-
nannten Ge-
wohnlichen
Rosskastanie
(Aesculus

hippocastanum) ist dieser Beitrag gewid-
met. Denn sie kann weit mehr als nur als
Bastelzutat oder Handschmeichler sein!

Wachstum. Die Rosskastanie beein-
druckt mit einer moglichen Wuchshohe
von gut 30 Meter und kann bis zu 300 Jah-
re alt werden. Daher schitzte man sie
schon seit vielen Jahrhunderten als mich-
tigen Schattenspender im Sommer. Es ist
schon faszinierend, wie aus den kleinsten
Baumsamen stattliche Bidume wachsen
konnen, oder? Auch wenn die Samen der
Rosskastanie, die wir Kastanien nennen,
nicht ganz so klein sind im Vergleich zu
anderen Baumsamen.

‘TS @ 0D als Tinktur, Kapselform, Globuli oder Bachblii-
ten, es gibt eine grofle Bandbreite an Priparaten
mit der Rosskastanie als Zutat. Somit ist es auch
nicht verwunderlich, dass die Rosskastanie 2008

¢ zur Heilpflanze des Jahres gewihlt wurde.“

Karolina Hudec, zert. Krduterpadagogin

. aus Muhlbach am Hochkénig

Herkunft. Die Bezeichnung ,Rosskasta-
nie“ lisst es schon vermuten, dass dieser
Baum etwas mit Pferden zu tun haben
konnte. Und so ist es auch! Vor einigen
Jahrhunderten wurden in der Tierheilkun-
de Kastanien nicht nur dem Futter beige-
mischt, sondern auch bei Pferdehusten ge-
nutzt, da die Kastanien als schleimlosend
geschitzt wurden. Diese Verwendungen
wurden durch die Osmanen geprégt. Von
den Balkanhalbinseln ausgehend, wurde
die Rosskastanie auch bei uns sehr beliebt
und vielfach in kéniglichen Parks und als
Alleen angepflanzt. Wobei so ganz ist man
sich beim Ursprung dieses Baumes nicht
sicher. Es wird sogar vermutet, dass die
Rosskastanie vor der Eiszeit in unseren
Waildern heimisch gewesen sein konnte.

Inhaltsstoffe & Anwendung. So gelang-
te die Rosskastanie vor geraumer Zeit mit
ihren verschiedensten Anwendungsberei-
chen auch in die uns bekannte Naturheil-
kunde. Zudem wurden die Samen der
Rosskastanie, die glinzenden braunen

FOTO: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL, ADOBE STOCK



Kastanien, in Zeiten der Not getrocknet
und von vielen Menschen als Mehlersatz
verwendet, um das Uberleben zu ermog-
lichen. Einer der Inhaltsstoffe der Ross-
kastanie macht die Verwendung auch fir
den umweltfreundlichen Haushalt sehr
interessant. Denn die sogenannten Sapo-
nine, die auch als Seifenstoffe bezeichnet
werden, werden in Verbindung mit Was-
ser zu Schaum. Daher wurden auch
schon in fritheren Zeiten saponinhaltige
Pflanzen wie Rosskastanie oder Efeu als
Wasch- und Reinigungsmittel genutzt.
Diese Schaumbildung kann man auch oft
nach Regen auf den Straflen entdecken,
denn das Regenwasser hat aus den ent-
sprechenden Pflanzen die Saponine zum
Schaum verwandelt. In der Rosskastanie
finden sich natiirlich auch einige weitere
Inhaltsstoffe, wie beispielsweise
Gerbstoffe, Bitterstoffe, Flavonoide, Cu-
marine oder Aescin. In der Naturheil-
kunde wird die Rosskastanie hauptsach-
lich bei Venenleiden verwendet, da sie bei
Schwellungen, Prellungen und Entziin-
dungen aber auch bei schmerzenden
Knochen, Wadenkrampfen oder Gicht
helfen kann. Die Inhaltsstoffe der Ross-

kastanie schétzt man aufgrund ihrer Stér-
kung der Venen, da die Durchléssigkeit
der Gefifle verringert und die Flief3ge-
schwindigkeit des Blutes erhoht wird.

Somit ist die Rosskastanie oftmals als

wertvolle Zutat in verschiedensten Sal-

ben, Cremen und Gelen fiir die Anwen-

dung bei Krampfadern, entziindeten Ve-
nen oder geschwollen und schweren Bei-
nen zu finden. Fiir die innerliche Einnah-
me wird aufgrund des Inhaltsstoffgemi-
sches namens Aescin die Verwendung
von gepriiften Fertigpriparten empfoh-
len, damit ein definierter Hochstgehalt
eingehalten werden kann. Ob als Tinktur,
Kapselform, Globuli oder Bachbliiten, es
gibt eine grofle Bandbreite an Préiparaten
mit der Rosskastanie als Zutat. Somit ist
es auch nicht verwunderlich, dass die
Rosskastanie 2008 zur Heilpflanze des
Jahres gewahlt wurde. Rinde, Blitter oder
auch Bliiten der Rosskastanie wurden in

der iberlieferten Volks- und Naturheil-
kunde beispielsweise bei Rheuma ver-
wendet und auch als Sonnenschutzmittel
genutzt. Wobei die Verwendung der
glinzenden braunen Samen der Rosskas-
tanie am verbreitetsten ist. *

FOTO: PRIVAT
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Wege aus dem Schmerz

Dr. Sigrid Schwarzenbacher, MSc,
Abteilung Innere Medizin — Innovative
Altersmedizin, Landesklinik St. Veit

Wir unterscheiden neben verschie-
denen Schmerzqualitdten grundsétzlich
zwischen chronischem Schmerz und
akutem Schmerz, der als ,Alarmanlage
des Kérpers* gilt und mit der Heilung der
Ursache wieder abklingt. Der chronische
Schmerz existiert selbststéndig und ist oft
von seiner urspriinglichen Funktion ab-
gelost. Dabei wird die Erregungsschwelle
der Nozizeptoren (freie Nervenenden) in
krankhaft verandertem Gewebe herabge-
setzt und sendet fehlerhafte Signale. Bei
chronischen Schmerzerkrankungen ist
neben Medikamenten ein multimodales
Konzept mit verschiedenen Fachrichtun-
gen notwendig! (Orthopddie, Neurologie,
Anasthesie, Psychotherapie, Physiothe-
rapie,...) Die Schmerzverarbeitung und
damit auch die Therapie kann in der
Peripherie, im Rickenmark und in der
Schmerzverarbeitung im Gehirn beein-
flusst werden. Die Schmerzempfindung
wird durch die Balance zwischen
schmerzférdernden und -hemmenden
Mechanismen bestimmt. Beispiele flr
wissenschaftlich belegte stimulative Ver-
fahren, die korpereigene schmerzhem-
mende Mechanismen unterstiitzen, sind
TENS (Transkutane Elektrische Ner-
ven-Stimulation) und Akupunktur.

SA LK

Landesklinik St. Veit
St. VeiterstraBe 46, 5621 St. Veit
Tel.: +43 (0) 5 7255-46
www.salk.at
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JOBOFFENSIVE

JOBOFFENSIVE

Pongau & Ennstal

FINDE JETZT DEINEN TRAUMIJOB IN DER REGION! Mit der neuen Joboffensive des Weekend

Magazin Pongau & Ennstal! Monatlich stellen wir eine neue Berufsgruppe mit den dazu
interessanten Information vor: Von den Ausbildungsmaglichkeiten, Vorraussetzungen, Chancen,
Verdienstaussichten, Weiterbildungsmaglichkeiten bis hin zu offenen Stellen in der Region.

SHORT
TALK

Jacqueline Beyer
Landesgeschaftsfiihrerin
des Arbeitsmarktservice
Salzburg

WEEKEND MAGAZIN

Modern und kundenfreundlich

Mitte November ist die
AMS-Geschéaftsstelle Salz-
burg-Stadt von der Auer-
spergstraBe in die Raiffei-
senstraBe 20 in ltzling um-
gezogen. Auch das Be-
rufsinfoZentrum sowie die
ServiceLine des AMS sind
dort untergebracht. Im Jahr
2022 waren aus funf regio-
nalen AMS-Geschaftsstellen
im Bundesland Salzburg
sechs geworden. Die grofe
Geschéftsstelle Salzburg war
in zwei Regionalgeschafts-
stellen, namlich Salzburg-
Stadt und Salzburg-Umge-

bung, geteilt worden. Kleine-
re Einheiten ermoglichen
eine hohere Flexibilitdt bei
der Mitarbeiter*innenfih-
rung und rascheres Reagie-
ren auf die Anforderungen
des dynamischen Arbeits-
marktes. Die Teilung war da-
mals eine meiner ersten
strategischen Entscheidun-
gen in der Funktion als Lan-
desgeschaftsfiihrerin gewe-
sen, um das AMS Salzburg
serviceorientiert in die Zu-
kunft zu fahren. Daraufhin
flhrte auch die jahrelang er-
folglose Suche nach einem

geeigneten Objektstandort
zum Erfolg. Nach einer Co-
rona-bedingten Verzogerung
stand nun der Einzug an.
Auch die Landesgeschafts-
stelle des AMS Salzburg und
die Regionalgeschéftsstelle
Salzburg-Umgebung, die
weiterhin in der Auerspergs-
traBe bleiben, profitieren
vom Umzug. Dieser Gebau-
dekomplex wird flr unsere
Kund*innen und Mitarbei-
ter*innen in absehbarer Zeit
serviceorientiert, modern
und ergonomisch umge-
baut.

HTTPS://WWW.BERUFSLEXIKON.AT/BERUFE/3820-FOERSTERIN/

FOTOS: AMS/ KLAUS WINKLER, ADOBE STOCK, AMS/DORO FILMPRODUKTION/ CHLOE POTTER, AMS / REINHARD MAYR / DAS MEDIENSTUDIO, HANNELORE KIRCHNER

ZAHLEN STAND: 12.10.2023




5
WANTED:

Hafnerln

BERUFSBEREICHE: Bau, Baunebengewerbe, Holz, Gebiudetechnik / Bergbau,
Rohstoffe, Glas, Keramik, Stein

AUSBILDUNGSFORM: Lehre

EINSTIEGSGEHALT LT. KV: € 2.010,- bis € 2.170-

Tatigkeitsmerkmale

Die Bezeichnung Hafner ist die in Oster-
reich gebriuchliche Bezeichnung fiir den
Beruf der OfensetzerInnen oder Kachelo-
fenbauerInnen und kommt vom um-
gangssprachlichen Ausdruck ,Hifen” (=
Topf). HafnerInnen stellen Kachel6fen fiir
alle Arten von Brennstoffen (Holz, Strom,
Gas, Ol usw.) her, aber auch andere Feue-
rungsstitten wie z.B. offene Kamine, Zen-
tralheizungs- und Warmluftkachelofen,
Pizza- und Grill6fen usw. Dabei gehen sie
nach heizungstechnischen Berechnungen
und zeichnerischen Entwiirfen vor. Wei-
ters verlegen sie auch keramische Wand-
und Bodenbeldge (Fliesen, Mosaike usw.),
fithren die Reinigung und Reparatur von
Kachel6fen durch und beraten die Kunden
iber Energiesparendes Heizen. Die Bemii-
hungen, den Anforderungen des Umwelt-
schutzes zu entsprechen, haben zu einer
Modernisierung der Heiztechnik und da-
mit auch des Kachelofenbaus gefiihrt. So
kann z.B. ein Kachelofen mit Berech-

nungsprogrammen perfekt an den Rauch-
fang angepasst werden, wodurch eine ein-
deutige Verminderung von Emissionen er-
zielt wird. Der wichtigste Aufgabenbe-
reich der HafnerInnen ist der Bau von Ka-
chelofen. Kachelofen bestehen aus wéirme-
speichernden Materialien, welche die bei
der Verbrennung freiwerdende Hitze
nicht sofort an die Umgebung abgeben,
sondern in ihrem Inneren speichern und
dadurch den beheizten Raum langsam
und gleichmiflig erwarmen. Die gleich-
miflige Warmeabgabe beruht einerseits
auf der Speicherungsfahigkeit der verwen-
deten Kacheln und Schamottesteine, an-
dererseits aber auch auf der besonderen
Konstruktionsweise der Kachelofen. Es
werden hier nidmlich die freiwerdenden
heiflen Rauchgase nicht, wie bei vielen an-
deren Ofenarten, sofort tiber den Rauch-
abzug ins Freie geleitet, sondern sie stro-
men zunéchst durch ein verzweigtes Sys-
tem von Luftkanilen. Dadurch wird eine

gute Ausnutzung der Rauchgashitze ge-
wihrleistet bzw. ein Wérmeverlust durch
den Rauchfang weitestgehend vermieden.
Der Aufbau eines Kachelofens muss je-
weils an die Besonderheiten des zu behei-
zenden Raumes angepasst werden, sodass
die HafnerInnen bei jedem neu zu bauen-
den Ofen die den Raumverhiltnissen ent-
sprechende Konstruktionsweise bzw. das
Volumen des Ofens planen und berech-
nen missen. Die fiir den Ofenbau beno-
tigten Kacheln stellen sie heute meist nicht
mehr selbst her, sondern beziehen sie von
Kachelherstellungsfirmen. Beim Bau eines
Kachelofens fertigen die HafnerInnen zu-
ndchst unter Beriicksichtigung der heiz-
technischen Raumgegebenheiten eine
Konstruktionszeichnung an und berech-
nen den Materialbedarf. Am Aufstellungs-
ort tragen sie bei brandgefihrdeten Unter-
bdden eine Schicht aus Zementmortel
(,Estrich) auf, auf die sie einen Sockel
(,Gesimse*), der als Basis fiir den 9
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Ofen dient, aufmauern. Auf den Sockel
setzen sie die ersten zwei bis drei Kachel-
reihen und passen die Ofentiire ein. Die
Kacheln schneiden sie entweder bereits in
der Werkstatt oder am Aufstellungsort mit
einer elektrischen Handschneidemaschine
auf die erforderlichen Maf3e zu. An der In-
nenseite der Kacheln bringen sie mit ei-
nem Spezialmortel Schamotteplatten an,
die sie mit Drahtklammern untereinander
verbinden. Sie setzen jeweils eine Kachel-
reihe und eine Reihe Schamotteziegeln
und bauen auf diese Weise den Ofen bis
zur vorgesehenen Hohe auf. Schliefilich
bringen sie die Endabdeckung an und ver-
binden den Ofen durch ein Abzugsrohr
mit dem Kamin. Die HafnerInnen verklei-
den auch industriell hergestellte Heizanla-
gen fiir flissige und gasformige Brennstof-

fe zur Erh6hung der Wirmespeicherfahig-
keit sowie zur dekorativen Gestaltung mit
Kacheln. Weiters stellen sie auch Nacht-
speicherdfen aus Magnesitziegeln und
Schamottesteinen her. Dabei bauen sie klei-
ne Hohlrdume zum Einsetzen der elektri-
schen Heizkorper ein und verkleiden den
gemauerten Ofen mit Kacheln; die elektri-
schen Heizkorper erhitzen die Magnesit-
ziegel und Schamottesteine, welche wiede-
rum die Wérme speichern und an die Ka-
cheln weitergeben. Eine weitere wichtige
Aufgabe der HafnerInnen ist die Wartung
und Reparatur von Kachelofen. Hierbei
fithren sie vor allem die Innenreinigung des
Ofens sowie die Reinigung verstopfter
Ofenziige durch, aber auch die Reparatur
oder Erneuerung der Schamottierung so-
wie die Abdichtung undichter Ofenfugen.

Moglichkeiten
der Beschaftigung

Betriebe/Lehrbetriebe:
Hafnerinnen sind in Hafnerbetrieben beschaftigt.

Lehrstellensituation:

Die jéhrliche Gesamtzahl der Hafnerln-Lehrlinge ist in den letz-
ten 10 Jahren massiv gesunken (von rund 300 auf derzeit rund
70 Personen, also nicht einmal mehr ein Viertel von friher).
Aber in den letzten Jahren lag diese Zahl schon einigermaBen
stabil bei rund 70 bis 80 Lehrlingen. Es kann also angenommen
werden, dass der Abwartstrend in diesem Lehrberuf nun zu
Ende ist. Die meisten Lehrstellen gibt es derzeit in Tirol, Nieder-
dsterreich und Oberdsterreich (zusammen fast drei Viertel aller
Lehrstellen).

Unterschiede nach Geschlecht:
Dieser Lehrberuf wird gréBtenteils von Mannern erlernt. Der An-
teil der weiblichen Lehrlinge macht weniger als 10 Prozent aus.

Die Berufsaussichten

Berufsaussichten: Die hohe Nachfrage nach Kachelofen und der
zunehmende Einsatz erneuerbarer Energien beim Heizen sorgen
weiterhin fUr eine gute Auftragslage. Bei Hafnerbetrieben zeigt
sich ein Trend in Richtung Ein-Personen-Unternehmen, wahrend
die Zahl der unselbststandig Beschaftigten stabil bleibt. GroBe
Mengen an keramischen Zier- und Gebrauchsgegenstanden
werden in Osterreich nur mehr in einem einzigen Industriebetrieb
produziert.

Beschéftigungsaussichten: Die Beschéftigungsaussichten sind auf-
grund der guten Auftragslage im Hafnergewerbe stabil. Beratung
und Kenntnisse in der heizungstechnischen Berechnung sowie in
der Anfertigung technischer Entwlrfe verbessern die Arbeitsmarkt-
chancen. Im industriellen Bereich verbessert Wissen Uber die
Bedienung und Instandhaltung von Maschinen und Anlagen die
Beschaftigungschancen.

Weiterbildungs-
moglichkeiten

Weiterbildungsmaéglichkeiten in Form von Kursen Uber Hei-
zungs- und Klimatechnik werden vom Wirtschaftsférderungs-
institut (WIFI) angeboten. Eine weiterfiihrende schulische
Ausbildungsmoglichkeit ist die Meisterschule fir Kunst und
Gestaltung, Ausbildungszweig ,Keramische Formgebung® (2
Jahre) in Graz.
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Aufstieg und
Selbststandigkeit

Aufstiegsmoglichkeiten:

In groBeren Betrieben des Hafnergewerbes kénnen Hafne-
rinnen zu Vorarbeiterinnen oder Partiefihrerinnen aufstei-
gen. Da im Gewerbe Klein- und Mittelbetriebe vorherrschen,
gibt es hier kaum Aufstiegsmoglichkeiten.

Selbststandige Berufsausiibung:

Die Moglichkeit einer selbststandigen Berufsaustbung

(als Gewerbeinhaberln, PachterIn oder Geschéaftsfuhrerin)
besteht fur HafnerInnen in folgenden Handwerken (Befahi-
gungsnachweis erforderlich): Hafnerln

FOTOS: AMS / REINHARD MAYR / DAS MEDIENSTUDIO
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Die Anforderungen

B gute korperliche Verfassung: Arbeiten mit schweren
Kachel- und Schamotteziegeln

B physische Ausdauer: Aufbauen grofier Kachelofen,
Arbeiten mit schweren Materialien

B korperliche Wendigkeit: Arbeiten im Inneren des
Ofens, Reparaturarbeiten an der Schamottierung

B Gleichgewichtsgefiihl: Arbeiten auf Leitern oder
Geriisten beim Aufbau sehr hoher Ofen

B Handgeschicklichkeit: mafigenaues Zuschneiden
der Kacheln, Aufbauen und Verfugen des Ofens

B Auge-Hand-Koordination: Zuschneiden der
Kacheln, genaues Aufsetzen der Kacheln

B Sehvermogen: Erkennen von Fehlern in der
Kacheloberfliche, sauberes und regelméfiges
Aneinanderfiigen und Verfugen der Kacheln

B Unempfindlichkeit der Haut: Verschmutzung durch Kachel-
und Schamottestaub, Arbeiten mit Mortel, Verschmutzung

durch Ruf3 bei Reparatur- und Reinigungsarbeiten
B ridumliche Vorstellungsfihigkeit: Arbeiten
nach Werkzeichnungen, Aufbauen des Kachelofens

B mathematisch-rechnerische Fihigkeit: Berechnen des erfor-
derlichen Ofenvolumens anhand der Raumgegebenheiten

B Sprachfertigkeit miindlich: Beraten der Kunden
in heiztechnischen Angelegenheiten

JOBOFFENSIVE

Herausforderung =
Immobilienverkauf 2024

So konnen Haus, Wohnung & Co. trotz sinkender |

Nachfrage erfolgreich verkauft werden.

m zuletzt besonders

dynamischen Immobi-

lienmarkt Osterreichs

stellt der Verkauf einer
Immobilie eine Herausforde-
rung dar. Wir werfen einen
Blick auf die Schliisselschritte,
die fiir einen erfolgreichen
Verkauf notwendig sind. Der
erste Schritt ist die Bestim-
mung des Marktwerts. Eine
realistische Einschétzung und
sorgfiltige Bestimmung des
Kaufpreises ist die Grundlage
fiir die Ansprache der passen-
den Zielgruppe und konkretes
Interesse am Objekt. Qualifi-

zierte Immobilienmakler kén-
nen dabei eine entscheidende
Rolle spielen. Sie gewihrleis-
ten eine professionelle Ein-
schitzung des erzielbaren
Preises und eine ansprechende
Aufbereitung aller benétigten
Unterlagen, sind Ansprech-
partner in allen Belangen und
sorgen fiir eine sorgenfreie
Abwicklung. Ein professionell
erstelltes Exposé, das die Im-
mobilie ansprechend présen-
tiert, wird online und offline
verbreitet, um eine breite Ziel-
gruppe zu erreichen. Uber
Maklernetzwerke erhdlt man

nicht nur Zugang zu allen gin-
gigen Immobilienplattformen
im Internet, sondern auch zu
einer umfassenden Datei an
bestehenden Suchkunden. Da-
nach folgen Besichtigungster-
mine und Verhandlungen mit
potenziellen Kéufern. Die Un-
terzeichnung des Kaufvertrag
vor einem Notar gewéhrleistet
die Rechtssicherheit fiir beide
Parteien. Die Ubergabe ist der
letzte Schritt im Verkaufspro-
zess. Eine saubere Dokumen-
tation des Objektzustands und
die Beantwortung offener Fra-
gen verhindern nachfolgende

Konflikte und Rechtsstreitig-

keiten. *

KONTAKT

RE/MAX

RE/MAX Spirit

S.L.T. Vermittlungs GmbH
HauptstraBe 44

5600 St.Johann i.Pg.
Tel: 06412 / 20250
office@remax-spirit.at
www.remax.at
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m Gegenteil! Wer auch wihrend
der Weihnachtsfeiern und Fei-
ertage auf seine Fitness achtet
kommt auch ohne ein paar Kilo
mehr durch den Jahreswechsel. Man
sollte darauf achten etwas Bewegung
in den Alltag zu integrieren, wie bei
einem gemein-
samen Spazier-
gang mit der Fa-
milie, zu Weih-
nachtsmusik
einfach auch
mal tanzen
J oder einen

»

ﬁl“
c
-
2

W% Weiter Infos unter:
: www.casports.at

Felertage

Die Weihnachtszeit ist da und unweigerlich mit ihr
verbunden sind reichhaltige Mahlzeiten und verlockende Leckereien. Doch das bedeutet nicht,
dass du auf deine Fitness und Figur verzichten musst.

Fitnesskurs zwischen den Feiertagen
besuchen. Bei all den Festtagsgerich-
ten sollte man die eigenen Portionen
kontrollieren und bewusst genieflen.
Dabei einfach darauf achten, dass man
kleine Portionen wiéhlt und sich be-
wusst auf das Essen konzentriert.
Ubermifiges Naschen sollte man ver-
meiden und auf qualitative, néhr-
stoffreiche Lebensmittel achten. Die
Feiertage sind eine Zeit des Genusses
und der Freude. Aber es ist durchaus
moglich, sie mit einer gesunden Le-
bensweise zu verbinden. Die festliche
Zeit einfach auch nutzen, um sich zu

bewegen, bewusst zu essen und kost-
liche, gesunde Rezepte auszuprobie-
ren. So kann man die Weihnachtszeit
in vollen Ziigen geniefien, ohne dabei
die eigenen Fitnessziele aus den Au-
gen zu verlieren.

Rezeptidee. Wer unbeschwert ge-
nieflen mochte kann auch auf kostli-
che Rezepte zuriickgreifen, die nicht
zwangslaufig auf die Hiifte schlagen.
Cata und Christiane haben ein pas-
sendes Rezepte fiir eine gesunde Le-
ckerei ausprobiert.

)
&)

Catalin Alixandru, CA Sports & Health Concepts
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40 Oblaten,

4 EiweiB,

1 TL Zitronensaft,
150 g Zucker,

10 g Vanillezucker,
1 Prise Zimt,

200 g gerdstete
Kokosraspeln

Zubereitung:

Backofen auf 150°C

vorheizen. Zwei Backble-
che mit Backpapier belegen
und Oblaten auf dem Back-
blechen verteilen.

Das Eiweif3 steif schlagen
und dann Zucker, Vanille-
zucker und Zimt unterheben.

ANDREASBOLDT

PictureArtist

Kokosraspeln zugeben

und verriihren, mit ei-
nem Teeloffel kleine Portio-
nen von der Kokosmischung
abstechen und auf die Obla-
ten setzen.

Nacheinander 20-25 Mi-
nuten (150°C) backen, bis

ANDREAS BOLDT DI(FH)
FOTOGRAFIE, GRAFIK & DESIGN
+43(0)660 / 77011 36
INFO@ANDREASBOLDT.COM
WWW.ANDREASBOLDT.COM

sie beginnen, sich leicht gold-
braun zu farben.

Kokos-Makronen auf

einem Kuchengitter ab-
kithlen lassen und servieren
oder in einer luftdicht
verschliefSbaren Dose aufbe-
wahren.



EINE ANORDNUNG
DER KNOPFE AM LENKRAD,
mit der auch kleinere Hande den RUCKFAHRKAMERAS UND SENSOREN
Radio oder den Tempomat bedienen sind eine feine Sache. So lange nicht zufallig
kénnen, ohne die Hande erst recht Winter ist! Was bringen Hightech-Radarsen-
vom Lenkrad nehmen zu missen. soren, die autonomes Fahren ermoglichen
Geriichten zufolge sollen auch sollen, aber bei der ersten Schneeflocke
Frauen autofahren! den Dienst quittieren?

GHE

W T

DARUBER ARGERN WIR UNS. ,Was soll das?", fragte einst Herbert Grénemeyer.
Das denken sich viele Autofahrer auch tiber fragwiirdige Eigenheiten ihrer fahrbaren
Untersatze. Zeit fiir einen Wunschzettel! Von Werner Christl und Philipp Eitzinger

N KLIMAANALAGEN,
_Ule normaje Menschen bedignep

chnupfep
verursachen.

FOTOS: COLOURBOX.COM/ IHAR IVANOUSKI, POVOZNIUK/ISTOCK/GETTY IMAGES, SHALUNX13/ISTOCK/GETTY IMAGES, VIK_Y/ISTOCK/GETTY IMAGES,

COLOURBOX.COM/ MAXX-STUDIO, COLOURBOX.COM/ HANNU VIITANEN, FOTOS-V/ISTOCK/GETTY IMAGES

MEHR KNOPFCHEN!
Das Herumwischen auf
Touchscreens lenkt mehr
ah als eine Giraffe auf der
Autobahn.

EIN NAvVI,
das mir nicht erklart,
ich solle in die SauferstraBe
einbiegen, wenn es
eigentlich die
SeeuferstraBe
meint.

®eq tcecesne
®0ccccec®
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EIN SITZBELEGUNGSSENSOR,
der nicht hyper-aggressiv
zu piepen beginnt, wenn
auf dem Beifahrersitz kein
Mensch mitfahrt — sondern
einfach nur die Tasche
abgestellt wurde.

WENIGER HYSTERISCHE
PARKSENSOREN, die uns vor
einem kleinen Grashalm war-
nen — aber eisern schweigen,
wenn wir in einen Baum par-
ken. Uberhaupt: Es piepst
ganz generell zu viel!

Carsharing, Auto Abo und Reisemobile

BAM Mobility

BAM Mobility vereint vielfiltige
Mobilitdtsangebote, Umwelt-
freundlichkeit und das Gefiihl
grenzenloser Freiheit! BAM
Mobility er6ffnet ein neues Zeit-
alter in Sachen Mobilitéit. Die
Pongauer Plattform ist individu-
ell, vielfiltig und umweltfreund-
lich zugleich. Seit einiger Zeit
sind Nutzer vom Carsharing be-
geistert und tragen mittels mo-
natlich kiindbaren Gemein-
schaftsauto aus einer CO2-neu-
tralen Fahrzeugflotte zu einer
umweltfreundlichen Mobilitét
in der Region bei. Neu ist nun
das Auto-Abo: Ein All-Inklusi-
ve-Fahrzeug zu sensationellen

Fixpreisen. Sorgen rund um
Versicherung, Steuern, Ver-
schleif3, Reparaturen und War-
tung sowie Sommer- und Win-
terreifen gehoren ab sofort der
Vergangenheit an. Flexible Lauf-
zeiten und Fahrzeugwechsel er-
moglichen rasche Anpassung an
die jeweilige private oder beruf-
liche Situation. Daneben stillen
Reisemobile mit dem California
COAST und Grand California
Modell die Sehnsucht in die Fer-
ne zu ziehen und garantieren
Privatsphdre, Unabhingigkeit
sowie das Gefiithl von grenzen-
loser Freiheit! Néhere Informati-
onen unter: www.ham.at

GLUHLAMPERL-WECHSEL,
fir den wir keinen halben
Urlaubstag verbrauchen,
weil dieser komplizierter
ist als ein Kupplungs-
tausch.

MOBILITY
3 ®

% Carsharing & Auto Abo

JETZT ANMELDEN

& AUTO MIETEN.

i3

viach digital

VW California
Coast & Grand

™ Reisemobile California

REISEMOBILE MIETEN
PRIVAT & UNABHANGIG.

www.bam.at
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F11pper aus China

DELFIN. Der BYD (Build Your Dreams) Dolphin wirkt durchaus flippig und soll den europaii-
schen Autoherstellern davonschwimmen. Was kann der Chinese wirklich? Die angegebene
Reichweite von 427 Kilometern ist schon einmal vielversprechend. Von Werner ChristI

ieser Delfin gehort

nicht zur Gattung

der Séugetiere, son-

dern in die kleinere
Kompaktklasse. Das Wasser
ist nicht sein Element — nicht
einmal das  Fahrwerk
»schwimmt®. Es ist komforta-
bel angelegt, ohne dabei wel-
lenartig aufzuschaukeln. Auch
die Lenkung hat uns gefallen.
Bei der Reichweite gibt BYD
mit der 60,4-kWh-Batterie bis
zu 427 Kilometer an. Nach
dem Test bei niedrigen Tem-
peraturen wiirden wir in Rich-
tung 350 Kilometer tendieren,
eben abhingig von Tempera-
turen und Fahrprofil. Damit
konnen wir gut leben! Gela-
den wird mit bis zu 88 kW, in
gut 40 Minuten ist die Batterie
80 Prozent voll. Es geht aber
sicher noch mehr. Im Ver-
gleich: Der etwa gleich grofle
VW ID.3 bietet bis zu 120 kW.
Mit seinen 204 PS hat der
Chinakracher genug Kraft, die
der Frontantrieb gerade so auf

die Strafle bringt. Flott ist er
ganz sicher! Auf Autobahnen
ist bei 160 km/h Schluss.

Der Arbeitsplatz. Auf den
ersten Blick ist der Dolphin
im Innenraum ein echt cooles
Teil. So wirken die Tirgriffe
wie Delphinflossen und der
mittige Hauptscreen kann auf
Befehl horizontal oder verti-
kal verwendet werden. Dabei
sollte man vielleicht ins dar-

unter befindliche Ablagefach
nichts Grofleres legen, denn
das wird sonst weggeschubst
.. Die Meniifithrung ist lo-
gisch aufgebaut und arbeitet
absolut verzogerungsfrei. Im
Innenraum wird viel harter
Kunststoff verwendet, der
aber nicht wirklich auffillt
und gut kaschiert wurde.
Platz gibt es im 4,29 Meter
langen ,,Delfin” auch fiir grof3
gewachsene Erdenbiirger —

BYD DOLPHIN

Leistung: 204 PS
Spitze: 160 km/h
Reichweite WLTP/Test: 427/350
Kofferraum: 345 bis 1.310 Liter
0 - 100 km/h: 7 Sekunden

das gilt auch fiir die hintere
Sitzreihe. Im Kofferraum ste-
hen klasseniibliche 345 Liter
zur Verfiigung, wobei dieser
einen doppelten Boden hat.
Was uns aufgefallen ist: Der
Fahrer sieht quasi die Motor-
haube nicht, weil diese schrig
abfillt. Daran muss man sich
erst gewohnen. Die Optik er-
innert insgesamt ein bisschen
an den VW ID.3, zumindest
die Karosserieform. Das Heck
mit der originellen Lichtsig-
natur ist absolut gefillig, der
Frontbereich zeigt eine gewis-
se Eigenstidndigkeit der Mar-
ke. Fazit: Die Chinesen wis-
sen, was Sie tun. Bis auf einige
Kleinigkeiten ist der Dolphin
sehr gelungen. Dazu kommt
die gute Reichweite. Der
Preis? Die Active-Variante
mit der kleinen Batterie kostet
30.990 Euro. Inklusive Forde-
rungen und Mobilitdtsbonus
sind es 25.980 Euro. Ja, E-Mo-
bilitdt wird zunehmend er-

schwinglicher! *

FOTOS: WERNER CHRISTL/WEEKEND



FOTOS:LORENZ MASSER, AUTOHAUS GELL

w
9
w
N
=z
<<

£y WE

eiten dndern sich, so
auch der Lifestyle und
die Bediirfnisse von

Kunden und Mitarbeitern.
Um dem gerecht zu werden
denken wir im Autohaus Gell
immer etwas weiter und ver-
suchen der Zeit voraus zu
sein. So haben wir mit einem
neuen Arbeitszeitmodell eine

ANACHTET,

MOTOR

,Das Team des Autohaus Gell wiinscht
ein frohes Weihnachtsfest im Kreis

Deiner Liebsten und ein gesundes

Jahr 2024!"

AUTOHAUS GELL

Mit frischer Energie ins neue Jahr
AUFEINANDER SCHAUEN. Mit Leidenschaft immer am Puls der Zeit

fir unsere Kunden und Mitarbeiter!

Losung gefunden, wie wir ei-
nerseits unsere Mitarbeiter
entlasten und andererseits
verlingerte Offnungszeiten
fir unsere Kunden bieten
konnen. Wir sind stets darum
bemiiht ein attraktiver Ar-
beitgeber zu sein und am Puls
der Zeit zu sein. Auch bei der
Modell-Palette von Citroén

hat sich viel in diese Richtung
getan: Hybridantriebe und
E-Mobilitit sind stark am
kommen. Deshalb ist auch
unser Autohaus immer am
neuesten Stand der Technik,
um die notwendige Infra-
struktur zu bieten. Dazu ge-
hort eine eigene PV-Anlage,
die direkt mit der Werkstatt,

dem Schauraum sowie der
E-Ladetankstelle verbunden
ist. So versorgen wir unsere
Kunden mit nachhaltiger und
effizienter Energie. Mit Lei-
denschaft tun wir unser Bes-
tes, um zu einer gesunden
Umwelt beizutragen und wol-
len dies 2024 auch weiterhin
forcieren. *

[ autohausQE”]

MECHANIKER AUS LEIDENSCHAFT

-www.autohaus-gell.at



BESTE
AUTOHANDLER
OSTERREICHS

MOTOR

Robert Hafner
Verkauf

Autoschober h

,Den Fiat 500 Dolcevita, die top
ausgestattete Version des Fiat
500 Hybrids, jetzt bereits
ab € 79,- monatlich fahren.”

er Fiat 500 ist eine
absolute Stil-Ikone —
neidische Blicke sind
da inklusive. Sein zeitloses
Design sowie die unver-
wechselbare Dynamik ver-
starken den will-haben-Fak-
tor. Der Fiat 500 Dolcevita,

: =
Fiat 500 Dolcevita bereits ab €13 990

Mit Hybrid 70 Motor fur nledrlgere Benzinkosten und weniger Emissionen. Und mlt einem PLUS an Look und Ausstattung zum Spartarlf
" serlenmqﬂng mit Kllmaautomatlk Touchscreen-Radio und vielem mehr. Der Panda PLUS mit 5 Tiiren oder.der Fiat 500 Dolcevnta PLUS -
-wahlweise als Hatchback mit Glasdach oder als Cabrio. Jetzt m|t kurzer Lieferzeit bei hrem Fiat Partner. s

Der Fiat 500 Dolcevita

STIL-IKONE. Die perfekte Kombination aus elektrifiziertem Antrieb und FahrspaR.

die top ausgestattete Versi-
on des Fiat 500 Hybrids,
iiberzeugt nicht nur mit sei-
nem stylischen Look mit
Details in Chrom und ei-
nem Panorama Glasdach,
sondern auch mit einem
Plus an Komfort, innovati-

ver Technologie und spar-
samer Motorisierung. Der
Fiat 500 1.0 Hybrid mit 51
kW (70 PS) hat einen Ver-
brauch von 4,5 — 4,71 auf
100 km, bei einer
CO2-Emission von 105 —
108 g/km (WLTP kombi-

WENIGER VERBRAUCH. MEHR

=

Flat Panda bereits ab €11 990

500 Hybrid: 4,5-4,71/100 km, CO2-Emissionen 105 - 108 g/km (WLTP kombiniert).

iel: Restwer

\elstung 4197 €; Laufzeit 48 Monate; Sollzinssatz fix 5,99%;
6,76%; Kilometerleistung 10.000 km pro Jahr; Restwert 8.027 €; einmalige
€; Gesamtbetrag 12.087 € Kaufpreis beinhaltet modellabhdngigen Boni der FCA Austria GmbH; 1.000 € Finanzierungsbonus (bei Finanzierung tiber
die Stellantis Bank), 500 € Versicherungsbonus (bei Abschluss eines Versicherungs-Vorteilssets, bestehend aus Kfz-Haftpflicht-, Kasko- und In-
sassenunfallversicherung, tiber die Garanta Versicherungs-AG Osterreich) Mindestver

fiir Verbraucher gemaB §1 KSChG fiir: FIAT 500ice Dolcevita MY 24. Kaufpreis 13.990 €; Eigen-

L 79 €; G

ag 9.793 €; Ef

iihr 195 €; einmalige F

36 Monate

72,36

von Stellantis Bank

SA Niederlassung Osterreich giiltig bis 30.11.2023. Weitere Details bei Ihrem Fiat-Handler. Keine Barablose mdglich. Alle Betrage verstehen sich
inkl. USt. Preisénderungen und Irrtiimer vorbehalten. Symbolfoto. Satzfehler vorbehalten.

2022

niert). Fahren Sie den Fiat
500 Dolcevita jetzt bereits
ab € 13.990,-* und im
Leasing ab € 79,-* pro
Monat. Das Autoschober
Team berit Sie gerne zu den
attraktiven Finanzierungs-

optionen. *

B

AUTOSCHOBER.AT

WeitmoserstraBe 1, 5630 Bad Hofgastein, Tel. 06432/6132
GasteinerstraBe 83, 5500 Bischofshofen, Tel. 06462/32988
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FOTOS: AUDI, ATELIER OCZLON

ANZEIGE

n allen Varianten des Q4

e-tron ist eine grofle Bat-

terie verbaut, die 77 kWh
Energie netto vorhilt, die sich
in rund 28 Minuten von 10%
auf 80% laden lassen. Bei allen
Modellen arbeitet an der Hin-
terachse eine permanent er-
regte  Synchronmaschine
(PSM), die fiir eine erhohte

MOTOR

j Stefan Gschwandtner
Audi Markenleiter

,Die aktualisierten Modelle sind zu
Preisen ab 49.990 Euro inzwischen

bestellbar.”

Update fiir den Audi Q4 e-tron

AB SOFORT BESTELLBAR. Mehr Reichweite, mehr Effizienz und mehr Emotionen!

Reichweite und souverdne
Kraftentfaltung sorgt. Der
Sportback 45 e-tron etwa er-
zielt bis zu 562 km Reichweite
im WLTP-Zyklus. Eine neue
Abstimmung des Fahrwerks
sorgt fiir eine verbesserte Ba-
lance aus noch hoherem Kom-
fort, Fahrspafy und Stabilitét.
Optional kommt mit dem Up-

Least sich gut.

» PORSCHE

ABANK

DER MOBILITAT VERPFLICHTET

ie die Audi Q4 e-tron business Modelle

SalzburgerstraRe 21

www.vierthaler.at

date in der Baureihe erstmals
der assistierte Spurwechsel in
Kombination mit dem adapti-
ven Fahrassistenten fir Ge-
schwindigkeiten ab 90 km/h
auf Autobahnen zum Einsatz.
Das Audi MMI Navigation
plus, Audi connect Navigation
& Infotainment sowie das voll-
digitale 10,25-Zoll-Kombiinst-

5600 St. Johann im Pongau
Telefon +43 6412 8440

rument Audi virtual cockpit
werden Teil der Serienausstat-
tung. Die Gepéckraumklappe
ist jetzt serienméf3ig elektrisch,
im Zusammenspiel mit dem
optionalen Komfortschliissel
reagiert sie auf Fuf3gesten.
Auch die Sitzheizung vorn ist
nun Teil der Serienausstat-

tung. *

(D0

Privatkunden-Angebot im Restwertleasing der Porsche Bank inkl. USt., zzgl. gesetzl. Vertragsgebiihr EUR 250,42, keine Bearbeitungskosten, Gesamtleasingbetrag EUR 48.336,68, Laufzeit
48 Monate, 10.000 km/Jahr, Eigenleistung (VZ-Depot) EUR 16.025,-, Restwert EUR 25.868,34, Sollzinssatz 6,49 % fix, Effektivzinssatz 7,79 % fix, Gesamtbetrag EUR 56.473,20. KASKO
bonitatsabhangig. Bereits beriicksichtigt: EUR 1.000,- Porsche Bank Bonus fiir Privatkunden bei Finanzierung tiber die Porsche Bank. Fiir Porsche Bank Boni gilt: Mindestlaufzeit 36 Monate.
Ausgen. Sonderkalkulationen fiir Flottenkunden, Behorden, ARAC, Botschaften und Diplomaten. Die Boni sind unverbindL., nicht kart. Nachlasse inkl. USt. und NoVA und werden vom Listen-
preis abgezogen. Aktion giiltig bis 31.12.2023 (Antrags- und Kaufvertragsdatum). 2Ladeguthaben: EUR 1.500,- brutto mit quattro Antrieb, EUR 1.000,- brutto ohne quattro Antrieb. Guthaben
inkl. 20 % MwSt. Das Ladeguthaben ist ab Ausstellung fiir 5 Jahre (Ausstellungsdatum) giiltig. Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: 16,6-21,3 (WLTP); CO,-Emissionen (kombiniert)
in g/km: 0. Angaben zu den Stromverbrauchen und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von der gewahlten Ausstattung des Fahrzeugs. Symbolfoto. Stand 09/2023.
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Der Schlissel seit Giber 45 Jahren fir unseren Erfolg: - ATIS"
1 JAHRe  Sorgfalt, Prazision und Liebe zum Detail. ' ) + WINTERRADER GR
in Gsterreich Wir nennen es 3-Diamanten-Qualitéat. 3

: *Space Star MY24: h 48-55 1/100 km, CO,- Emlssmnen 112-125 g/km (WLTP kombiniert). Geburtstagsbonus von € 3.300,- (beinhaltet RE
AUTO €2000,- Bonus, € 800,- Fir €500,- Versict qilltig bei Fi g (iber die Denzel Leasing GmbH. Versicherungs- H

bonus giiltig bei Abschluss eines UNIQA KFZ-Versicherungsvertrages mit Haftpflicht- und Kaskoversicherung. **Gratis Winterkomplettréder fir alle Mitsubishi

u
ANTIE
Modelle, Spezifikationen abhangig vom jeweiligen Modell. Details auf mitsubishi-motorsat. Freibleibende Angebote, giltig bei Kaufvertrag bis 3112.2023, nur bei teil- VV—EEKﬂ_R’-
nehmenden Handlern.***S Jahre Mitsubishi (2 Jahre ohne ab dem 3. Jahr bis 100.000 km Gesamtlaufleistung). Stand 11/2023,

Wir suchen zur sofortigen Einstellung eine/n

FRONTOFFICE MITARBEITER/IN

(m/w/d)

DEIN PROFIL: WIR BIETEN:

abgeschlossene Berufsausbildung
gute EDV Kenntnisse (MS-Office,
Kenntnis von Branchensoftware von Vorteil) Aufgabengebiet in einem renommierten, erfolgreichen

gutes Betriebsklima in einem jungen Team

ein interessantes, vielseitiges und abwechslungsreiches

Bereitschaft, Verantwortung flir verschiedene Unternehmen mit starken Marken
Fachbereiche zu tibernehmen

Entlohnung laut Kollektivvertrag

schnelle Auffassungsgabe Bereitschaft zur Uberzahlung je nach Qualifikation

selbststdandiges Arbeiten, Loyalitdt und Teamgeist

Flhrerschein der Klasse B Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung inkl.
Foto per E-Mail an kristina@auto-pirnbacher.com oder an

DEIN AUFGABENBEREICH: i
Auto Pirnbacher GmbH

allgemeine Birotéatigkeit sowie Bliroorganisation BundesstraBe 22

personliche, telefonische und schriftliche 5600 St. Johann im Pongau

Kommunikation mit Kunden, Kfz-Sachverstéandigen, etc. B . ) . . )
Fir Fragen und Terminvereinbarungen sind wir telefonisch

unter 06412/93080-319 fiir Sie erreichbar.

Kundenannahme und Kundenbetreuung

die Kunden- und Fahrzeugverwaltung Uber unser
Werkstattprogramm

Terminorganisation und Koordination der Auftrage

Versicherungsabwicklung von Fahrzeugschaden pl Pn b h E P

www.auto-pirnbacher.com/karriere

AUTO
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INKLUSIVE

7 JAHRE
HERSTELLER-
GARANTIE

HOME FO
CHRISTMA

Der MG Christmas Bonus mit zusatzlich
2000 Euro fur alle Privatkunden!

MG 5 Electric MG4 Electric .
+

~ €28.990,—" % €26.590,~" 4

- MG Marvel R
inkl. 20% MwSt. inkl. 20% MwSt. T

=7 |~ . ,4€40.590,~"

MG ZS EV Comfort
LONG Range Electric

* €31.990,~

inkl. 20% MwSt.

- /‘%
Auto Pirnbacher GmbH T. +43(0) 6412 93080 pl Pn ba ChE r‘

Bundesstrake 32 E. filiale@auto-pirnbacher.com
5600 St. Johann i. Pg. www.auto-pirnbacher.com

*Preise giiltig nur auf Lagerfahrzeuge bei Zulassung bis spatestens 3112.2023 und NUR fiir Privatkundent | Alle Modell- und Finanzierungsboni sowie E-Mobilitétsbonus fiir Private und Férderungen des ésterreichischen Bundes-
ministeriums sind im Verkaufspreis bereits beriicksichtigt (inkl. eventuelle Vorfihrwagen, Tageszulassung oder Direktionsfahrzeuge) | Aufpreis fiir Metallic Lackierung. Stand 12/2023. Aktionspreis kann aufgrund Listenpreis-
anderungen angepasst werden. Fahrzeugabbildung: Symbolfoto



UHD 4K 4 7 ' , S\ =/ PHILIPS Rasierer

Flexible Scherkdpfe fiir eine
e -~ L mihelose Rasur, fiir Nass &
\ N Trockenrasur, einfaches Aufladen,

'/ ,._‘ . s " 699 = ; Prézisionstrimmer im Gerét integ-
) il (] riert. Type: $5885/25

| SONDERPREIS

[
N

HISENSE 4K Ultra-HD LED-TV .

58“ / 147 cm. Triple Tuner, Sprachassistenten Alexa Built-in & VIDAA Voice, Game Mode, ALLM,
Content Share, RemoteNOW (Mobile App), 3x HDMI 2.0, 2x USB, Cl+, Digitaler Audio-Ausgang
(optisch), AN-Eingang (Composite), LAN, WLAN & Bluetooth integriert. Type: 58A6BG

N
Vision

PeDolby 2 = h

dits <

8 kg Fassungs-
vermdgen

statt 1279.-_
SONDERPREIS

AEG Herdset
BOSCH Einbaugeschirrspiiler 60 cm  Einbauherd mit SurroundCook, Grillfunktion, Display ~ SIEMENS Warmepumpentrockner
Integriert oder vollintegriert, Extra Trocknen: mit Uhr, Kindersicherung A+, Edelstahl mit Anti Schonendes und prézises Trocknen, trocknet
Option fiir extra griindliches Trocknen, AquaStop, Fingerprint; Herdgebundenes Kochfeld, Strahlen- auch wasserfeste Outdoor-Bekleidung zuver-
extrem energiesparend und leise im Betrieb. beheizt, Edelstahlrahmen, 4 Kochzonen, Briterzone. lassig und sicher, einfach zu reinigen.. Type:
Type: SMI2ITS33E, SMV2ITX22E Type: EPS33102ZM + HE604062XB WT43HV93

Red m. 1 S redzac-kappacher.at

shop@redzac-kappacher.at (@) Hauptstr. 45, 5600 St. Johann/Pg.




