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Berge voll schoner Augenblicke

GASTEIN. Verbringen Sie gerne Zeit an der frischen Luft? Sei es bei einer Wanderung
entlang malerischer Wege oder bei tollen Ausblicken auf 2.000 Meter Seehéhe? Wenn man
einen gewissen Nervenkitzel sucht, oder einfach nur im Schatten der machtigen Zirbenbaume
liegen mochte, dann ist das Gasteinertal das perfekte Urlaubsparadies fiir Bergliebhaber.

erade im Sommer-

urlaub oder Famili-

enurlaub bietet das

Bergerlebnis in Ga-
stein Abwechslung pur. Acti-
ongeladen auf einem Kletter-
steig, Familienspaf3 im Slackline
Park und Kinderspielplatz, Ner-
venkitzel auf der 140 m langen
Hingebriicke, mit der Familie
hoch tiber dem Tal die vielen
Wanderwege genieflen, ent-
spannen am Schlossalmsee oder
einfach nur das herrliche Pano-
rama auf den Aussichtsplattfor-
men geniefen. Schnell das Wet-
ter gecheckt und rauf auf die
Gasteiner Erlebnisberge. Ob der
Stubnerkogel und der Grauko-
gel in Bad Gastein oder die
Schlossalm in Bad Hofgastein,

Gravkodel
A Grackogel
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jeder dieser Berge bietet seinen
Gésten ein einzigartiges und un-
vergleichliches Angebot.

Stubnerkogel

—,Schau‘n und Trau‘n“. Der
Stubnerkogel verspricht ei-
nen atemberaubenden 360°
Panoramablick auf die umlie-
gende Berglandschaft. Auf
dem Gipfelrundwanderweg
um die Bergstation folgt un-
ter dem Motto ,Schau‘n und
Trau‘'n“ ein Aussichts-Erleb-

nis dem Anderen. Ein biss-
chen Mut erfordert das
Uberqueren der 140 Meter
langen Héngebriicke oder
des Felsenweges. An der
Aussichtsplattform ,Glock-
nerblick” erschlieft sich ein

Panoramablick auf den
héchsten Berg Osterreichs,
den Grof3glockner. Die Aus-
sichtsplattform ,Talblick” er-
moglicht einen herrlichen
Blick iiber Bad Hofgastein —

wie in einem Freilichtkino.

Graukogel - Zirbenzauber —
Tut dem Herzerl gut. Der
Graukogel ist fiir seinen beson-
ders schonen und uralten Zir-
benbestand bekannt, manche
Baume sind iiber 250-300 Jahre
alt. Wussten Sie, dass Zirben-
holz den Herzschlag beruhigt
und senkt? Entlang des Zirben-
zauber-Rundwanderweges la-
den idyllische Rastplitze aus
Zirbenholz, Zirbenbett, Zirben-
schaukel und vieles mehr zum

Schlogsalm |

T A Y

Verweilen und Entspannen ein.
Ein Besuch am Graukogel lohnt
sich definitiv, denn “Zirbenzau-
ber - tut dem Herzerl gut”

Schlossalm - Entdecke dich
in Fels und Stein. Die Schlos-
salm als Familienberg ist der
vielfaltigste der drei Erlebnis-
berge. Wandern Sie unter dem
Motto ,Entdecke dich in Fels
und Stein” auf den verschiede-
nen Rundwegen um den
Schlossalmsee. Neben der
traumhaften Aussicht gibt es
auch einiges zu entdecken:
mystische Felsenwesen - in der
Natur verborgene Silhouetten
in Form eines Felsentieres, zum
Beispiel eines Adlers oder eine
Eidechse. Wer es gerne sport-
lich mag, der hat die Auswahl
zwischen 7 verschiedenen Klet-
tersteigen — in allen Schwierig-
keitsgraden. Fur Kinder gibt es
einen Kinderspielplatz in der
unmittelbaren Néhe der
Bergstation. Gleich daneben
findet man auch einen Slack-
line-Parcours fiir Kinder und
Erwachsene. Hier kann Kon-
zentration, Koordination und
Gleichgewicht inmitten einer
schonen  Berglandschaft
trainieren. ~Mehr  Infos
unter www.skigastein.com >

Foto Cover: Manuel Marktl; Fotos: Gasteiner Bergbahnen AG
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Tel. +43

Christian und
Richard Resch
Wohnstudio Resch

 Wir freuen uns Sie in unserem neuen

Wohnstudio in der Hauptstr. 64
begriiken und beraten zu diirfen!”

ben Designerkiichen
und dem hauseigenen
Patent CULINAGO?®,

mit einer hohenverstellbaren
Kochinsel bietet das Wohnstu-
dio ein umfangreiches Komplet-
tangebot in allen Bereichen der

Experten fiir schones Wohnen

STIMMIGES DESIGN. Wir bieten ideenreiche Konzepte fiir den gesamten Wohnbereich:

Kochen - Essen - Schlafen - Sitzen - Wohnen.

Innenarchitektur. Egal ob Kiiche,
Wohn- und Schlafraum oder
den Sitzgelegenheiten, bei der
Planung setzen Richard und
Christian auf hochwertige Pro-
dukte der Marken nextl25,
Schiiller, Forcher, Regina und

DanKiichen. Bei den Geriten
werden Qualititsprodukte von
Miele, Bosch oder BORA ver-
baut. Dariiber hinaus sind natiir-
lich auch alle anderen géingigen
Premium-Marken erhéltlich.
Egal ob Einsteigerkiiche oder

Premiumausstattung, bei der
Planung wird darauf geachtet,
dass alles perfekt aufeinander ab-
gestimmt ist. Besonders bei offe-
nen Wohnraumen sollten die
Kiiche und die Wohnfliche mit-
einander harmonieren. *

—INZIGARTIGES WOHNDESIGN

- Ot lgualitat and (%24

Resch GmbH & Co KG
Hauptstrasse 64, 5600 St. Johann im Pongau
(0) 6412 / 6305, info@wohnstudioresch.at

NOHNSTUDIORESCH AT

PLUS X AWARD

2018 ausgezeichnet fir:

Innovation
High Quality
Design
Funktionalitat
Ergonomie

Fotos: Andreas Boldt / Weekend Magazin Pongau,

Archiv Wohnstudio Resch, NEXT 125, Bora
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Info-

Plattform

Mit ,Lokaleinkaufen.at” haben wir _ = — -
L =EIENBACHER=

eine Initiative ins Leben gerufen, Um [“wonifanien mit Licht und Sonne
unserer regionalen Wirtschaft zu

helfen.

m unsere Wirtschaft am Le-
ben zu erhalten und zu un-
terstiitzen ist es wichtig
weiterhin regional einzu-
kaufen. Auch wir haben uns Gedanken
gemacht wie wir unseren Beitrag leisten
konnen und die Initiative ,Lokaleinkau-
fen.at“ ins Leben gerufen. Hierfiir haben
wir unseren Webauftritt ginzlich neu
gestaltet und diese Informationsplatt-
form miteingerichtet. Auf dieser stellen
wir allen Unternehmen im Raum
Pongau und Ennstal einen kostenlosen

Nachhaltiger
Sonnenschuiz

St. Johann neben Dieselkino
Tel. 06412 / 8952 - www.lienbacher.info

Eintrag zur Verfiigung. So informieren
wir Sie, welches Unternehmen welchen
Service bietet. In der ersten Woche
konnten wir uns bereits tiber 3.000 Be-
sucher freuen. Inzwischen hat die Platt-
form etwa 200 Eintrége in den meisten
Orten der Region und wichst nach wie
vor stindig weiter.Natiirlich sind jeder-
zeit neue Eintrége moglich. Unser Ver-
kaufsmitarbeiter Franz Quehenberger
steht Ihnen jederzeit beratend zur Seite
unter franz@pongaumagazin.at oder
Tel: +43 (0) 660 /723 00 11.

Vo

IhFASGICU U;
Spezialist

LA DONNA

DESSOUS uno BADEMODEN

Hans- Kappacherstr 1e Stadtgaler|e1 0G
5600 St. Johann/Pg. e Tel./Fax: 06412 / 204 22

INHALT

08 URLAUB
IM PONGAU &
ENNSTAL

Bikerregion

28 BAUREPORTAGE

Mehrdimensionales
Sehen & Horen
Zweisinn Altenmarkt

34 INTERVIEW

Aus dem Leben
Roman Viehhauser

38 SERIE

Joboffensive
Gastronomiefachmann/-frau

42 COVERSTORY

All Inclusive
Weltraumreisen

50 MOTOR

BEILAGEN
In dieser Ausgabe finden
Sie auch eine Beilage von
Snow Space

Die nachste Ausgabe des
WEEKEND
MAGAZIN PONGAU
erscheint wieder
am 29.07.2021
WWwWw.pongaumagazin.at

ieni & SiScom KG,
Salzachsiediung 14, 5600 St.Johann/Pg., Fax: 0664 / 77 153 14 28. Auflage:
39.000 Stiick. Redaktion: Andreas Boldt DI (FH), redaktion@pongaumagazin.at, Tel:
0664 / 639 53 33. Anzeigenverkauf: Ing. Alexander Flecker, verkauf@pongau-
magazin.at, Tel: 0664 / 153 14 28. Franz Quehenberger, franz@pongaumagazin.at,
Tel:0660 /723 00 11.L i SiScom KG.
Vertrieb: Osterreichische Post AG. Druck: Radin Print, HR-10431 Sveta Nedelja
Informationen zur Offenlegung gemaB § 25 MedienG kdnnen unter www.weekend.at
und www.pongaumagazin.at abgerufen werden. *

WEEKEND MAGAZIN | 5



PONGAU- &

ENNSTALBLICKE
b, | 9 DIE STEINZEIT KUNST -
- QW SONDERAUSSTELLUNG
Sclntugﬂ ) IM MUSEUM GROBMING
v Die Sonderausstellung , die Steinzeit Kunst” im neu
/E NQ aufgestellten Museum Grébming gibt mit groBforma-
) ) ] tigen Fotografien, etlichen Originalen von Steinwerk-
Slcher_heltszyllnder zeugen, Tierfossilien (Mammut, Wollnashorn, etc.) é
SchlieBanlagen aber auch Repliken der altsteinzeitlichen Kleinkunst &
(z.B. Venus von Willendorf) einen Uberblick tber Ent- z
St. Johann stehung, Verbreitung, Inhalt und Deutungen dieser 2
neben Dieselkino Hohlenkunst*. g

BLUTE.GALERIE
ALTENMARKT-ZAUCHENSEE

Mit der ersten Blite.Galerie im Juni versucht Altenmarkt-Zauchensee die Vorsaison mit
einem neuen Produkt gemeinsam mit den Geschaften und Gastronomie-Betrieben zu
beleben. Sie verbindet auf raffinierte Weise Kunst und Alpine Kiiche mit nachhaltigem
Shopping. Im ndchsten Juni wird die Blite.Zeit neben der dreiteiligen Blite.Galerie um die
Blute.Momente erweitert.

popup.atelier

Schon Tage vor dem SlowShopping.Abend fanden sich Kinstler zusammen, die durch das
kreative Gestalten von Puppen die Schaufenster der Geschafte dekorierten und somit ein
PopUp.Atelier kreierten. Durch Kreativitat und Kunst verwandelte sich die MarktstraBe in
eine bunt belebte Galerie, deren Schaufenster mit Bliiten beklebt wurden.
slowshopping.abend

Wer an einem Freitagabend so richtig abschalten wollte, konnte dies beim SlowShopping.
Abend in Altenmarkt tun. Die teiinehmenden Geschéfte riickten ihre nachhaltigen Produkte
an diesem exklusiven Abend ins Rampenlicht. Rund 30 Betriebe waren Teil dieses Shop-
ping.Abends. Restaurants und Cafés boten Alpine Kiiche to go an.

Alpiner.Brunch Y
Zum Ausklang der Blite.Galerie konnten am Samstagvormittag Kostlichkeiten beim | B8
Alpinen.Brunch verkéstigt werden. Die Altenmarkter Cafés zauberten aus Produkten von e
regionalen Produzenten einen exklusiven Brunch unter dem Motto ,gsund und guat®.
AnschlieBend war noch ein Einkaufsbummel durch die Marktstrale maéglich.

A I

:__ .

FOTO: TVB ALTENMARKT-ZAUCHENSEE, MATTHIAS FRITZENWALLNER

Endlich wieder bestes Filmvergniigen im Dieselkino!

Endlich geht es auch in den dsterreichischen DIESELKINOS wieder los! Seit 18. Juni kommen alle Filmliebhaber wieder
in den Genuss von aktuellen Blockbustern und ausgesuchten Arthousefilmen. Ebenfalls gedffnet sind dann auch alle
Kinobuffets — fiir viele Besucher mindestens gleich wichtig wie der besuchte Film selbst — und es gibt wieder frisch
zubereitetes Popcorn, kalte Getranke und siiBe Snacks. ,,Wir freuen uns nach der langen Zwangspause wieder Gaste
mit einem sicheren Konzept und bestens vorbereitet bei uns begriiBen zu diirfen*, so Ernst Diesel, Geschaftsfiihrer der
Dieselkinos. ,,Uns
war es wichtig, dass
wir mit einem viel-
faltigen Programm
wieder starten, in
dem sicher jeder
Filmliebhaber etwas
Passendes fiir sich
findet.”

FOTO: ANDREAS BIOLDT / WEKKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL




Nettolohn 1.800 € - 2.500 €

+ Abgeschl. Berufsausbildung
als Tischler

+ Berufserfahrung

+ Sehr gute Deutschkenntnisse

+ Zuverlassigkeit

+ B-Fuhrerschein

+ Teamfahig

+ Tischlerarbeiten
+ Allgemeine Produktionsaufgaben
+ Montage von Kiichen

+ Hervorragendes Betriebsklima

+ Ehrlicher, fairer Arbeitgeber
des 2021 Jh.

+ Eigener Lieferservice — kein
sinnloses Schleppen

+ Gleitzeit

Nettolohn 1.800 € - 2.500 €

+ Abgeschl. Berufsausbildung
als Tischler

+ Berufserfahrung

+ Sehr gute Deutschkenntnisse

+ Zuverlassigkeit

+ B-Fuhrerschein

+ Teamfahig

+ Montage von Kichen
+ Montage von Tischlermdbel
+ Montage von Essplatzen

+ Hervorragendes Betriebsklima

+ Ehrlicher, fairer Arbeitgeber
des 2021 Jh.

+ Eigener Lieferservice — kein
sinnloses Schleppen

+ Gleitzeit

GFRERER

KUCHEN & QUALITATSMOBEL

1. LJ netto 700,- €, 2. LJ netto 900,- €,
3. LJ netto 1.100,- €

+ positiv abgeschlossenes

9. Pflichtschuljahr
+ Handwerkliches Geschick
+ Zuverlassigkeit
+ Spald an der Arbeit mit Holz
+ gute Auffassungsgabe
+ Teamfahig

+ Tischlerarbeiten
+ Montagearbeiten
+ Holzteilefertigung

+ Hervorragendes Betriebsklima

+ Hervorragendes
Lehrlingskonzept

+ Bezahlung des Gesellenstlckes

+ ,MeinProjekt Warengutschein
im Wert von 3.000 € fur ein
eigenes Abschlussprojekt

Wir freuen uns, Dich in unserem Team GFRERER begriiRen zu diirfen.
Sende Deine Bewerbungsunterlagen per Post oder per E-Mail an: info@gfrerer-kuechen.at
GFRERER Kiichen GmbH - Schattau 38 - 5622 Goldegg



Urlaub

im Pongau & Ennstal

BIKEN UND RADFAHREN. Der Pongau und das Ennstal bieten zahlreiche Wanderziele,
Bikestrecken, Klettersteige und andere Urlaubsabenteuer fir die ganze Familie. Teil 2
unserer Serie zeigt die schonsten Touren und Infos fiir alle Fahrrad-Begeisterten.

ommer, Sonne und
Sonnenschein lo-
cken alle Radbe-
geisterten wieder
auf den geliebten ,Drahte-
sel“ und in die Natur. Der
Pongau und das Ennstal bie-
ten fiir alle Biker, Radfahrer

GAST

KOMMENTAR

Mag.(FH) Mathias Schattleitner,
Geschéftsflhrer
Tourismusregion

Schladming-Dachstein

8 | WEEKEND MAGAZIN

und E-Biker ein vielfiltiges
Angebot: Mountainbiker
stiirmen Berge, Gipfel und
Almen, Rennradfahrer zie-
hen ihre Runden entlang
glitzernder Seen und Fami-
lien geniefien unbeschwerte
gemeinsame Stunden ent-

lang gemiitlicher Radwege.
Das E-Bike eroffnet ganz
neue Moglichkeiten. In den
Bike-Parks und auf den
Trails stehen Freestyle und
Freeride ganz hoch im Kurs.
Egal, ob man einfach einmal
den Alltag hinter sich lassen

mochte, eine

sportliche

Herausforderung sucht oder
vom Sattel aus die Schon-

heiten des Landes intensiv
erleben mochte - der Pongau
und das Ennstal sind dafiir
genau der richtige Ort fiir
alle Radbegeisterten. *

Die Region Schladming-Dachstein

setzt alle Rader in Bewegung

Auch in diesem Jahr wurde
das Bike-Angebot in der Re-
gion wieder ausgebaut um
Bike-Neulingen sowie Profis
ein noch breiteres Angebot
zu bieten. Auf den insgesamt
50 km Trails im Bikepark
Schladming und den Rei-
teralm Trails kommt vom
Downhiller Gber den Bike-
profi bis zum Hobbybiker je-
der auf seine Kosten. Fir all
jene, die es etwas ruhiger an-
gehen machten, ist die 55
Kilometer lange Panorama-

runde, die Uber Radwege
und asphaltierte Bergstra-
Ben, ForststraBen und Feld-
wege bis an den FuB des
Dachsteins fuhrt da. Diese
bietet dabei herrliche Ausbli-
cke in das steirische Ennstal
und spricht so manchen
Mountainbike- und Gravelbi-
ke-Fan an. Die Bikerunde
startet man am Besten in
Schladming und nimmt dann
Fahrt in Richtung Birnberg
und weiter nach Réssing auf.
Der landschaftlich schénste

Teil der Tour ist ein AlIm- und
Wiesenweg am FuBe der
markanten Sudwénde des
Dachsteinmassivs in Rich-
tung Bachlalm. Mit etwas
Gluck lassen sich dort neu-
gierige Murmeltiere erbli-
cken. Neben einzigartigem
Panorama bietet die Tour
auch einige kulinarische
Highlights, wie zum Bespiel
die Schladming-Dachstein
Almkulinarik by Richard
Rauch oder die Dachstein
Destillerie im Mandlberggut.

FOTOS: TVB SCHLADMING/ HARALD STEINER, CHRISTINE HOFLEHNER



FOTOS: HILFSWERK SALZBURG
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HILFSWERK SALZBURG. Weil Kinder das AllergréRte sind: Die Tageseltern, Kinderbe-
treuerinnen und Padagoginnen des Hilfswerks unterstiitzen Eltern dabei ihren Alltag zu
meistern. Aufgrund der steigenden Nachfrage freuen sie sich iiber neue Kolleginnen und

Kollegen im Team.

as Hilfswerk bietet
abwechslungsrei-
che und krisensi-
chere Jobs fiir Ele-
mentarpddagogen/innen, Leh-
rer/innen, akademische Freizeit-
pédagogen/innen, Kindergrup-
penhelfer/innen und Tagesel-
tern an. Da das Unternehmen
mit seinen verschiedenen Be-
treuungsangeboten im gesam-
ten Pongau vertreten ist, erge-
ben sich fiir Interessierte Jobs
mit Heimvorteil — denn weniger
Wegzeit“ bedeutet mehr Frei-
zeit. ,Dank flexibler Arbeitszei-
ten ist auch die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf kein Pro-
blem*, erklart Herbert Schaff-
rath, Regionalleiter im Pongau.
Von der Vollzeitbeschaftigung
bis hin zu verschiedenen Teil-

zeitmodellen, jeder findet im
Hilfswerk die ideale Moglichkeit
fiir sich.’

Spannender Alltag. Als Pida-
gog/in gleicht kein Tag dem An-
deren, denn in den Kindergrup-
pen ist immer viel los. ,Je nach
Wetter wird viel Zeit im Freien
und in der Natur verbracht und
auch Bewegung und Sport
kommt nicht zu kurz®, erzahlt
Schaffrath. ,In ruhigen Momen-
ten des Tages wird auch gerne
eine Geschichte vorgelesen oder
die Kinder toben sich kreativ
beim Basteln aus. Die Arbeit in
der Elementarpadagogik macht
sehr viel Spafi, denn man hat die
Moglichkeit, die Kinder ein
Stiick auf ihrem Lebensweg zu
begleiten und sie dabei zu For-

dern ohne zu Uberfordern Das
Hilfswerk ist dabei laufend auf
der Suche nach neuen Kolleg/
innen, die ihre Kompetenz in
der Kinderbetreuung oder im
Jugend- und Freizeitbereich pro-
fessionell einsetzen und mit
Freude und Empathie die jun-
gen Besucher durch den Alltag
begleiten — denn die Nachfrage
im Pongau ist grof3.

Aushildung fiir Tageseltern.
Neben Kindergruppen bietet
das Hilfswerk auch Jobs fiir Ta-
geseltern an. Diese sorgen fiir
eine liebevolle und individuelle
Betreuung im eigenen familié-
ren Umfeld. Die entsprechende
Ausbildung dazu erfolgt direkt
im Hilfswerk: Sie dauert nur drei
Monaten und schliefit mit ei-

nem Zertifikat ab. ,Elementar-
pidagogik ist ein wichtiger
Dienstleistungsbereich und wir
unterstiitzen Menschen bei den
jeweiligen Weiterbildungen und
Aufschulungen. Die qualitativ
hochwertige Betreuung der
Jungsten in unserer Gesellschaft
ist uns ein  wichtiges

Anliegen *

KONTAKT

Hilfswerk Salzburg
Region Pongau
HauptstralBe 67

5600 St. Johann

Telefon: 06412 7977
jobs@salzburger.
hilfswerk.at
www.hilfswerk.at/salzburg

Jetzt informieren und gleich Bewerben!
Hilfswerk Salzburg | Region Pongau | 06412 7977 | jobs@salzburger.hilfswerk.at | www.hilfswerk.at

Bl
|

HiLFRAWERS

GRGESE mILFYE
GANI MAH
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FOTOS: SNOW SPACE SALZBURG, CHRISTOPH HUBER

BIKEN IN DER REGION

Endlich wieder

Bergluft schnuppern!

Das Gefiihl von Freiheit auf den 3 Erlebnisbergen

im Snow Space Salzburg geniefzen.

ie drei Erlebnisberge im
Snow Space Salzburg
bieten diesen Sommer

ein neues Wochenprogramm:

Panorama-Dienstag

in Flachau. Einen einzigartigen
Ausblick auf die zwolf namens-
gebenden Berggipfel der Region
genieflen Wanderfiichse jeden
Dienstag in Flachau. Ein orts-
kundiger Wanderfiihrer nimmt
sie mit auf eine 10 Kilometer
lange Rundtour vom Wander-
berg Grieflenkar, den Grat ent-
lang, bis zur Frauenalm in Flach-
auwinkl. Dank der Unterstiit-
zung der beiden Sesselbahnen

Starjet 1 und Starjet 2 ist die
gefithrte Rundtour auch von
Familien mit Kindern gut zu
bewiltigen.

KUHbidu-Donnerstag

in Wagrain. Familien mit wiss-
begierigen Kindern sind am
KUHbidu Erlebnisweg am
Wagrainis Grafenberg bestens
aufgehoben. Dort gibt es jeden
Donnerstag eine Fithrung durch
den Themenweg mit vielen
spannenden Hintergrundinfor-
mationen zur regionalen
Milchwirtschaft. Kindgerecht
aufbereitet, mit Erlebnisstatio-
nen und Ritselaufgaben ge-

spickt, wird auf KUHbidus Er-
lebnisweg ein wichtiges Stiick
Regionalitit auf spielerische Art
und Weise vermittelt.

KraxI-Freitag

in St. Johann/Alpendorf. Mu-
tige Teenager miissen im Som-
mer unbedingt nach Alpendorf
kommen. Dort steht némlich al-
les unter dem Motto ,Kraxln,
was das Zeug halt“. Gemeinsam
mit einem gepriiften Bergfithrer
wird jeden Freitag Drachis Klet-
tersteig auf der 40 Meter hohen
Drachenwand erobert. Interes-
sante Tipps und Tricks fiir den
versierten Umgang mit der Klet-

terausriistung und der notwen-
digen Sicherheit gibt es oben-
drauf. Buchen kann man die drei
Erlebnisangebote direkt im On-
line-Shop der Bergbahnen:
www.snow-space.com XK

Vollmondschwimmen

in Obertauern

OBERTAUERN. Erstmalig findet am 23. Juli 2021 - auf fast
2000m - ein Vollmondschwimmen bei der Hochalm statt!

it einem in der See-
mitte befestigten &
beleuchteten Voll-

mond wird dieses Event zu ei-
nem ganz besonderen Erleb-
nis. Nach Einbruch der Dun-
kelheit werden die Teilnehmer
dazu aufgefordert,
schwimmend zu umrunden.
Jeder Teilnehmer erhalt zur
Absicherung eine beleuchtete
Schwimmboje bzw. Knicklich-
ter. Nach Absolvierung der
Vollmond-Runde (ca. 100m)
erhalten die tapferen Aquan-
auten eine Erinnerungsurkun-

diesen

de. Als Zugabe zu diesem
Sommernachtstraum gibt’s
vorher Tipps & Tricks zum
Kaltwasserschwimmen und
Wissenswertes zum Voll-
mond. Abenteuerdurst und
Erlebnishunger werden aber
nicht nur im Wasser gestillt,
sondern zu chilliger Live-Mu-
sik auch in der Hochalm. Bei
ziinftigen Schmankerln und
einem anlassbezogenen, origi-
nellen Getrinke-Mix treffen
sich Aktive und Zuschauer zu
einem stimmigen #cometo-
getherunderthemoon!

Sidenote: Die Kraft
des Vollmonds und die
energetisierende Wirkung
des Bergsees erlebt man
am intensivsten in norma-
ler Badebekleidung. Wer
also gesund ist, es sich
zutraut und diesen Kick
besonders auskosten moch-
te, der sollte ,pur” schwim-
men. Besonders kilte-
empfindlichen Teilnehmern
steht es aber auch frei, sich
mit wirmendem Neo-
pren-Anzug der Challenge
zu stellen. *

INFOS

Cool genug um beim
,coolsten Event
underthemoon* aktiv

oder ,nur” als Zuschauer
dabei zu sein? Hier geht's zur
Anmeldung:
www.obertauern-tickets.com

Tourismusverband
Obertauern
PionierstraBe 1

5562 Obertauern

Tel: 06456/ 7252
info@obertauern.com

FOTOS: TVB OBERTAUERN



c " Osterreichische
CASINOS AUSTRIA Fl: LOTTERIEN

WINWIN

SPIELEN & MEHR ...

o
200% +
STARTBONUS*
WINWIN Bischofshofen, Salzburger StraBBe 30

* w
*Beim Kauf von 2 Bier 0,5L ist 1 Bier 0,5L gratis. Auch alkoholfreie G RATI s -2t

Alternativen erhaltlich. **200% Bonus mit Partnercode einlosbar fir :
alle Neuregistrierungen auf tipp3.at/online. BIS 11.07.21 !

Alle Infos auf: winwin.at/euro2021
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BIKEN IN DER REGION

Sommergondeln

Bis einschliellich Sonntag, 26. September 2021,

konnen Bergfreunde wieder zum Sommergondeln
nach Filzmoos kommen.

ahrend der Som-
mermonate ist die
Papageno-Gondel-

bahn bei trockenem Wetter
jeden Dienstag, Donnerstag,
Samstag und Sonntag von 9 bis
16:30 Uhr in Betrieb.

Neu ab dieser

Sommersaison: Der Bike-
Transport um € 4,50 ermoglicht
es Radfahrern rasch auf den
Rof$brand zu kommen und dort
entlang des Grats zu radeln, das
Panorama zu geniefen und fri-

Sommertarife finden Interes-
sierte auf www.filzmoos.ski oder
erhalten Auskunft im Bergbah-
nen Biiro (Pssssst — nicht ver-
passen die neue Bergbahnen
Boutique an der Talstation der
Papageno-Gondelbahn zu besu-
chen und tolle Mitbringsel si-
chern!). Fiir Filzmoos-Gaste in-
kludiert die neue Filzmoos Som-
mer Card ebenfalls eine Berg-
und Talfahrt mit der Papageno-
bahn pro Tag! Zudem solltest du
dir die Filzi-App als deinen per-
sonlichen Urlaubsbegleiter ins-

Tipps in und rund um Filzmoos
bereithélt.

Berg-Yoga. Das Berg-Yoga mit
Jasmin findet wieder von 1. Juli
bis 2. September 2021, bei tro-
ckenem Wetter jeden Donners-
tag ab 9 Uhr statt. Yoga in unbe-
rithrter Natur inklusive traum-
haften Bergpanorama und an-
schlieflender Yoga-Jause auf der
SchorgiAlm sollte man sich
nicht entgehen lassen!

Neue Infrastruktur am Berg.

Langlaufgebdude an der
Bergstation der Papageno-Gon-
delbahn ist so gut wie fertigge-
stellt. Somit entsteht hier am
RofSbrand, wo sich ebenfalls die
einzigartige Hohenloipe des Ski-
ortes befindet, ein wahres
Langlauf-Eldorado. Der schéne
und barrierefreie Neubau aus
Holz kann sich defintiv sehen
lassen — am besten man iiber-
zeugt sich selbst und besucht die
Bergbahnen Filzmoos in der ak-
tuellen Sommersaison, um zu
Gondeln, zu Wandern, Radzu-

C sche Bergluft zu schnappen. N&-  tallieren. Filzi ist eine kostenlose ~ Auflerdem hat eine Zukunftsin-  fahren, Yoga zu machen und das
§ heres iiber die erweiterten Rad- ~ Web-App von Filzmoos, die  vestition in den letzten Wochen  einzigartige Panorama zu
< routen und unsere aktuellen  zahlreiche Infos, Angebote und  Gestalt angenommen: Das neue  genief3en! *

Wandern, Radfahren
& NEU: Berg Yoga

www.filzmoos.ski
0 #mehralsnurschén

Berg Yoga ab 1. Juli 2021 - jeden DO ab 9:00 Uhr
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Spurlos —die bazuba
Schadenreparatur

REPARIEREN STATT AUSTAUSCHEN. Fiir alle die beste Losung!

as ist schnell passiert:
Durch eine Unacht-
samkeit hat man eine

abgeplatzte Stelle an der
Email- oder Acrylwanne.

Sanierungsmaglichkeiten.
Die innovative bazuba-Tech-
nologie ermoglicht es, Scha-
den an Sanitdrobjekten aus

den zu lassen. Die perfekte Re-
paratur wie von Zauberhand
fir alle gingigen Sanitérfar-
ben. Und das alles ohne Aus-
tausch der Sanitdrobjekte und
ohne Beschidigung der Flie-
sen. Es entsteht kaum Schmutz
und das Bad ist am gleichen
Tag wieder benutzbar.

aus diesem Grund bei hiufi-
gem Putzen sehr schnell ab.
Die Folge ist eine stumpfe
und raue Oberfliche bei
Badewannen und Dusch-
tassen. Hier kann bazuba
mit einem speziellen Polier-
verfahren helfen. Sofort
glinzt die Oberfliche wieder
wie neu und Schmutz perlt

Der Schauraum im
neuen Firmengebaude in
Fusch ist einen Besuch
wert.

Hier kdnnen Sie sich von
der Qualitdt von bazuba
iiberzeugen.

OFFNUNGSZEITEN:
MO-FR 07.30 - 12.00 Uhr
MO0-DO 13.00 - 17.00 Uhr

Terminvereinbarung:
06546 /21133

é Email sowie Acryl binnen kur- ~ Aufpolieren. Acryl ist wei- an der glatten Oberfliche oder ?)n"ns untter
z zer Zeit dauerhaft verschwin-  cher als Email und nutzt sich ~ geradezu ab. x pRasaE
f r Martin
Stuckelschwaiger
informiert Sie
gerne kostenlos
und unverbindlich.
Schéden an Wannen
und Duschtassen — im
Handumdrehen beseitigt
vorher IHRE VORTEILE

Ein groBBer Schaden:
Hier ist Email abgeplatzt

—> Ohne Staub und Schmutz
—> Schnell und kostengiinstig

—> Reparatur von Email und Acryl
—> Jede géingige Sanitéarfarbe mdglich
—> 8 Jahre Garantie

Der Schaden wurde
spurlos beseitigt

SCHNELL *« SAUBER * HYGIENISCH

bazuba

www.bazuba.at ¢ 5672 Fusch a.d. Glstr.




Abenteuer-Biken
in der Region

BIKEPARKS & TRAILS. Der Pongau und das Ennstal haben unterschiedlichste Bikeparks und
Trails, die fiir Freerider und Downhill-Fans so einiges zu bieten haben. Aber auch fiir die Kleinen
gibt es ein breites Angebot, um mit dem Fahrrad ein Abenteuer am Berg zu erleben. Wir stellen
euch die Bikeparks und Trails in der Region vor.

GUTSCHEINE
ONLINE VERKAUFEN

+print@home
+Sofortiger Cash
+Provisionsfrei

DEMO ANFORDERN H
0664/ 428 5000 www.gutschein.software

WEBSITES \/
MARKETING

WERBUNG vlach.digital

BIKEPARK
SCHLADMING 2.0

Mit der 10er Seilbahn Planai geht es fur Biker und ihre
Sportgeréte schnell und komfortabel auf die Schladminger
Planai und zu den Einstiegen der Trails. Ein abwechslungs-

reiches Streckenangebot lasst im Bikepark Schladming
keine Winsche offen. Die Trails wie die Flowline, der Uphill
Flow Trail und die Jumpline begeistern sowohl Einsteiger als
auch Profi-Downhiller. Eine Vielzahl an Downhill-Strecken

garantieren maximalen Bikespal fr alle Profis.

NEU ab dem Sommer 2021: Der bestehende Fairy Trail

fuhrt nach Umbauarbeiten ab der Mittelstation wie auf

der Flowline mit moderatem Gefélle talwérts. Der letzte
Abschnitt bis zum Planai Stadion fihrt entweder Uber die
Downtown Line oder die Landesstrafe.

FOTOS: TVB SCHLADMING / CHRISTINE HOFLEHNER,
BIKEPARK PLANAI / ROLAND HASCHKA/ALPREIF



FOTOS: SALZBURGERLAND TOURISMUS / WOLFGANG WATZKE,
TVB SCHLADMING / LORENZ MASSER

REITERALM TRAILS

Insgesamt 15 km Singletrails wurden angelegt. Sie
teilen sich in zwei blaue (leichte) und zwei rote (mittel-
schwere) Trails. Zuséatzlich werden zwei alte Wander-
wege als Shared Trails freigegeben. Die Hohendifferenz

S I N G L E T RAI L betragt 700 m. Insider gehen davon aus, dass der Gassl
HOCHBRAND Trail mit Start auf der Gasselhthe zum Bike-Highlight

auf der Reiteralm wird. Damit Biker das neu geschaf-

Allen Bikern, die lieber bergab, als bergauf fahren, sei der Single- fene Angebot ausgiebig niitzen kdnnen, nehmen die
trail am Hochbrand besonders ans Herz gelegt. Von der Bergstati- Reiteralm Bergbahnen an fiinf Tagen pro Woche den
on der Panoramabahn zieht er sich Uber eine Lange von 10 km Preunegg Jet in Betrieb. Das Bikecenter Reiteralm bei
und gut 1.000 hm hinunter bis ins Tal. Durch die besonders der Talstation des Preunegg Jet bietet ein umfangrei-

ches Verleih- und
Guidingangebot.

gelungene Planung und Gestaltung stellt er nicht nur
eine willkommene Abwechslung flr Fortge-
schrittene dar, sondern eignet sich dank der
sanft angelegten Kurven und einem Gefalle
durchgehend unter 10% besonders gut
fUr Einsteiger und Familien. Der Singletrail
Hochbrand mit seinen zwei Varianten ist
seit Sommer 2019 befahrbar und ist Teil
der Bikeschaukel GroBarltal-Dorfgastein.
Diese erstreckt sich von der Panoramabahn
[+II'in GroBarl, Gber den Kreuzkogel und den
Spiegelsee, bis zum Fulseck in Dorfgastein.

Y INTERSPORT
SCHNEIDER

5541 Altenmarkt | Wagnergasse 4 | info[@intersport-schneider.at | www.intersport-schneider.at
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Programm

Nach der erfolgten Wiederdffnung mit 19. Mai gibt es positive Nachrichten

fir den bevorstehenden Sommer zu vermelden. Gemeinsam mit seinen Gastronomen hat der
Tourismusverband Schladming wieder die Veranstaltungsreihe ,Aufspiel’n beim Wirt" auf die
Beine gestellt. Die Veranstaltungsorte und Daten sind bereits fixiert.

mgehend nach Ver-

kiindung der weiteren

Offnungsschritte ab
10. Juni sowie der in Aussicht
gestellten weiteren Erleichterun-
gen mit Anfang Juli, hat der
Tourismusverband begonnen,
die Moglichkeit fiir die verschie-
denen Musikveranstaltungen im
Rahmen des Schladminger Mu-
siksommer auszuloten. Wih-
rend bei Veranstaltungen wie
Schladming Nights oder den
Platzkonzerten aufgrund der

»Aufspiel‘n bei

notwendigen Zutrittskontrollen
die praktische Durchfiihrbarkeit
leider nach wie vor nicht gege-
ben ist, freut es uns umso mehr,
gemeinsam mit unseren enga-
gierten Wirten ab Juli wochent-
lich die Volksmusikabende
»Aufspielen beim Wirt“ anbie-
ten zu konnen. Bereits fixiert
wurden die Termine — die Infor-
mationen zu den Musikgruppen
folgen in Kiirze online sowie per
Flyer — erhéltlich beim Touris-
musverband Schladming.

!

irt« ’

Volk;musik.abe e
in Schladming

ab Anfang Juli

6. Juli: Restaurant Schattleitner

13. Juli: Stadtbrau Schladming

20. Juli: Stocker's Erlebniswelt Rohrmoos

27. Juli: Hotel Neue Post

3. August: Restaurant Schattleitner

10. August: Stocker's Erlebniswelt Rohrmoos

17. August: Hotel-Gasthof Kirchenwirt

24. August: Hotel Neue Post

31. August: Stadtbrau Schladming

7. September: Restaurant Schattleitner

14. September: Stocker's Erlebniswelt Rohrmoos
21. September: Restaurant Schattleitner

28. September: Stocker's Erlebnsiwelt Rohrmoos

.

D \CHSTEIN
Wir sind fiir Dich da.

FOTOS: TOURISMUSVERBAND SCHLADMING




FOTOS: ARCHIV RITTISBERG

ANZEIGE

FOTOS: REITERALM BERGBAHNEN

BIKEN IN DER REGION

Berg.Genuss auf
der Reiteralm

SCHLADMING-PICHL. Unter dem Motto ,zuriick
zur Natur” bietet die Reiteralm in der WM-Region
Schladming-Dachstein schone, erholsame und
erlebnisreiche Stunden am Berg.

ie Reiteralm begeis-
tert im Sommer ei-
nerseits mit der herr-

lichen Naturlandschaft, mit
dem direkten Panoramablick
zum Dachsteinmassiv, mit
dem einzigartigen Rei-
teralm-Spiegelsee, zahlrei-
chen Wanderwegen und an-

dererseits mit den abwechs-
lungsreichen Zusatzangebo-
ten. Erwéhnt seien hier die
sportlichen Bike-Trails fir die
ganze Familie, das grofle Kin-
derangebot mit XL-Jump,
Themenweg Stille Wasser,
Windel-Wagerl-Weg sowie
Klettersteig Franzi.

Steirerherz

auf der Reiteralm.

Am schonsten Panorama-
platz lidt das Steirerherz
und

zum Genieflen

Verweilen ein!

TIPP: Preunegg Jet ab Juli
tdglich geoffnet! b

KONTAKT

Reiteralm Berghahnen
Gleiming 34

8973 Schladming
Tel: 06454/7357
info@reiteralm.at
www.reiteralm.at

Erlebnis Rittisberg

startet in die
Hauptsaison

In der Sommer-Hauptsaison hat der Erlebnis Rittisberg von
05. Julibis 12. September 2021 taglich von 09.30 bis 18.00 Uhr gedffnet.

rlebnis pur - und
das inmitten der
wunderschénen Na-

tur in Ramsau am Dach-
stein. Neben gut ausgebau-
ten Wanderwegen und idyl-

lisch gelegenen Hiitten bie-
tet der Rittisberg Freizeit-
spaf der Extraklasse: Wald-
hochseilgarten, Sommerro-
delbahn, Flyline, Badesee
,Ramsau Beach, Bogen-
schieflanlage, Laserbiath-
lon, E-Bike Station, 4er Ses-
selbahn sowie der Hohen-
spielplatz stehen fir die
Vielfaltigkeit am Rittisberg.
Es ist fur jeden etwas dabei
— und das alles an einem
Ort!

Offnungszeiten
Sommer-Hauptsaison:
05. Juli bis 12. September
2021 téglich von 09.30 bis
18.00 Uhr b 3

INFOS

Tel.: 03687 /81 776
www.rittisherg.at
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TAUERNRADWEG

Ideal fiir die ganze Familie ist der ,,Sa-
genhafte Tauernradweg* von St. Johann
nach Werfen mit zahlreichen Spielplatzen,
Sehenswiirdigkeiten und Schwimmbadern
entlang der Strecke. Auch der grenziiber-
schreitende Alpe-Adria-Radweg, der in
der Mozartstadt Salzburg startet und iiber
das Salzach- und Gasteinertal nach Karn-
ten fiihrt und dann im italienischen Grado
endet, fiihrt durch St. Johann in Salzhurg.

FOTOS: SALZBURGERLAND TOURISMUS, MARKUS GREBER

VIELSEITIGES BERGERLEBNIS
AM GAMSKOGEL IN ZAUCHENSEE

Die Zauchensee Liftgesellschaft erdffnet rechtzeitig vor Schulschluss die Sommersai-
son. In der erlebnisreichen Bergwelt rund um die Gamskogelhitte warten zahlreiche
neue Attraktionen fUr Kinder und Erwachsene darauf, entdeckt zu werden. Angefan-
gen bei familienfreundlichen Themen- und Erlebnispfaden Uber einfache Panorama-
wege bis hin zur anspruchsvollen 4-Gipfeltour: Der Gamskogel bietet ein einzigartiges
Bergerlebnis fir Familien, Sportler und Bergfexe. Mit Cabrio-Feeling ins Bergerlebnis
schweben: Bis Mitte September gelangt man bei trockenem Wetter mit der 6er-Ses-
selbahn Gamskogel von der Weltcuparena aus direkt zur Gamskogelhutte auf knapp
1.900 m Seehdhe. Hier beginnen Familienwanderungen, panoramareiche Héhenwe-
ge und sportlich anspruchsvolle Bergtouren. Das Bergsommer-Angebot und Seil-
bahnwandern am Gamskogel in Zauchensee ist als ,,Family Berg“ mit dem Gitesiegel
,Beste dsterreichische Sommer-Bergbahnen® ausgezeichnet.

Erholung in den Bergen

die urige, authentische Alm im GroRarltal

Fam. Rohrmoser

Ellmau 74 ¢ 5611 GroRarl o T +43 (0) 6414 / 408 ¢ info@klausbauer.at

www.loosbuehelalm.at

GASTE-AKTIVITATEN: WANDERN,
BADEN, RADFAHREN, GENIESSEN

Zu beobachten war (nicht nur) bei den heimischen Urlaubs-
gasten in den letzten Jahren ein stdndig wachsendes Bedrfnis
nach Naturerlebnis, Entschleunigung und Nachhaltigkeit im
Urlaub. Bei den Aktivitaten im Sommerurlaub steht auch bei den
osterreichischen SalzburgerLand-Gasten das Wandern (79 %)
mit Abstand an erster Stelle. Besonders wichtig im Vergleich mit
internationalen Gasten ist den Osterreichern auch die Méglich-
keit zum Schwimmen/Baden, das mit 55 % an zweiter Stelle

der Top-Aktivitdten steht. Mittlerweile jeder Dritte steigt wahrend
seines Aufenthalts aufs Rad (33%) — ob beim Genussradfahren,
Rennradfahren, Mountainbiken oder E-Biken. Beim Anteil der
Mountainbiker liegt das SalzburgerLand mit 12 % sogar auf dem
ersten Platz in ganz Osterreich.

Sportliche Aktivitaten im Sommer: Wandern (79 %), Schwim-
men / Baden (55 %), Radfahren (21 %), Mountainbiken (12 %),
Bergsteigen (12 %)

18 | WEEKEND MAGAZIN

FOTOS: ZAUCHENSEE LIFTGESELLSCHAFT

QUELLEN: STATISTIK AUSTRIA (2020); TOURISMUS MONITOR AUSTRIA (2019); TOURMIS (OSTERREICH WERBUNG).
FOTOS: SALZBURGERLAND TOURISMUS, DAVID SCHULTHEISS
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BIKEN IN DER REGION

BAD
WOHNEN
KUCHE

SCHLADMING-DACHSTEIN: BIKE-URLAUBER
IMMER STARKER IM FOKUS DER TOURISTIKER

Egal ob Mountainbiker, E-Biker, Genuss-Biker oder sportliche Downhiller: Die dsterrei-
chische Erlebnisregion Schladming-Dachstein hat sich l&dngst als absolute Top-Destina-
tion fir Bike-Urlauber und Trailfans etabliert. Das Angebot wurde in den letzten Jahren
e G e massiv ausgebaut und lockte im vergangenen Sommer mehr als 40.000 Radler ins
erzéhlen geschichten obere Ennstal. Auch die Unterkunfte in der Region passen sich verstarkt der groBen
fiir orte mit bedeutung Nachfrage an: Bereits mehrere Bike-Hotels bieten spezielle Services, vom abge-
schlossenen Fahrradraum Uber Reparaturwerkzeug, Wésche- und Trockenservice flr
Bekleidung bis hin zum Abholservice bei Pannen und eigene Tour Guides. Das “Hotel
Annelies” in Ramsau am Dachstein wurde kirzlich sogar als fahrradfreundlichstes
Hotel in den Alpen ausgezeichnet.
“Der Trend zum Urlaub oder Tagesausflug mit dem Rad ist ungebrochen und unsere
Region eignet sich daflr alleine landschaftlich schon perfekt. Aber wir investieren auch
sehr viel in die entsprechende Infrastruktur”, sagt Mathias Schattleitner, Tourismuschef
in Schladming-Dachstein. Und das betrifft eben nicht nur die insgesamt 30 Touren
in allen Schwierigkeitsklassen sowie zahlreichen Trails und Lines. Inzwischen dirfen
sich némlich auch 15 Unterkinfte aufgrund ihrer Ausstattung als echte “Bike-Hotels”
bezeichnen und verwdhnen den Zweirad-Gast mit vielen praktischen Services. Einige
Hoteliers haben sich gar entschlossen, eine Ausbildung zum “Bike Guide” zu absol-
vieren. Dabei werden unter anderem Fahrtechnik, Tourenplanung und Trainingslehre
verbessert.
Um mehrere Millionen Euro wurde in den letzten drei Jahren das Angebot fur Biker
in Schladming-Dachstein ausgebaut. Die Region z&hlt mit mehr als 3,5 Millionen
Nachtigungen pro Jahr zu den fiinf groBten Tourismusdestinationen in Osterreich. So
verwandeln sich im Sommer die beriihmten Weltcup-Skipisten der Planai zu Trails im
Bikepark Schladming. Familien, Hobbysportler, ambitionierte Fortgeschrittene und auch
Profis kdnnen hier aus 35 Kilometern Trails aller Schwierigkeitsstufen wahlen. Mit der
Gondel geht's zum Start der Trails — grandiose Aussicht durch die rundum verglaste
Seilbahnkabine inklusive.

o
i
@
=)
I
z
E
o
<
=
=
o
=
Y]
=
<
vl
i
g
=
o
e

herzgsell

Marmor Stain & Form

ennspark 1

5541 altenmarkt
+43 6452 7322
office@herzgsell.at
www.herzgsell.at
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5602 WAGRAIN ¢ TEL. +43 664 3569593 ¢ INFO@STARCHENSTADL.AT
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E-ENDURO BIKEPARK
RIESNERALM

E-Enduro Bikes, Fat-Bikes , Kinder
E-Bikes, 5 Streckenvarianten und
Geschwindigkeitsmessung.

Ob Herzklopfen hoch droben am
erlebnisreichen Gipfel oder Nervenkit-
zel unten im abenteuerlichen Tal — die
Riesneralm sorgt fur Innovationen
am laufenden Band! Ab Sommer
2017 eroffnete der Bike-Profi Sport
Scherz dort, wo im Winter die erste
Kinderskischaukel Osterreichs Herzen
hoherschlagen lasst, nun das néachste
bahnbrechende Angebot: Den 1.
Osterreichischen E-Enduro-Bike-Ring.
Nervenkitzel inbegriffen!

WERBEFOTOS-PETZ

MS MONDRAKER MOUNTAINBIKE TEAM
BEZIEHT HOMEBASE IM BIKEPARK SCHLADMING

Die steirische Erlebnisregion Schladming-Dachstein gilt unter Radfans langst als
absolute Top-Destination in den Alpen. Das Angebot an Lines, Trails und Tou-

ren wurde in den letzten Jahren massiv ausgebaut und lockte im vergangenen
Sommer mehr als 40.000 Biker ins obere Ennstal. Allein im “Bikepark Schlad-
ming” erwartet die Gaste insgesamt 35 Kilometer langer TrailspaB und Action vom
Allerfeinsten. Neben den tausenden Amateursportlern wissen auch Profis die
perfekte Infrastruktur in Schladming-Dachstein zu schatzen. So hat nun auch das
international erfolgreiche UCI ELITE Team MS Mondraker in der heurigen Som-
mersaison die Zelte in Schladming aufgeschlagen. Zwischen den Downhill Weltcup
Rennen werden die Top-Fahrer um Laurie Greenland (GB, Vizeweltmeister 2016),
Brook Macdonald (NZ) sowie ihre Teamkolleginnen Eleonora Farina (ITA), Thibault
Laly (FRA), Yuki Kushima (JPN), Toby Meek (NZ) und Vincent Jouvenal (FRA)

im Bikepark Schladming trainieren und Material testen. Hier finden sie auf der
Worldcup Downhill Strecke beste Bedingungen, um sich fr die bevorstehende Sai-
son vorzubereiten. Direkt nach dem Trainingscamp in Schladming geht es flr das
Team zum ersten UCI MTB Worldcup nach Leogang. Dem MS Mondraker Team
war es immer schon ein Anliegen, auf den Bike Nachwuchs ein Auge zu werfen.
Daher wird es im August - gemeinsam mit der Bike School Pekoll - ein Meet and
Greet mit den Stars des Teams geben. Die einheimischen Biker dirfen sich auf
einen unvergesslichen Tag freuen. Die Schladming-Dachstein Bike-Hotels stellen
den Athleten und dem Team dafUr die perfekten Unterkinfte zur Verfligung. Mit
eigenen Bike-Raumen, Waschplatzen, Wasche- & Trockenservice flr Bike-Beklei-
dung und vielem mehr sind die Biker hier bestens versorgt.

Untere MarktstralRe 5 » 5541 Altenmarkt * Tel. 0664 / 169 00 71
sonnenstudio5541@aon.at ¢ sonnen-fitnessstudio-altenmarkt.jimdo.com
www.facebook.com/SonnenstudioQuehenberger

Sonnenstudio

S ri s =
POWER PLATE ?lljn':r:rot
. Mus:?tlfa‘;:::; . Konditionsaufbau
: :::t‘::reduktion « Abnehmen

ir
sofort haben Wi
A'\::vieder geéffnet!
Auf euch warten tolle

Aktionen!

Infos: 0664 /169 00 71

22 | WEEKEND MAGAZIN

FOTOS: THOMAS KASERER



DIGITALE WANDERBEGLEITUNG IN GASTEIN

Die neue App SummitLynx steht Wanderern im Gasteinertal mit zahlreichen
Funktionen zur Seite. Punktlich zum Start der Wandersaison kann die neue Wan-
derapp SummitLynx von Géasten, sowie Einheimischen heruntergeladen werden.
Initiiert wurde der digitale Wegbegleiter von der Hauptverantwortlichen der ARGE
Wandern in Gastein, Marlene Gruber vom Tourismusverband Bad Hofgastein. Mit
zahlreichen Funktionen begleitet die neue Wander-App den Gast im Gasteinertal
in allen Phasen des Wanderurlaubs: Von der Tourenplanung bis zum Bewahren
von Erfolgserlebnissen am Berg. AuBerdem dient sie als digitales Gipfel- und
Tourenbuch und beinhaltet sogar eine Notfallfunktion (mySOS), mithilfe welcher
Einsatzkrafte benachrichtigt werden kénnen und Koordinaten inklusive Zeitstem-
pel versendet werden. Selbstverstandlich kénnen fleiBige Wandergéste auch die

BIKEN IN DER REGION

BIOLECTRA 24H TROPHY

IM LUNGAU

Vom 27. bis 28. August ladt die Biolectra
24h Trophy nach St. Michael im Lungau ein.
Zwischen eindrucksvoller Bergkulisse und
UNESCO Biospharenpark gibt es fiir Wander-
freunde und naturbegeisterte Familien viel
zu entdecken. Mit erfahrenen Guides, einer
freien kostlichen Verpflegung und Getrdnken
und drei individuellen Touren ist bei diesem
Premiumlangzeitevent in motivierender Run-
de an alles gedacht. Ob 6 stiindige Speiereck

FOTOS WWW.GASTEIN.COM

Erlebnisbergtour”, 12 stiindige ,,Speiereck
Gratwanderung“ oder 24 stiindige ,,Drei
Gipfel Panoramatour“, das Trophy Team hat
auch 2021 ein fulminantes Programm auf die
Beine gestellt. www.biolectra24h trophy.de

Gasteiner Wandernadeln mithilfe der App erwandern und bekommen sogar eine
personalisierte Urkunde
zugesendet. Die digitale
Moglichkeit ersetzt al-
lerdings die klassische
Version mit Stempelpass
und Anstecknadel nicht.
Weitere Funktionen der
Anwendung sind die Er-
stellung von Touren-Sta-
tistiken, die Offlinefunk-
tion und die Moglichkeit
zum Netzwerken mit
anderen begeisterten
Wanderfans.

Poager

FOTOS BIOLECTRA 24H TROPHY
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HUFSCHMIEDE

Cosmetic Institute = Parfumerie

' 560%&(«%

... endlich ist es soweit!

KOMM VORBEI, VIELES BLEIBT GLEICH
UND VIELES WIRD NEU!

SAVE THE DATE
Eroffnungsfeier am 03. Juli 2021

.Meine Liebe zur Kosmetik, ist jeden der
mich kennt bekannt, Diese auszuweiten, ist
mein gréBter Traum. Mein Ziel far die Zukunft
ist es, Euch weitherhin persénlich begriBen
zu ddrfen und die Individualitdt meiner
Geschafte zu wahren. Jeder soll sich in der
Hufschmiede willkommmen fdhlen und die
Heimeligkeit sowie die Persénlichkeit sollen
nie verloren gehen.”

Elisabeth Stocker

Hufschmiede City
Hufschmiede Rohrmoos
Hufschmiede Ramsau

Hauptplatz 35
RohrmoosstraBe 47 8971 Schladming

8970 Schladming 03687 /81061
03687 /22 043

hello@hufschmiede-cosmetic.at

Ramsau 299 8972 Ramsau am Dachstein

WEEKEND MAGAZIN | 23



NN Moderne;

=
=
= )

Hg

deshoppi
fmn%tfg jﬂhgﬁn '

Shopping

Seit den 1970er-jahren hat sich viel getan und die erweile ist in fast j

Brieftasche — ob mit der Regionalwahrung SBS-Scheck oder den SBS-Cashback-Boncards.

Auch in rund 40.000 Postkasten der Region ist die Pongauer
Einkaufsplattform bis zu sechs Mal im Jahr zu finden.

ir alle, die seit form zusammengeschlos-
den 1970er-Jah-  sen. Viele Veranstaltungen

ren geboren wur- und  Aktivititen von

den ist die Schwarzach Aktiv, der
SBS-Plattform ein Be-  Aktionsgemeinschaft Bischofs-
standteil ihres Lebens. hofen und JOregional
Denn die drei Kaufmann-  (vorher EZ) haben das
schaften in St. Johann, Leben in unseren Orten
Bischofshofen = und nicht nur mitgestaltet,
Schwarzach sind in  sondern auch gepriagt. Ob
dieser Zeit entstanden.  Chinesische Wochen mit
2001 haben sie sich  Gliicksdrachentanz, Mérkte,
dann zur SBS-Platt-  Shoppingnichte oder Som-
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ist die Basis fiir eine positive
Zukunft. Denn dadurch kén-
nen wir belebte Ortskerne mit
einer bunten Vielfalt an Ge-
schiften erhalten. Diese wie-

schaftsleben der Regi-
on entwickelt.

Weihnachtsge-
winnspiele.

Ein anderes
gutes Bei-
spiel
sind die
jahrlich
stattfindenden Weih-
nachtsgewinnspiele. Dabei

derum sorgen dann fiir Ar-
beitsplatze und Lehrstellen.
Somit konnen wir heute sa-
gen, dass Regionaler Einkauf
viel mehr ist als ein paar ein-

gesparte Kilometer auf der
Strafle. Regionaler Einkauf ist

merkino, an viele Veranstal-
tungen kénnen wir uns noch
gut erinnern.

Gutscheine. Von Anfang an
dabei waren auch die ver-
schiedenen Gutscheine. An-
fanglich wurden diese noch
hiandisch mit Nummern ver-
sehen und der Umsatz war
im Bereich weniger Hun-
derttausend Schillinge. Heu-
te hat sich der SBS-Scheck
mit fast drei Millionen €
Umsatz und dem moderns-
ten Regionalwdhrungssys-
tem Osterreichs zu einem
festen Bestandteil im Wirt-

werden Gesamtpreise bis zu  die beste Methode um unse-
20.000 € verlost. Darin der re Region attraktiv zu
Hauptpreis von 10.000 € in halten. *
SBS-Schecks. Uber diese
Preise konnten sich in
den vergangenen Jah-
ren viele Familien freu-
en, die wiederum mit
dem Gewinn in der
Region einkaufen
konnten. So bleibt die
Wertschopfung dort,
wo sie entsteht.

Wertschdpfung
in der Region. Das ist auch
der Grund, warum es die SBS
tiberhaupt gibt. Wertschop-
fung in der Region zu halten
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URTICA DIOICA. Gesund ernahrt durch jeden Tag. Entschlackend, entgiftend, nihrend
uvm. Brennessel, das gesunde Wunderkraut mit vielen Mineralstoffen, Spurenelementen
und Vitaminen. Von Elisabeth Heigl

eder kennt sie, die

Brennessel. Viele von

uns haben mit ihr

nicht so schone Erfah-
rungen gemacht. Da kommen
oft Kindheitserinnerungen,
auch bei mir :-). Leider ist es
in unserer Gesellschaft noch
nicht bei allen durchgedrun-
gen, dass die Brennessel (Ur-
tica dioica), ein sehr gesundes
und wichtiges Kraut fiir uns
alle ist.

Erkennen. Diese krautige
Pflanze mit bis zu 8 cm lan-
gen, tiefgriinen, grob gezéihn-
ten Blattern, wird bis zu 1 Me-
ter hoch. Die Blitter sind wie
Laub und sitzen am behaarten
Stangel und sind auch an der
Blattoberseite behaart.

Inhaltstoffe

und Wirkung. Die jungen
Triebe sind reich an Flavonoi-
de (Farbstoff), welche gut bei
Arterienverkalkung ist. Die
enthaltenen Sauren mit Vita-
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min C, B2 und K1 regen den
Stoffwechsel an. Phytosterole
konnen den Blutdruck senken
und nicht zu vergessen die
Bitterstoffe sind eine hilfrei-
che Unterstitzung fir die
Entgiftungsorgane, aber auch
bei Probleme mit dem Magen
& Darm. Durch das Zusam-
menspiel der unterschied-
lichsten Inhaltstoffe, kann die
Brennessel, das Wohlbefin-
den, bei Gicht, Rheuma, All-
ergien, Harnwegsprobleme
ebenfalls positiv beeinflussen.
Zusitzlich ist sie reich an Ma-
gnesium, Eisen, Kalium , Sili-
cium, Natrium und machen
sie dadurch zum heimischen
Superfood. Die Brennesselsa-
men sind wie ein stirkendes
Tonikum und regen die Kor-
perfunktionen an.

Sammeln & Aufbewahren.
Ich empfehle dir, einen Vorrat
fir den Winter anzulegen.
Wichtig ist, dass das gesam-
melte Kraut von einem unbe-

handelten, moglichst schad-
stofffreien Platz stammt. Ver-
wendet werden als Hausmittel
die Blatter, Wurzeln und Sa-
men. Fiir die Blétter schneide
die Sténgel oberhalb des Bo-
dens ab und hinge sie bi-
schelweise, kopfiiber, an ei-
nem luftigen, schattigen Ort
auf. Spiter kannst du die Blat-
ter abstreifen und im Stoff-
oder Papierbeutel aufbewah-
ren. Die Wurzeln und Samen
werden nach dem Sammeln
ebenfalls getrocknet und tro-
cken aufbewahrt.

Verwendung. Als Hausmit-

tel unterstiitzend bei ver-
schiedenen Wehwehchen, als
Entschlackungskur im Frith-
ling, als Brennesselspilung
nach dem Haare waschen ge-
gen Haarausfall, in Kosmetik-
produkten, der Tee bei Frith-
jahrsmiidigkeit und zum Ent-
giften / ausleiten der Schla-
cken. Auch in der Kiiche ist
die Brennessel ein Highlight.
Sie wird genauso eingesetzt
wie Spinat, in Knodel, Sup-
pen, Salat, als Brennesselki-
achal, im Pesto,... Die Bren-
nesselsamen kann man ganz
einfach ins Brot kneten, ins
Salatdressing geben, oder

,,Du willst noch mehr
iiber gesunde Pflanzen
lernen? Dann besuche
einen Workshop iiber
Krauter oder Kosmetik-
herstellung.”

Elisabeth Heigl
dipl. Kréuter- & Knospenpéda-
gogin, dipl. Humanenergetikerin

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL
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tiber jedes Essen, das ganze
Jahr tiber, streuen. Wusstest
du schon dass die Blatter und
Samen bei Tieren einen be-
sonders schonen Fellglanz
machen?

Wichtig. Wihrend einer Ent-
schlackungskur unbedingt zu-
sdtzlich ausreichend Wasser

trinken! Keine Anwendung in
der Schwangerschaft, Stillzeit
oder bei Odeme (bei einge-
schrankter Herz- Nierentétig-
keit). Ich empfehle dir vor der
kurweisen Anwendung Riick-
sprache mit deinem Arzt oder
Apotheker zu halten und die
Einnahme ersetzt keinesfalls
einen Arztbesuch!

Wie von Oma gemacht:
Brennesselkiachal.
Brennesselblitter werden in
Palatschinken- oder Bierteig
getunkt und anschlieflend in
heiflem Fett heraus gebacken.
Sofort servieren!

Brennesselpesto. Pro hand-
voll junger Blatter: 50 g Son-

nenblumen- oder Pinienker-
ne, evt. noch Nisse nach
Wahl, 50 ml Olivend! kaltge-
presst, % TL Salz, % Knob-
lauchzehe, Saft % Zitrone,
nach Geschmack noch ca. 30 g
Parmesan. Die Brennesselblit-
ter waschen und abtrocknen,
Knoblauch und Zitrone pres-
sen, Parmesan schneiden. Die
Kerne mit etwas Ol anrosten.
AnschlieSend alles in einen
Mixer geben und bis zur ge-
wiinschten Konsistenz mixen.

Mehr dazu. Du willst noch
mehr {ber gesunde Pflan-
zen lernen? Dann besuche
einen Workshop tiber Kriu-
ter oder Kosmetikherstel-
lung. Auf meiner Website
erfiahrst du auch vieles zur
Bioresonanzanwendung fir
ein gutes Gefiihl jeden Tag:
www.arler.at X

Die Natur spiiren am

= T ——

Die Landschaft ist atemberau-
bend und im Wald befinden
sich Béume, die bereits tiber
500 Jahre alt sind. Gemeinsam
mit seinem Bruder Ambros
entwarf Almwirt Rupert
Gschwandtl die Idee des Grof3-
arler Sinnesweges in Anleh-
nung an die 5-Elementelehre.
Dieser besondere Platz soll so
den Menschen zugénglich und
mit allen Sinnen spiirbar ge-
macht werden. Jede Station
stellt eines der 5 Elemente und
das dazugehorige Sinnesorgan
dar und wird spielerisch erleb-
bar gemacht. Angesprochen
werden alle Altersgruppen. Es
gibt vieles zu Entdecken und

GroRarler Sinnesweg

besondere Platzerl zum Verwei-
len, der Weg ist Kinderwa-
gentauglich und es gibt viel
Wissenswertes. Am einfachsten
erreichbar ist der Sinnesweg
der Gehwolfalm mit den Grof3-
arler Bergbahnen. Von der
Bergstation spaziert man ca.
eine halbe Stunde, der Weg be-
findet sich nur 5 min. von der
Gehwolfalm entfernt. Vom Tal
aus ist der Sinnesweg tiber den
Wanderweg in ca. 2 h oder tiber
den Lainholzbauernin ca. 1,5h
erreichbar. Der Eintritt ist frei!

4
aeh}ﬁa&-.
—

www.gehwolfalm.com

Bauernladen GroBarl

Der GroRarler Troadkastn

=

Bei uns im Bauernladen in
GrofSarl zieht der Kriuterduft
durch die Luft. Mit den handge-
pfliickten Kréutern erzeugen wir
fiir den Troadkastn erfrischende
Kréutersirupe und bestes Krédu-
tersalz. Auch das Obst von un-
serem Garten wird zum lecke-
ren Fruchtaufstrich verarbei-
tet. In unserer Kiihlvitrine wird
jeder findig: Vom herzhaften
Bergkése bis zum milden Jau-
senkise, iber Bio Camembert
und Bio Schafmilchprodukte di-
rekt aus Grofarl ist alles dabei.
Leckere Kaspressknodel runden
unser regionales Sortiment ab.
Auch fiir heifle Sommertage fin-
det man bei uns eine fruchtig

Abkithlung:  Vom
Schmiedbauer's Heumilcheis
bis zum Eisl-Schafmilcheis ist
bestimmt fiir jeden Geschmack
das Richtige dabei. Sehr gerne
gestalten wir fiir jeden Anlass
liebevolle Geschenkkorbe, mit
regionalen Produkten und Sch-
mankerln aus der Region. Gleich
neben unserem Geschift steht
ein vollgefiillter Lebensmittelau-
tomat mit Grillfleisch, Kise,
Wirsten und vielen anderen Le-
ckereien aus der Region. Somit
steht der spontanen Sonntags-
grillerei nichts mehr im Wege.
Wir freuen uns auf euren Be-
such! Martina, Kathrin und das
Troadkastn-Team

frische
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” Mehrdimensionales

Sehen & Horen

IN ALTENMARKT. Am 6. April wurde aus Optik Steinmetzer & Schmiedl in Altenmarkt
das neue ,Zweisinn - Mehrdimensionales sehen & horen”. Die Geschaftsraume wurden
nach einem umfassenden Umbau in die ehemaligen Raumlichkeiten des Bipa in

Altenmarkt umgesiedelt.

anz nach dem
Motto ,,Hor- und
Seh-novativ® ist
ein grofles, mo-
dernes Optik- und Hora-
kustik-Studio am neuesten
Stand der Technik entstan-
den. ,Bei allem was wir tun,
geht es uns darum, fir Sie
eine neue Dimension im Se-
hen und Horen zu schaffen.
Wir helfen Thnen dabei ihre

maximale Seh- und Hor-
Starke zu erreichen und so
einzusetzen, dass sie mehr
Lebensqualitit und Leis-
tungsstirke gewinnen
so  Florian Schmiedl,
Inhaber von Zweisinn in
Altenmarkt.

Anders als alle anderen.
Geschifte fir Optiker und
Horakustiker gibt es wie Sand

4

STF%/—\NCSE

ELEKTROT
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5541 ALTENMARKT | ENNSPARK 2 | WANVUWSTRANGERAT

ERCO

WWW.Erco.com
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am Meer. Deshalb soll der neue
Zweisinn-Store etwas Besonde-
res schaffen — mit einer Portion
Magie, Mut und Seh-novation.
Einen Store, auf den Florian
Schmiedl und sein Team echt
stolz sind und der ihre Kunden
begeistert. Der neue Ladenbau
soll dieses Denken widerspie-
geln. Mit viel Liebe zum Detail
wurde ein Ort fiir eben diese
Mission geschaffen. In einer

shg

R ‘i\

e ™

Umbauzeit von 4 Monaten ist
im April aus Optik Steinmetzer
& Schmiedl das neue Zweisinn
geworden. Auf ca.250 m2 wird
ein umfangreiches Angebot in
den Bereichen Sehanalysen,
Sehperformance, Brillen und
Sehtechnik, Horanalysen, Hor-
performance und Hortechnik
geboten. Zahlreiche Professio-
nisten haben sich bei der Umset-
zung des neuen Store-Konzep-

beraten
planen
ausfiihren

Gas-Wasser-Heizung S C h i e d e r m e i e r

Haustechnik GmbH

Ellmauthal 13 - 5452 Pfarrwerfen - Austria

fon
e-mail
internet

+43 (0) 6462-215-15 / fax-14
office@schiedermeier.at
www.schiedermeier.at

FOTO: LORENZ MASSER FOTOGRAFIE



tes beteiligt und dafiir gesorgt,
dass ein einzigartiges Seh- und
Horerlebnis umgesetzt werden
konnte. Auf diesem Weg bedan-
ken sich Florian Schmied] und
sein Team bei allen beteiligten
Firmen fiir die gute Zusammen-
arbeit und die grofartige Umset-
zung.

Mehrdimensionales

Sehen & Horen. Diesen Slogan
hat sich das neue Zweisinn als
Grundsatz gesetzt. Das Leis-
tungsspektrum ist entsprechend
ausgerichtet:

SEH-Analyse. Weil wir alle ver-
schiedenen Jobs, Interessen und
Freizeitbeschéftigungen nachge-
hen, gibt es ,die perfekte Brille”
nicht. Erst durch ein Gesprich,
in dem Ihnen gezielte Fragen zu
Ihren Lebensgewohnheiten ge-
stellt werden, mithilfe eines
Screenings, das noch mehr iiber
Ihre Augen und mégliche die
Sehleistung mindernde Auffil-
ligkeiten verrat, kommt man
dem fiir Sie passenden Modell
ndher. Im Zuge einer Seh-
Messung wird heraus gefunden,
um welche Fehlsichtigkeit — kurz
oder weit — es sich bei Thnen ge-
nau handelt, ob die Sehstérke bei
Démmerung und Dunkelheit zu-
sdtzlich abnimmt oder vielleicht
sogar speziellere, bislang unent-
deckte Sehfehler vorliegen.
Kommen zum verminderten
Sehvermdgen noch weitere Fak-
toren wie schnelle Augenermii-
dung, Leseschwierigkeiten oder

Aufmerksamkeitsdefizite hinzu,
kann es auflerdem sinnvoll sein,
eine Syntonic Farbgesichtsfeld-
messung durchzufiihren. So
wird Schritt fiir Schritt ein
punktgenaues Seh-Leistungs-
profil Threr Augen erstellt und
damit die Basis fiir ein auf Sie zu-
geschnittenes Training oder die
richtige Brille gelegt.

SEH-Performance. Mithilfe
durchdachter Seh-Performan-
ce-Methoden konnen Sie dabei
unterstiitzt werden, lastige Seh-
probleme — vor allem solche, die
sich nicht durch Brillen oder
Kontaktlinsen beheben lassen —
wegzutrainieren. Durch das Aus-
fithren von medizinisch empfoh-
lenen, strukturierten Sehiibun-
gen kann dem Gehirn geholfen
werden, visuelle Impulse
richtig zu verarbeiten. Das
kommt nicht nur dem Gleichge-
wichtssinn zugute, sondern kann
auch dazu beitragen, Erschei-
nungen der Legasthenie oder
Dyskalkulie zu mindern. An-
hand eines individuellen ,Trai-
ningsplan“ konnen die Fort-
schritte gemessen werden und
mit regelméfSigen Augen-Fitness-
tests wird Thnen so auf natiirliche
Art zu mehr visuellem Komfort
und Effektivitit geholfen. Ubri-
gens: Etwa 20 % der Schulkinder
haben heutzutage verschiedens-
te Sehprobleme. Das kann sich in
Form von Leseunlust, Kopf-
schmerzen, Ungeschicklichkeit
und vielen weiteren Erscheinun-
gen duflern. Fin visuelles

BAUREPORTAGE

Borromausweg 17
5550 Radstadt

(16452 5605, Fax: 4

radstadtiatapezierer-lete.at

www.laperierer-leteal

ECK ART

TISCHLEREI

Obere MarktstraRe 19
5541 Altenmarkt

Tel. +43 6452 6071

info@eckart.at
w.eckart.at
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Training kann also auch bei Th-
rem Kind Wirkung zeigen! Jung
oder alt — das gesunde Training
muss sich nicht immer auf Bi-
zeps und Bauchmuskeln bezie-
hen.

Brillen & SEH-Technik. ob
trendige Sonnen- oder verlassli-
che Lesebrille, glasklare Kontakt-
linsen oder der optimale Schutz
fir die sportliche Betétigung: Im
neuen Zweisinn finden Sie das
perfekte Modell. Und weil
Schonheit bekanntlich im Auge
des Betrachters liegt, wird Ihnen
was das Design und die Marke
angeht freie Wahl gelassen. Nur
in Sachen Anpassung und Ab-
stimmung mischen sich Ihre
Zweisinn-Optiker dann doch
gerne wieder ein. Schauen Sie
am besten direkt vorbei! Sie wer-
den Augen machen, was das um-
fangreiche Sortiment so alles
hergibt.

HﬁR-AnaIyse. Im ersten Schritt

WIR
LEBEN GLAS.

der Analyse werden Sie zu Thren
Lebensgewohnheiten, Ansprii-
chen und Bediirfnissen befragt.
Jeder hort, kommuniziert und
lebt anders - das ist ein beson-
ders wichtiger Aspekt, um Thre
Hortechnik danach zu richten.
Nach der Anamnese, Hormes-
sung und Erstellung eines Hor-
profils geht es schliefilich daran,
Thnen die verschiedenen Horlo-
sungen vorzustellen. Hierfiir
wird sich viel Zeit genommen,
schliefSlich soll die Technik opti-
mal zu Thnen und Threm Lebens-
stil passen. Doch keine Sorge: Ob

Gasperlmair
ERSTKLASSIGES GLAS SEIT 1969

sie das tatsichlich tut, missen
Sie nicht an Ort und Stelle ent-
scheiden. Sie konnen die ausge-
withlte Technik einfach mit nach
Hause nehmen und dort unver-
bindlich und ganz in Ruhe tes-
ten. So gewinnen Sie Schritt fiir
Schritt ihre gewohnte Lebens-
qualitét zuriick — mit Ton.

HOR-Performance. Das BEN-
AUDIRA-Hértraining
groflartige Ergebnisse erzielen.
Ziel dieser Methode ist es, die
zentrale Horverarbeitung aus-
zugleichen und zu optimieren.

kann

Dadurch kénnen verschiedens-
te Symptome wie Tinnitus,
AD(H)S oder Sprachstorungen
positiv beeinflusst werden. Ihre
Zweisinn-Experten erklaren Ih-
nen simtliche Anwendungsbe-
reiche des Hortrainings, erstel-
len mithilfe von Musik, Sprache
und Gerduschen individuali-
sierte Trainings und stehen Ih-
nen bei Threr Reise zu mehr
Wohlbefinden und auditiver
Kontrolle zur Seite. Die richti-
gen Tone und Geréusche kon-
nen so viel bewirken.

HOR-Technik. Das Gehor ist
ein sozialer Sinn. Durch die
Kommunikation iibermitteln
und erfahren wir nicht nur di-
rekte Botschaften, sondern auch
vielfiltige Emotionen. Unsere
Ohren dienen als Grundlage da-
fir. Sollte Thnen das Horen
schwerfallen, steht Ihnen das
Zweisinn-Team gerne mit
Know-how zur Seite. Als Erstes
auf der Agenda - ein ausgiebiges

y/

ZAND

GLASEREI

A-5531 EBEN/PG. | HAUPTSTRASSE 115
TELEFON 064 58/84 81 | FAXDW 4
INFO@ZAND.CC | W\WW.ZAND.CC

Glas Gasperlmair GesmbH | Schwaighof 105 | A-5602 Wagrain
Tel: 06413 / 8802 | office@glas-gasperlmair.at | www.glas-gasperlmair.at

GLASKUNST | VERGLASUNGEN ALLER ART | BILDERRAHMENSTUDIO
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Gesprich: Sie sollen wissen,
welche Bauformen, technischen
Funktionen und Farben es gibt.
Es ist wichtig zu wissen, in wel-
cher Lebenssituation Sie sich
befinden und was Ihre Ansprii-
che sind. Mit einem reichhalti-
gen Know-how und langer Er-
fahrung in Hor-Sachen finden
die Zweisinn-HorakustikerIn-
nen so zuverldssig das ideale
Modell. Dann heifit es auch
schon: 4 Wochen kostenlos pro-
betragen! Als letzten Teil der
Zweisinn-Hor-Philosophie ist
eine verlassliche Nachsorge
tiber die gesamte Tragedauer
selbstverstindlich. Egal ob offe-
ne Versorgung, Gerit im oder
hinter dem Ohr - Standard,
Classic, Premium oder High
End. Dank der ausgepréigten Er-
fahrung finden Ihre Zwei-
sinn-Expertlnnen das richtige
Modell fiir Sie.

Philosophie. ,Bei allem, was
wir tun, geht es uns darum, eine
neue Dimension des Sehens und
Hoérens zu schaffen. Mit unserer
Hilfe gewinnen Sie die beiden
Sinne in maximaler Stirke zu-
riick und lernen sie gleichzeitig
so einzusetzen, dass noch mehr
Lebensqualitit und Leistungsfé-
higkeit moglich werden. Auf
magische, mutige und seh-nova-
tive Art und Weise stiften wir
Ihnen den seh- und hérbaren
Mehrwert: so Florian Schmiedl,
Inhaber von Zweisinn in Alten-
markt. ,Wir glauben daran, dass
wir Menschen durch die Entfal-

tung unseres vollen Seh- und
Horpotenzials nicht nur stérker
in ebendiesen Sinnen werden,
sondern auch ganz neue innere
und &duflere Kréfte entwickeln.
Mehr Lebensqualitét, neue Zu-
kunftsperspektiven,  mehr
Selbstsicherheit, eine optimierte
Leistungsfihigkeit und pures
Lebensgliick sind unsere Ziele.
Genau dafiir sind wir als Unter-
nehmen angetreten. Unsere
Mission haben wir dem Sehen
und Hoéren gewidmet. Wir wis-
sen, welche Potenziale im Men-
schen schlummern, wenn diese
beiden Sinne optimal funktio-
nieren und eingesetzt werden.
Wir sind seh-novativ und den-
ken losungsorientiert. Neben
gutem Stil setzen wir vor allem
auf beste Performance. Mit dem
personlichen Service unseres er-
fahrenen Teams bringen wir Sie
zuriick zur gewohnten Lebens-
qualitit, zu mehr Selbstbe-
wusstsein und natiirlich: zu
optimierter Seh- und Hor-

Leistung. X

KONTAKT

z W e Sehen & Héren
sinn
Obere MarktstraBe 22
5541 Altenmarkt
Tel.: +43 6452 / 7744

Schernbergstrale 6
5550 Radstadt

Tel.: +43 6452 / 6606
Email: info@zweisinn.at
www.zweisinn.at

BAUREPORTAGE

ZWe | Z50=

BODEN
INDIVIDUELL
WIE SIE.

HAFRO HOLZAGENTUR GmbH

NIEDERNFRITZERSTRASSE 118 | A-5531 EBEN IM PONGAU
TEL. +43 (0) 6458 20000 | OFFICE@HAFR0.COM

altenmarkt | zauchensee
innenarchitekturstranger.at

innenarchitekturstranger
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Green Shopping
& Green Events
in Altenmarkt-Zauchensee

Altenmarkt-Zauchensee lebt Nachhaltigkeit iberzeugend und erfolgreich! So setzt der o~

Ort unter seinem neuen Slogan ,Momente bewusst erleben” auf Green Shopping und i d

Green Events: die Herbst.Momente Mitte August und die Herbst.Galerie in den Herbst-

NEU! HERBST.MOMENTE

Zeitreise im Ortszentrum

Erleben Sie diese Momente als Zeitreise der , Tracht”, beobachtet
gestern, heute und morgen. Die Bedeutung der Tracht in allen Facetten
und aus verschiedenen Zeiten genieBen Sie an vier Loca-
tions.

Heimatmuseum - gestern: Trachten und Uniformen
spielten zu jenen Zeiten besonders in den alpinen
Regionen eine groBBe Rolle. Im Heimatmuseum

erfahren Sie mehr darUber.
Marktplatz - heute: Die spatsommerlichen Tage
laden ein, Uber den bunten Herbst.Markt zu
flanieren, handgefertigte Trachten-Accessoires zu
kaufen und herbstliche Kostlichkeiten aus der Region
Zu genieBen.
Pfarrkirche - heute: Hier wartet eine Herzens.Reise auf Sie,
S EEn auf der Slg Herzens.Z?llen schreiben und an der Herzens.Licht-Ver-
S2 28. & S0 29.8. anstaltung teilnehmen kénnen.
I Dechantshoftenne - morgen: Dieses historische Kleinod biefet’/Raum und
Biihne fir die neuesten Trachtentrends. §

Living Real Moments

ferien Ende Oktober.

NEU! HERBST.GALERIE 7 gy L

SlowShopping & Alpine Kiiche

Nachhaltiges Einkaufen und regionale Kulinarik aus der Alpinen
Klche sind die besonderen Momente, die Sie beim SlowShop-
ping.Abend im Ortszentrum, dem Héhepunkt der Herbst.
Galerie, erleben. Entlang der MarktstraBe verwandeln sich die
Schaufenster in eine Galerie der PopUp.Ateliers, in denen junge | “::;lb:_l;::_ru
Kunstlernnen lebensgroBe Puppen mit herbstlichen Motiven -
gestalten. Wir freuen uns, wenn Sie sich beim SlowShopping.

Abend mit herbstlichen Accessoires schmucken!

Altenmarkt-Zauchensee HERBST.MOMENTE HERBST.GALERIE SlowShopping.Abend
Tel.: +43 (0) 6452 55 11 Sa21. & S0 22.8. PopUp.Atelier Fr 29.10.
altenmarkt-zauchensee.at Sa 28. & S0 29.8. Mo 25. — Fr 29.10. Alpiner.Brunch: Sa 30.10.
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ANZEIGE

ZweiSinn.
Made in Austria
Marke: ROLF Spectacles

Steinreich.
self-made
Marke:
Steinreich

Fashion Art.
Mitglied der
Better Cotton
Initiative
Marke: Only

- .

centro di moda.
nachhaltiges
Material
Marke: Blue Fire

3010 just clothes.

MOMENTE
BEWUSST
LERLEBEN | | ZAUCHENSEE

Gossl.
Made in Austria
Marke: Gossl

Intersport Schneider.
Made in Austria
Marke: Loffler

Hervis.
recyclte PET-Flaschen
Marke: Kilimanjaro

Weitgasser Schuh & Mode. ; 2
Bio-Baumwolle & Naturkautschuk
Marke: natural world Freizeitschuhe
3 g
E?}"h b . Lieblingsstiick - Lechner Shops.

= Biobaumwolle & Naturkautschuk
Marke: Veja

BEWUSST ENTSCHEIDEN Tom Tailor.

. ; . Bio-Baumwolle
Das ganze Jahr iiber sich Zeit nehmen Matke: TomiTailor

fiir personliche Begegnungen und
nachhaltig produzierte Produkte.

Hier ein Auszug aus unserer Manmiladen.
q g Made in Austria
nachhaltigen Vielfalt. Marke: tap tap bio

©

| % Pongauer Trachtenstube.

Made in Germany
Marke: Stephan Barbarino

Deko Schneider.

Made in Austria
Marke: Gmundner Keramik

Palmers.
Eco Essence
Marke: Palmers

. % e i i hlovelyhox.
; B - g Made in Portugal Schneider Moden. ohll )
I;:’ Q, -k 'g Marke: ekn footwear sémische Qerbung Mah(:e |kn .AEstrl!a
T e . Marke: Meind| arke: Evelia
i~ -'_ .-- *.. --\
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weekend M GESPRACH

ROMAN VIEHHAUSER

AUS DEM LEBEN. Fiir mein heutiges Gesprach hat mich Roman Viehhauser, Meteorologe
und Wetter Moderator bei Servus TV im Biiro besucht. Er hat mir Fragen zu seiner interessanten
Arbeit, seinem Werdegang und seiner Freizeit beantwortet. Von Elisabeth Hettegger

ekend: Was mich
und vielleicht
auch die Leser als

Erstes brennend interessiert
ist die Frage, wie man auf so
einen interessanten und
nicht alltiglichen Job wie
Meteorologe kommt?

Roman: Ich hatte als kleines
Kind schon eine grofie Lei-
denschaft firs Wetter. Mit
Spannung saf3 ich beim Fens-
ter, wenn draufSen ein Gewit-
ter war, Regen oder der F6hn
geweht hat. Es hat mich da-
mals schon unheimlich faszi-
niert, diese Urkrifte, die beim
Wetter unmittelbar zu spiiren
sind. Mit ungefihr 10 Jahren
habe ich einen Kosmos-Expe-
rimentierkasten bekommen,
das war sozusagen meine ers-
te Wetterstation, mit Wind-
messer, Regenmesser, einfach

mit allem Drum und Dran.
Ich hatte auch ein kleines
Buch, in dem ich Wetterauf-
zeichnungen gemacht habe,
wie z.B. die Luftfeuchte, Tem-
peratur usw. Ich habe dort
einfach alles tibers Wetter do-
kumentiert und das habe ich
auch nach wie vor bei mir Zu-
hause!

weekend: Welche Ausbildung
hast du dafiir gemacht?

Roman: Ich bin 4 Jahre in die
Volksschule in Hiittschlag
und weitere 4 Jahre in die
Hauptschule in Grofiarl ge-
gangen. Das ist mir wichtig zu
betonen, weil auch unsere
Schulen im Tal eine gute
Grundlage sind, fiir alles was
danach kommt. Nach der
Hauptschule ging ich 4 Jahre
ins Gymnasium in St. Johann,

aber noch ohne einen Gedan-
ken an irgendeinen besonde-
ren Job. Die Leidenschaft fiirs
Wetter war aber immer noch
da und so habe ich gezielt das
Wahlfach Geografie ausge-
sucht. In einem Semester ha-
ben wir in diesem Wahlfach
auch Meteorologie durchge-
nommen. Ich ging auch be-
wusst ins naturwissenschaft-
liche Gymnasium und nicht
ins musische. Nach 4 Jahren
habe ich dort die Matura ge-
macht und anschliefend den
Zivildienst in Schwarzach ab-
geleistet. Dort kam mir auch
kurz der Gedanke, ob ich
nicht in die medizinische
Richtung gehen mochte.
Doch der Wunsch, Atmo-
sphérenwissenschaften (Me-
teorologie) zu studieren wur-
de immer stérker und so be-
gann ich in Innsbruck mein
Studium. Im Jahr 2017 habe
ich den Bachelor gemacht, die
Masterarbeit ist noch in Vor-
bereitung. Wegen dem Prak-
tikum bei Servus TV und der
dortigen Teilzeitanstellung
bin ich hier noch nicht ganz
durch, hoffe aber, dass es im
néchsten halben Jahr erledigt
sein wird. Gut Ding braucht
eben wie so oft Weile.

weekend: Wie bist du zu Ser-
vus TV gekommen?

Roman: Naja, wie soll ich sa-
gen: Der Job kam irgendwie
zu mir. Ich hatte nie einen
Gedanken daran, das
Wetter im TV zu
prasentieren. Im
November 2017
habe ich ja den Ba-
chelor abge-
schlossen und da
dachte ich mir,
ich  mochte
nicht ohne Be-
rufserfah-
rung von
der Uni
wegge-
hen

und

vor



meinem Masterabschluss
noch Erfahrung sammeln. Ich
weifl das Datum noch ganz
genau, am 28.11.2017 habe
ich in unserer Meteorologen-
gruppe auf Facebook eine
Stellenausschreibung fiir
einen Praktikumsplatz bei
Servus TV gesehen. Dort
wurde ein Praktikant fiir

6 Monate gesucht. Es war

so eine Art Tageslaune,

aus der heraus ich mich
dann einfach beworben
habe. 3 Wochen spiter
bekam ich einen Anruf
von der Personalabteilung, sie
hétten Interesse und ich
konnte das Praktikum von
Juli bis Dezember
2018 bei ihnen

absol-

FOTOS: LEONI UNTERKOFLER FOTOGRAFIE, PRIVAT

vieren. Im Mirz hatte ich das
Vorstellungsgesprach  und
dann auch bald die Zusage fir
den Job bekommen. Und so
war ich ab Juli 2018 Prakti-

SERIE

den Meister. Ein Moderati-
onscoach hat gleich beim ers-
ten Coaching gesagt, dass es
realistisch ist, in 1.000 Tagen
mit der Moderation dort zu

.1CH WEISS DAS DATUM NOCH
GANZ GENAU, AM 28.11.2017
HABE ICH IN UNSERER METEORO-
LOGENGRUPPE AUF FACEBOOK
EINE STELLENAUSSCHREIBUNG
FUR EINEN PRAKTIKUMSPLATZ
BEI SERVUS TV GESEHEN."

Roman Viehhauser, wie er zu Servus TV gekommen.

kant bei Servus TV. Wahrend
des Praktikums kam dann die
Frage auf, ob ich Interesse
hitte fix dabei zu bleiben und
auch das Servus Wetter im
Fernsehen zu moderieren. Ich
sagte zu und absolvierte beim
Wetterchef Sebastian Weber
ein Casting, welches er sehr
gut fand. Ich hatte den Job.
Nach dem sechsmonatigen
Praktikum bekam ich eine
Teilzeitanstellung. Teilzeit
deswegen, weil ich mein
Studium noch abschliefien
musste.

weekend: Braucht es viel
Vorbereitung, um das
Servus TV Wetter ab-
zudrehen?
Roman: Am Anfang
braucht es sehr viel
Vorbereitung, es
wird aber mit der
Zeit ein Routine-
job. Ubung macht

Roman Viehhauser
Instagram:
romanviehhauser

Facebook:
www.facebook.com/roman.
viehhauser

roman.viehhauser@gmail.com

sein, wo man hinmochte. In
diesem Job muss man sich so-
wieso stindig weiterentwi-
ckeln. Es braucht ein wenig
Grundbegabung, sehr viel
Coaching, Moderationstrai-
ning und Stimmtraining. Am
Vortag macht man sich Ge-
danken zum groben Konst-
rukt der Wettermoderation.
Der, der die Sendung mode-
riert, bereitet die Sendung
auch komplett selbst vor.
Man ist hier zu 100% selbst
fir den Inhalt verantwortlich.
Die intensivste Vorbereitung
der Sendung beginnt im Bus
Richtung Location. Was viele
nicht wissen ist, und das ist
auch eine der hiufigsten Fra-
gen, dass der Text der Mode-
ration vom Moderator selbst
kommt. Auch die Wettertafel
wird vom Moderator selbst
gezeichnet. Es muss eben al-
les authentisch sein.

weekend: Wer sucht die Ge-
gend aus?

Roman: Die Gegend sucht im-
mer der Moderator aus.
Wenn wir eineinhalb Stun-
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den zum Drehort haben,
dann machen wir das tage-
weise. Wir beginnen die Fahrt
um etwa 8.00 Uhr, je nach-
dem wie weit wir fahren, und
beginnen dann ca. um halb
10.00 Uhr mit den Dreharbei-
ten. Meistens sind wir zwi-
schen 13.00 und 14.00 Uhr
fertig. Wenn die Reise an den
Drehort ldnger dauert, wie
z.B. Tirol, Siidsteiermark oder
Vorarlberg, machen wir Wet-
terreisen. Wir bleiben dann
im Hotel und fahren von dort
unsere Orte an. Wenn wir
eine Aufnahme im Kasten ha-
ben, wird diese gleich nach
Salzburg ins Biiro geschickt,
es erfolgt also sozusagen eine
Taktung. Der Cutter in Salz-
burg schneidet das zur Verfi-
gung gestellte Material gleich
zusammen, da die erste Sen-
dung schon um 17.00 Uhr
ausgestrahlt wird. Das ist also

ein perfekt getakteter Ablauf,
sonst wiirde das nicht funkti-
onieren.

weekend: Wenn nicht ge-
dreht wird, wo ist dann dein
Arbeitsplatz, bzw. was be-
reitest du dann vor?

Roman: Ich arbeite dann im
Biiro in Salzburg, dieses be-

PRECHTL

Der elwas andere

weslanrant o Daar

tadl

REGIONALE SCHMANKERL | FONDUE | HUT-ESSEN

Warme Riiche ab Il Uhr
Prechtlstadl | Hofmark || 5602 Wagrain
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findet sich neben der Red
Bull Arena. Man ist dann
dort der ,MvD“ also der
»Meteorologe vom Dienst”.
Jeden Tag ist im Biiro ein
Meteorologe, der den Au-
Bendreh unterstiitzt. Er
macht Recherchearbeit und
bereitet die Wetterkarten
vor. Die gesamte Sendung ist
also auch eine Gemein-
schaftsentscheidung, an der
auch viele Kollegen im Hin-
tergrund beteiligt sind.

weekend: Erzihl uns von dei-
nem lustigsten Erlebnis
beim Dreh. Gab es auch
yvorfille“ mit Passanten?

Roman: Definitiv jedem Mo-
derator ist es schon passiert,
dass die fertig gezeichnete
Tafel ins Wasser geflogen ist.
Wenn der Wind zu stark
weht, dann passiert das sehr
gerne. Oder wenn wir zum
Drehen anfangen, dann be-
ginnt im selben Moment im
Hintergrund  irgendein
Larm, ein Bauer fihrt mit
seinem lauten Traktor vorbei
oder auch die 12.00 Uhr Si-
rene oder Kirchenglocken
ertonen. Die Bauern fragen
wir dann meist, ob sie mit
der Arbeit noch ein paar Mi-
nuten warten konnen, bis
wir etwas abgedreht haben.
Die meisten sind da auch
sehr hilfsbereit und zuvor-

kommend. Viele Passanten
sind sehr neugierig, aber im-
mer freundlich. Am Silves-
terabend gibt es beim Servus
Wetter unsere Hoppalas,
dort werden die lustigsten
Vorfille ausgestrahlt.

weekend: Du bist in einem
kleinen Ort im Pongau auf-
gewachsen. Wohnst du
noch dort oder hat es dich
in die Stadt gezogen?

Roman: Ja, unter Studenten
gibt es oftmals den Drang in
die Stadt zu ziehen. Diesen
Drang habe ich nie verstan-
den. Bei mir ist genau das
Gegenteil der Fall. Ich schit-
ze die Lebensqualitit am
Land sehr. Die Ruhe, den
Raum, den man zur Verfi-
gung hat, das wiegt fiir mich
viel mehr. Oder einfach mal
spontan von Zuhause auf
die Alm biken. Das mochte
ich nicht missen. Wenn es
also moglich ist, werde ich
nicht in die Ferne schweifen,
sondern immer irgendwo
im Pongau leben. Hauptsa-
che so nahe wie moglich an
der Natur und den Bergen.
Das hat auch bei meiner
Wahl des Studienortes eine
Rolle gespielt. Ich konnte
zwischen Innsbruck und
Wien wihlen. Innsbruck
war dann so etwas wie der
Kompromiss zwischen Stadt

FOTOS: LEONI UNTERKOFLER FOTOGRAFIE, PRIVAT



und Berge. Nicht umsonst
ist Innsbruck als ,Alpen-
hauptstadt bekannt!

weekend: Was machst du sehr
gerne in deiner Freizeit?
Roman: Wie schon erwihnt:
Ich bin leidenschaftlich ger-
ne in den Bergen und in der
Natur unterwegs; einfach
drauflen sein. Skitouren,
Bergsteigen, Wandern und
Mountainbiken gehdren zu
meinen Favoriten. Da ich das
aber nicht gerne alleine ma-
che, treffe ich mich zum
Sport fast immer mit Freun-
den. Ich bin ein sehr gesell-
schaftlicher Mensch, darum
gehoren mit Freunden Essen
gehen und ins Kino auch zu
meinen liebsten Freizeitbe-
schiftigungen. Vor allem das
ist mir in letzter Zeit doch
sehr abgegangen.

weekend: Du warst auch
schon am Grofiglockner.
Ein einmaliges Erlebnis?

Roman: Ich hoffe, es war
nichts Einmaliges, weil es
einfach genial war, der
Glockner sieht mich be-
stimmt wieder. Letztes Jahr
war ich mit einem guten
Freund unterwegs, mit dem

ich auch sonst viel in die
Berge gehe. Wir haben den
ganzen Sommer schon da-
mit spekuliert und es am
Ende tatsédchlich gemacht.
Als Osterreicher sollte man
meiner Meinung nach ein-
mal in seinem Leben am
Grofiglockner gewesen sein,
wenn es irgendwie moglich
ist. Wir haben uns diesbe-
ziglich letztes Jahr im Sep-
tember eine Bergfiihrerin
gebucht. Bei wunderbars-
tem Wetter sind wir von der
Karntner Seite auf die Salm-
hitte gewandert. Dort ha-
ben wir unsere Bergfiihrerin
getroffen und die restliche
Ausriistung bekommen. Bei

ILLMER

HOLZMANUFAKTUR

FEINSTES HANDWERK FUR
EXKLUSIVE INNENEINRICHTUNG

b ﬁl- -

der Adlersruhe haben wir
tibernachtet. Nach einer
Nacht mit nur sehr wenig
Schlaf sind wir in aller Herr-
gottsfrithe auf den Grof3-
glockner. Der Blick von dort
oben ist einfach einmalig,
ich schaue auf jeden Berg
Osterreichs runter. Zum
Gliick hat das Wetter gehal-
ten, sonst wire es wahr-
scheinlich wieder auf mich
zuriickgefallen.

weekend: Hast du weitere
berufliche Pline? Viel-
leicht auch bei Servus TV?
Roman: Ja, wenn ich mit
meinem Studium fertig bin,
dann werde ich eine Voll-

SERIE

zeitanstellung anstreben.
Riickblickend ist fiir mich
aber auch wichtig einen Ap-
pell an die nachwachsende
Generation zu richten: Das
Wichtigste, was ich Kindern
in der Schule beziiglich ihrer
Berufswahl oder auch fiirs
Leben mitgeben machte, ist
es genau das zu machen, was
sie leidenschaftlich interes-
siert. Ich hatte das grofle
Glick Eltern zu haben, die
mir immer gesagt haben, ich
soll einfach das tun was mir
Freude bereitet und soll
schauen was kommt. Das
Leben einfach auch passie-
ren lassen und nicht alles
planen. Man kann Modera-
tor werden, es ist bei weitem
nicht unerreichbar. Mit ein
bisschen Gliick und Kénnen
erreicht man so viel. Hatte
das alles nicht funktioniert,
wire mein Plan B eine Lehre
gewesen. Das ist sehr wich-
tig, immer auch Alternati-
ven ins Auge zu fassen.
Nichtsdestotrotz muss man
sich einfach ins kalte Wasser
stiirzen. Einfach ,Ja“ sagen
zu den Moglichkeiten die
sich bieten, sich nicht scheu-
en und vor allem sich nicht
selbst im Weg stehen. *

Verwurzelt in der Tradition des Holzhand-
werks und befltgelt von den Moglich-
keiten moderner Einrichtungskonzepte

werden in der Holzmanufaktur llimer
zeitlose Wohlfuhlwelten geschaffen.

Mit groBter Liebe selbst fir kleinste Details.

\\_VEQ<
s ‘o
ILLMER Holzmanufaktur GmbH & CO KG & o)
Dorf 26 | 5452 Pfarrwerfen | www.illmer.at

FEINSTES
HANDWERK ¥ @ -

WTEL
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SEIT 1966 ZEITLOS ELEGANT PARTNER
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JOBOFFENSIVE

JOBOFFENSIVE

Pongau & Ennstal

FINDE JETZT DEINEN TRAUMIJOB IN DER REGION! Mit der neuen Joboffensive des Weekend

Magazin Pongau & Ennstal! Monatlich stellen wir eine neue Berufsgruppe mit den dazu
interessanten Information vor: Von den Ausbildungsmaglichkeiten, Vorraussetzungen, Chancen,
Verdienstaussichten, Weiterbildungsmaglichkeiten bis hin zu offenen Stellen in der Region.

SHORT
TALK

Christa Schweinberger
Stellvertretende
Landesgeschaftsfiihrerin
des Arbeitsmarktservice
Salzburg

WEEKEND MAGAZIN

Schnell zueinander finden

Transparenz ist das Um und
Auf fUr einen dynamischen
Arbeitsmarkt. Transparenz
entsteht durch Information.
Wann und wo sind welche
Jobs verfligbar und wann
und wo suchen Arbeitskraf-
te mit welcher Qualifikation
einen Job? Gerade jetzt, zum
Neustart heraus aus der Co-
rona-Krise, ist dieses Wissen
wertvoller denn je. Das AMS
leistet jetzt mit seiner neuen
Jobsuchmaschine — www.
ams.at/allejobs einen we-
sentlichen Beitrag, dass Ar-
beitgeber und Jobsuchende
schnell zueinander finden.

Mit einem Klick sind fast
300.000 Stellen, nahezu das
gesamte Stelleangebot in
Osterreich, zuganglich. Dazu
zéhlen dem AMS gemeldete
Stellenangebote ebenso wie
Ausschreibungen 6sterrei-
chischer Unternehmen und
Institutionen, Angebote aus
Karriereplattformen sowie
Grenzraum-Stellen der Bun-
desagentur fur Arbeit. Das
Service ist auch Uber die
komplett erneuerte Job-App
des AMS nutzbar. Eine vier-
tel Million Menschen nutzen
die AMS Job App heute
schon. Bisher waren darin

die beim AMS von Unter-
nehmen ausgeschriebenen
Stellen zu sehen. Ab sofort
findet man hier auch alle
Jobs aus dem Internet. Dass
sich Stellen-Anbieter und
Nachfragende schnell fin-
den, liegt nicht nur im Inter-
esse des Einzelnen oder der
Betriebe, sondern nitzt der
ganzen Gesellschaft. Denn
wenn es gelingt, die durch-
schnittliche Dauer der Ar-
beitslosigkeit auch nur um
einen Tag zu senken, dann
spart das der Arbeitslosen-
versicherung bereits 30 Mil-
lionen Euro.

QUELLEN: HTTPS://WWW.BERUFSLEXIKON.AT/BERUFE/1634-GASTRONOMIEFACHMANN~GASTRONOMIEFACHFRAU/

FOTOS: AMS/ KLAUS WINKLER, DORO FILMPRODUKTION

ZAHLEN STAND: 06. MAI 2021




JOBOFFENSIVE

WAZa NS 135 STELLEN & 8 LEHRSTELLEN IM PONGAU & ENNSTAL

Gastronomiefachmann/-frau

BERUFSBEREICHE: Tourismus, Gastgewerbe, Freizeit

AUSBILDUNGSFORM: Lehre

EINSTIEGSGEHALT LT. KV: € 1.550,- bis € 1.580,-
HINWEIS: Der Lehrberuf ,Gastronomiefachmann/-frau” kann seit Juli 2005 erlernt werden.
Er ersetzt die Doppellehre ,Koch/K6chin und Restaurantfachmann/-frau” und dauert wie

diese 4 Jahre.

Tatigkeitsmerkmale

Gastronomiefachleute beherrschen alle Be-
reiche der Gastronomie. Sie arbeiten so-
wohl in der Kiiche als auch im Gésteser-
vice. In der Kiiche sorgen sie fiir den Ein-
kauf und die Lagerung der benotigten Wa-
ren (v.a. Lebensmittel) und bereiten die
Speisen zu. Im Gésteservice bedienen sie
die Géste, nehmen die Bestellungen entge-
gen, servieren die bestellten Speisen und
Getrénke, rdumen das benutzte Geschirr
ab und kassieren die Rechnungsbetrige.
Der Aufgabenbereich der Gastronomie-
fachleute ist sehr umfangreich; er umfasst
folgende Aufgaben: Zusammenstellen der
Speise- und Getrankekarte; Bestellen der
erforderlichen Waren (Lebensmittel, Ge-
trinke, usw.) und Uberpriifen der Lieferun-
gen; Lagern und Konservieren der geliefer-
ten Waren; Vorbereiten von Lebensmitteln
und Speisen (Salate, Obst, Gemiise, Pilze,
Kartoffeln, Hillsenfriichte und Getreide-
produkte; Teigwaren, Suppen und Saucen;
Teige und Massen; Kalte und warme Vor-
speisen; Fische; Schlachtfleisch, Wurst-
und Fleischwaren, Innereien, Wild und Ge-
fliigel; Késegerichte und Eierspeisen; war-
me, kalte und gefrorene Sif3- und Nach-
speisen); Zubereiten von Speisen (auch fiir
Buffets und Bankette); Vorbereiten und
Dekorieren von Gastraumen und Tischen;
Empfangen und Platzieren der Géste; An-
nehmen von Bestellungen; Servieren und
Ausgeben von Speisen und Getrénken
(auch Ausfithren von Arbeiten wie Filetie-
ren, Tranchieren oder Marinieren am
Tisch, am Sideboard oder in der Kiiche;
Flambieren); Abrechnen und Kassieren der
Rechnungsbetrage; Verabschieden der
Giste; Vorbereiten und Durchfithren von
gastronomischen Veranstaltungen und Be-

raten bei der Auswahl von Speisen und Ge-
tranken. Die Ausbildung in der Kiiche um-
fasst das Vorbereiten der rohen Lebensmit-
tel, alle Arten von Kochverfahren, das Her-
stellen heimischer und wichtiger européi-
scher und internationaler Gerichte, das
Herstellen von Saucen und Suppen, das
Vor- und Zubereiten von Gemiise, Erdap-
feln und Salaten, das Herstellen von Stf3-
speisen und Mehlspeisen, das Herstellen
von kalten und warmen Vorspeisen und
das Anrichten der Speisen auf Tellern und
Platten. Auch Kenntnisse der Erndhrungs-
lehre und von Kostformen wie Roh-,
Schon-, Didt- und Vollwertkost werden
vermittelt. Die Ausbildung im Gésteservice
enthilt folgende Hauptthemen: Beraten der
Giste aus der Getrénke- und Weinkarte so-
wie das praktische Arbeiten vor dem Gast
(Prasentieren, Offnen und Servieren der
Getrénke); Servieren von offenen und ge-
schlossenen Getrénken in den richtigen
Spezialglidsern; Decken der Tische mit ver-
schiedenen Gedeckarten (Friihstiick, Cou-
vert, Spezialgedecke); Servieren der Spei-
sen; Verarbeitungstechniken ,Flambieren®,
,Filetieren®, ,Tranchieren” und ,Marinie-
ren” am Tisch der Géste bzw. am Sideboard
oder in der Kiiche; Gueridon-Service; Ge-
trankesorten und deren Lagerung (beson-
ders wichtig ist hier z.B. die entsprechende
Getréinketemperatur beim Lagern und Ser-
vieren); Zubereiten von Kaffeespezialititen;
Barkunde; Herstellen der wichtigsten
Misch- und Mixgetréinke sowie internatio-
naler Cocktails. Auch das Schreiben der
Rechnung und das Kassieren der Rech-
nungsbetrige sowie das Behandeln von
Gastereklamationen gehoren zum Bereich
Gisteservice. Einen nicht unwesentlichen

Teil der Ausbildung machen die betriebs-
wirtschaftlichen Inhalte aus. Dazu gehoren
etwa die kaufmannische Kiichenkalkulati-
on, die Berechnung der Speisen nach Re-
zepturvorgaben fiir Mendis, a-la-carte Ge-
richte und Veranstaltungen, die Durchfiih-
rung der innerbetrieblichen Abrechnung
(mit EDV-Unterstiitzung), Wareneinkauf
und Warenverkauf (Kalkulation), die Pla-
nung gastronomischer Sonderveranstal-
tungen oder die Erstellung von Dienstplé-
nen unter Einhaltung der gesetzlichen Vor-
schriften (v.a. Arbeitszeitregelungen und
sonstige arbeitsrechtliche Bestimmungen).
Neben den arbeitsrechtlichen Bestimmun-
gen missen die Gastronomiefachleute
auch noch einige andere Gesetzesbereiche
kennen, vor allem die Lebensmittelgesetze
und Hygienebestimmungen, die Umwelt-
schutzbestimmungen (z.B. Miilltrennung,
Entsorgung und Verwertung von alten
Speisedlen und Kochfetten), die Sicher-
heitsvorschriften und Erste-Hilfe-Mafinah-
men.
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Moglichkeiten der Beschaftigung

Betriebe/Lehrbetriebe:
Gastronomiefachleute arbeiten in Betrieben des Hotel- und Gastgewerbes,
wie Hotels, Gasthiuser oder Kaffeehduser.

Lehrstellensituation:
Die jéhrliche Gesamtzahl der Gastronomiefachmann/-frau-Lehrlinge hat in den letzten

10 Jahren um mehr als die Halfte abgenommen. Das liegt einerseits daran, dass die Zahl
der Ausbildungsbetriebe in der Gastronomie zuriickgeht; andererseits kommt es aber
auch vor, dass angebotene Lehrstellen in der Gastronomie gar nicht besetzt werden kon-
nen, weil es zu wenige InteressentInnen gibt.

Unterschiede nach Geschlecht:

Dieser Lehrberuf wird von Ménnern und Frauen gleichermaflen erlernt. Der An-
teil der ménnlichen Lehrlinge betragt rund 55%, der Anteil der weiblichen Lehrlin-
ge rund 45%.

| Weiterbildungen

Das Berufsforderungsinstitut (BFI) und das Wirtschaftsforderungsinstitut (WIFI) bieten ne-
ben Vorbereitungskursen fiir die Lehrabschlusspriifung und fiir die Gastgewerbe-Befihi-
gungspriifung vielfaltige Weiterbildungskurse an. Auch die Kammer fiir Arbeiter und An-
gestellte (AK) bietet Vorbereitungslehrginge fiir die Lehrabschlusspriifung an. Weiterfiih-
rende Bildungsméglichkeiten zur Erreichung hoherer Bildungsabschliisse bzw. zur Hoher-
qualifizierung fiirr AbsolventInnen dieses Lehrberufs sind vor allem die Werkmeisterschule
fiir Berufstitige fiir Bio- und Lebensmitteltechnologie des WIFI in Wien und Dornbirn (Dau-
er: 2 Jahre, Abendunterricht), der Hotelfachlehrgang fiir Erwachsene in Bischofshofen/Salz-
burg (2 Jahre) und der zur Reife- und Diplompriifung fithrende Aufbaulehrgang fiir Touris-
mus (Dauer: 3 Jahre; Voraussetzungen: Abschluss einer einschlédgigen Fachschule oder Leh-
re; zuvor kann ein halbjahrigen Vorbereitungslehrgang in Bad Ischl absolviert werden; Stand-
orte: Semmering/NO, Bad Ischl/OQ, Innsbruck und St. Johann in Tirol).

Die Berufsaussichten

Berufsaussichten:

Beschiftigungsmoglichkeiten gibt es fiir Gastgewerbefachleu-
te vor allem in den Tourismusregionen im Westen Osterreichs
sowie in grofleren Stadten. Das Lehrstellen- und Arbeitsplat-
zangebot wird in den nichsten Jahren zunehmen. Offene Stel-
len konnen oft tiber einen lingeren Zeitraum hinweg nicht be-
setzt werden.

Beschéftigungsaussichten:

Aufgrund der positiven Entwicklung des Tourismus wird
auch in Zukunft die Nachfrage nach qualifiziertem Perso-
nal steigen. Auch Gastronomiefachleute profitieren von
diesem Trend. Die schwierigen Arbeitsbedingungen, z.B.
Sonn- und Feiertagsarbeit, hiaufige Uberstunden, unregel-
méflige Arbeitszeiten, niedrige Entlohnung, machen es fiir
Unternehmen oft schwierig, offene Stellen zu besetzen.  Zusatzinformationen:

Auch Lehrlinge werden in diesem Bereich weiterhin ge-  Viele Gastgewerbefachleute sind nicht ganzjihrig beschiftigt,
sucht. da viele Stellen fiir die Hauptsaison, vor allem im Sommer und

Winter, befristet vergeben werden.

QUELLEN: HTTPS://WWW.BERUFSLEXIKON.AT/BERUFE/2322-INNENARCHITEKTIN/

FOTOS: AMS / DORO FILMPRODUKTION

ZAHLEN STAND: 06. MAI 2021
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Die Anforderungen

Im Kiichenbereich:
B Handgeschicklichkeit: Zerlegen von Fleisch, Zerkleinern von Gemtse
B Fingerfertigkeit: Zerhacken und Zerkleinern von Zutaten
B Auge-Hand-Koordination: Schneiden von Gemiise und Fleisch
B Geruchs- und Geschmackssinn: Wiirzen und Abschmecken der Speisen
B Organisationstalent: gleichzeitige Zubereitung

verschiedener Speisen, Arbeitseinteilung des Personals
B Fihigkeit zur Zusammenarbeit: mit Kollegen und Kiichenhilfen
B gestalterische Fihigkeit: Anrichten und Garnieren der Gerichte
B Merkfihigkeit: Behalten von Rezepten
B Selbstidndigkeit: Meniierstellung, Leitung der Kiiche
Im Gaésteservice:
Handgeschicklichkeit: Servieren von Speisen und Getranken
Auge-Hand-Koordination: Servieren, Einschenken von Getranken
Geruchs- und Geschmackssinn: Uberpriifen der Qualitt
mathematisch-rechnerische Fahigkeit: Erstellen der Rechnung, Kassieren
Organisationstalent: Platzreservierungen, Koordinieren der Serviertitigkeiten
Kontaktfihigkeit: Beraten und Betreuen der Géste
Fahigkeit zur Zusammenarbeit
Sprachfertigkeit miindlich: Beraten der Giste
gestalterische Fahigkeit: Dekorieren von Tischen und Réumen
Merkfahigkeit: Kenntnis der Speisekarte, Aufnehmen von Bestellungen, etc.

Team
David Egger

LANDTAGSKLUB
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RAUMFAHRT.

Firmen wie Blue Origin von
Jeff Bezos und SpaceX von
Elon Musk werden noch
heuer zahlende Passagiere
ins All schiefeen. Derzeit ist
der Spal nur fiir Milliardare
leistbar - aber das wird sich
noch andern.

*

Von Gert Damberger
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If Minuten dauert der Flug der
»,New Shepard“-Rakete. Die
Raumkapsel auf ihrer Spitze
jagt dabei an die Grenze zum
Weltraum und geht dann gegen Ende ih-
rer Flugbahn an Fallschirmen zu Boden.
Sensationeller als dieser ballistische Flug
selbst ist das Verhalten der Tragerrakete.

Kostensenkung. Dieser ,Booster” dreht
sich ndmlich am Ende des Sinkflugs um,
bremst sich dosiert ab und setzt schlief3-
lich senkrecht (!) mithilfe einer Art Christ-
baumsténder auf dem Boden auf. Nach-
dem die Rakete wiederbetankt und mit
neuer Nutzlast versorgt ist, kann sie wie-
der gestartet werden. Entwickelt wurde
dieses Technikwunder von ,,Blue Origin®,
einer Privatfirma, die dem Amazon-
Griinder Jeff Bezos gehort. Von Anfang an
ging es Bezos darum, vollstandig wieder-

L
e
T

verwendbare Raketen zu bauen. Nur die-
se radikale Kostensenkung macht es mog-
lich, Raumfahrt auf Dauer wirtschaftlich
sinnvoll zu betreiben — und auch Passa-
gierfliige anzubieten.

Ticket versteigert. Als Starttermin fiir
den ersten bemannten New-Shepard-
Flug wurde der 20. Juli 2021 festgesetzt,
das ist auf den Tag genau 52 Jahre nach
der ersten Mondlandung. An Bord ist
Jeff Bezos himself, sein Bruder Marc,
drei Mitarbeiter der Raketenfirma und
ein Passagier — der erste Weltraum-
tourist, der von einem privaten Raum-
fahrtunternehmen befordert wird. Er
hat das Ticket online ersteigert und
wird fiir den Kurztrip an die Grenze
zum Weltall und zuriick satte 28 Milli-
onen Dollar bezahlen. Die Millionen
aus der Auktion werden an eine wohl-

.I___["
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 Jeff Bezos: Am 5. Juli iibergibt der reichste Mann der
~~Welt den Amazon-Chefposten seinem Nachfolger — und

tiatige Organisation gespendet, aber
spater wird ,Blue Origin“ die Fliige ver-
kaufen wie eine kommerzielle Airline.
Mogliche Kunden sind Wissenschaftler
oder einfach nur wohlhabende Aben-
teuerurlauber. Der Weltraumtourismus
dieses Zuschnitts ist niederschwellig,
denn um einen Sitz in der New-
Shepard-Kapsel zu buchen, muss man
weder einen Jetpilotenschein besitzen
noch ein Astronautentraining absol-
viert haben. >»

Blue Origin: Die Privatfirma wurde
2000 von Jeff Bezos gegriindet und
entwickelte die ,,New Shepard“-Rakete,
die Schwerlastrakete ,New Glenn“ und
ein Mondlandegerat. Benannt sind die
Raketen nach den US-Astronauten Alan

Shepard und John Glenn.

Rakete:

Mission:

Kosten:

am 20. Juli fliegt er an die Grenze zum Weltraum — mit
einer Rakete, die seine eigene Firma entwickelt hat und

die zum ersten Mal Passagiere hefordern wird.
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Das Unternehmen ist das
Reisebdro fur Trips zur ISS.
Kapsel und Rakete werden
bei SpaceX gemietet, das
Andockmandver erledigt
ein Profiastronaut. Diese

Visualisierung zeigt ein
geplantes Hotelmodul
von Axiom.

Rakete:
Mission:

Kosten:

500.000 Dollar. Es geniigt,
halbwegs fit zu sein und eine
Korpergrofle zwischen 152
und 195 cm zu haben. Maxi-
mal darf man 101 kg wiegen.
An Platzangst sollte man eher
nicht leiden und eine Be-
schleunigung bis zu 3 g (das
dreifache ~ Korpergewicht)
muss man auch kurzfristig
aushalten. Auch eine gewisse
Nervenstarke wird vom Passa-
gier erwartet. Er sollte nicht
zappelig werden, wenn er
schon angeschnallt ist und
sich der Start stundenlang ver-
z0gert. Hoher als diese Anfor-
derungen sind jene an die Fi-
nanzkraft der Kundschaft. Der
Preis fiir eine Reise mit Blue
Origin soll spdter bei rund
500.000 Dollar und dariiber
liegen. Entwickelt sich
die Buchungslage N

Mission:

Kosten:

aber gut und klappt der Be-
trieb reibungslos, wird der Ti-
cketpreis unweigerlich sinken.

Raketenflieger. Von vornher-
ein billiger, wenn auch nicht
zum Schnéppchenpreis, macht’s
Virgin Galactic, die Firma des
britischen Milliardédrs Sir Ri-
chard Branson. Dort kann man
seit lingerer Zeit einen ballisti-
schen Flug zum &ufiersten Rand
der Atmosphére zum Preis von
250.000 Dollar buchen. Obwohl
es erst vor Kurzem den ersten
erfolgreichen Testflug  gab,
hat die bérsennotierte
Firma bereits 600 Re- p
servierungen auf zu- i
kiinftige Starts. "E:b
Das System von <
Virgin  Galactic
funktioniert komplett an-
ders als das von Blue

. mit, ndmlich ,SpaceX“

Origin. Keine wiederverwend-
bare Rakete mit einer Kapsel
oben drauf réhrt in den Him-
mel, sondern ein riesiges Tré-
gerflugzeug bringt ein Shuttle
auf eine Flughche von 16 km
und klinkt es dann aus. Das von
zwei Piloten gesteuerte Shuttle
ziindet seine Raketentriebwerke
und erreicht 100 Kilometer
Hohe, bevor es dann in den
Sinkflug tibergeht und auf dem
Flugfeld von ,Spaceport Ameri-
ca“ in New Mexico landet.

Taxi zur Raumstation. Im
Rennen um den kiinfti-
gen Weltraumtouris-
mus mischt noch ein

drittes Privatunternehmen

des Tesla-Chefs Elon Musk.
Dessen ,Falcon“-Raketen
sind bereits Marktfiihrer firr
Satellitenfracht und seit Mai
2020 bringt SpaceX im Auf-
trag der NASA mit der ge-
meinsam entwickelten ,,Crew
Dragon*“-Kapsel Astronauten
zur Raumstation ISS in 400
Kilometer Hohe und wieder
retour.

Amateure im Orbit. Spites-
tens Ende dieses Jahres soll
eine Falcon-9-Rakete auch
Hobbyastronauten befordern.
Der US-Milliardir und Mana-
ger Jared Isaacman (38) hat fiir

Die 2004 von Richard
Branson und Burt Rutan
gegriindete Firma will
Suborbital- und Orbital-
flige anbieten. Das

- Raketenflugzeug ist fur
sechs Passagiere und
zwei Piloten ausgelegt.

FOTOS: AXIOM SPACE: AXIOM SPACE/DIMAZEL - STOCK.ADOBE.COM; VIRGIN GALACTIC: MARK GREENBERG/ZUMA/PICTUREDESK.COM
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sich und drei Géste eine mehr-
tdgige Erdumrundung in der
Crew-Dragon-Kapsel gekauft,
zu einem Preis, iiber den er
Stillschweigen bewahrt. Es
wird das erste Mal sein, dass
ein komplett mit Nichtastro-
nauten besetztes Vehikel seine
Runden um die Erde zieht und
spiter das Landemanover, teils
autonom, teils ferngesteuert,
ausfiihrt. Fir private Reisen
zur ISS muss man ,Axiom
Space” kontaktieren, ein priva-
tes Spin-off der NASA. Die
Firma verspricht, fiir ihre Kun-
den die SpaceX-Kapsel zu mie-
ten und auch ein 15-wochiges
Vorbereitungstraining zu or-
ganisieren. Essen, Trinken,
Ausscheiden, Schlafen — all
das ist in der Schwerelosigkeit
namlich ganz gehorig kompli-
ziert und will geiibt sein. Nicht
auszudenken wire es, wenn
ein untrainierter Tourist sich
den Kopf anschldgt oder etwas
kaputt macht.

Herrenpartie auf der ISS.
Drei Fliige pro Jahr mit jeweils
einem Aufenthalt von zehn
Tagen im All will Axiom Space
in Zukunft anbieten. Die Pas-
sagiere des Erstflugs sind
schon namentlich bekannt: Je-
weils 55 Millionen Dollar zah-

Mission

Filmdreh.

Impossible: Tom
Cruise und Doug
Liman haben einen
Flug zur Internatio-
nalen Raumsta-
tion reserviert
— fiir einen

len die drei schwerreichen In-
vestoren Larry Connor (71),
Mark Pathy (52) und Eitan
Stibbe (63), damit sie ein er-
fahrener NASA-Pilot zur ISS
bringt und das komplizierte
Andockmanoéver durchfiihrt.
Als Reisetermin ist dieser Ok-
tober fixiert. Laut Axiom ist
das Angebot ,Vollpension auf
der ISS“ trotz der horrenden
Kosten gut nachgefragt.
Schauspieler Tom Cruise und
der Hollywoodregisseur und
Produzent Doug Liman haben
schon reserviert. Cruise und
Liman, der auch Kameramann
ist, wollen Szenen eines Ac-
tionfilms auf der ISS drehen.

Sehnsuchtsziel Mond. Fiir
den Tech-Unternehmer und
Raumfahrt-Visiondar  Elon
Musk ist der Orbit nur ein
Etappenziel. SpaceX (Marken-
wert: 74 Milliarden US-Dol-
lar) arbeitet auf Hochtouren
am Projekt ,Starship”. Die
zweistufige (wiederverwend-
bare) Schwerlastrakete, die in
den Visualisierungen aussieht,
als wire sie einem Sci-
ence-Fiction-Film der 1950er-
Jahre entsprungen, soll ab
2023 einsatzbereit sein. Das
Oberteil der Monsterrakete
soll laut Elon Musk dann zum

PASSAGIERE

Jared Isaacman hat
fiir sich und drei
Gaste eine mehr-
tagige Erdumrun-
dung in einer Dra-
gon-Kapsel (Spa-
ceX) gebucht. Ter-
min: Ende 2021.

Der Tesla-Griinder
Musk hat im Wett-
streit der privaten
Weltraumfirmen
momentan die
Nase vorne.

Mond fliegen und dort lan-
den. So weit will der japani-
sche Milliardar Yusaku Mae-
zawa nicht, er hat ,nur” die
Umrundung des Erdtrabanten
mit einem Starship vor.

Yusaku Mae-
zawa will in
einigen Jahren
mit einer Star-
ship-Rakete
(SpaceX) in die
Mondumlauf-
bahn und retour.

Die
2002 von Elon Musk
gegrindete Firma
baut Satelliten, die
Raketen Falcon 9
und Falcon Heavy,
(die derzeit starkste
Tragerrakete) sowie
das Raumkapsel-
system , Dragon”.
Die Superrakete
»Starship” befindet
sich in der Testphase.

Rakete:
Mission:

Kosten:

Restplatzbdorse  Sojus.
Kiirzlich meldete BBC, dass
sich Weltraumenthusiast Mae-
zawa auch auf der ISS blicken
lassen will; und zwar noch in
diesem Dezember. Maezawa,
der gedenkt, sich dort auf sei-
ne Reise zum Mond vorzube-
reiten, bucht allerdings nicht
Axiom und SpaceX, sondern
startet mit einer guten alten
Sojus-Rakete vom Kosmo-
drom Baikonur aus. Die staat-
liche russische Raumfahrtbe-
horde hat wieder Kapazititen
frei, seit ihnen Elon Musk die
Versorgungsfliige zur ISS weg-
geschnappt hat. Und so bieten
auch sie wieder Raumfliige fiir
Reiche an. Thre dufSerst zuver-
léssige ,Sojus“ wird {ibrigens
bereits seit 1966 gebaut. Ein
Flug mit ihr hat den Mehrwert
einer Nostalgiereise im
UDSSR-Oldtimer.
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Weitere Infos unter: www.functional-fit.at

und die Psyche

SO BLEIBEN SIE FITT. Wir erfahren alltiglich, dass korperliche Fitness positive Auswirkun-
gen iber die physische Leistungsfahigkeit hinaus hat. Auch mentale Komponenten profitieren
von einer guten korperlichen Verfassung. So einfach ist es allerdings auch wieder nicht. Es
gibt enge und vielfaltige psycho-physische Zusammenhange, die u.a. zu einem gesteigerten
psychischen Wohlbefinden beitragen. . Von Andreas Viehhauser, Functional Fitness Mitterberghiitten

edem ist bekannt, dass

durch regelméfliges und

gutes Training in Kombi-

nation mit dem richtigen
Mix aus Belastung und Erho-
lung im Wesentlichen die phy-
sische Leistungsfihigkeit ge-
steigert, Beschwerden und Risi-
kofaktoren vorgebeugt, Krank-
heiten vermieden und thera-
piert, sowie die Erholungsfihig-
keit verbessert werden kann.
Sport hat nachgewiesenerma-
3en verschiedene positive Aus-
wirkungen auf die korperliche
Gesundheit. Die physischen
Zusammenhange bzw. die Aus-
wirkung von bestimmten Trai-
ningsmethoden auf die korper-
liche Leistungsfihigkeit lassen
sich durch unterschiedliche Pa-
rameter (Herzfrequenz, VO-
2max, Laktat, Blutdruck Zeit,
Gewicht, etc.) sehr gut erfassen,
belegen und verdeutlichen.

WEEKEND MAGAZIN

Was allerdings psycho-physi-
sche Zusammenhinge angeht
stehen wir oft und immer noch
vor vielen Fragezeichen. Hier

werden hdufig pauschale An-
nahmen und Aussagen getrof-
fen, um teilweise hoch komple-
xe und weniger gut nachweis-

bare Zusammenhinge erklér-
bar zu machen. Wenn es um die
Psyche geht, schauen wir oft-
mals in eine Blackbox und sind
gefrustet, dass bestimmte Din-
ge nicht direkt greifbar und
nicht wie in der Trainingswis-
senschaft oder Medizin direkt
nachvollziehbar sind. Dabei ist
jedem bewusst, dass mentale
Aspekte im Sport eine essenzi-
ell wichtige Rolle spielen.

Positive Einfliisse. Regelmi-
Biges Ausdauertraining im ae-
roben Bereich fordert und ver-
bessert die Sauerstoffversor-
gung und die Durchblutung des
Gehirns signifikant, wodurch
z.B. die Konzentrationsfahig-
keit positiv beeinflusst wird. In
diversen Studien ist sogar von
deutlichen Verbesserungen der
Ergebnisse bei Intelligenztests
die Rede, welche auf die erh6h-

FOTOS: ARHCIV FUNCTIONAL FIT
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te  Konzentrationsfihigkeit
durch die bessere Sauerstoffver-
sorgung des Gehirns aufgrund
des regelméfligen und modera-
ten Ausdauertrainings der Test-
personen zuriickgefithrt wurde.
Diese Zusammenhénge konnen

bekanntlich vorschnell zu fal-
schen Interpretationen und
Aussagen fithren, nach dem
Motto ,Fitness macht schlauer”.
Den Zusammenhang gilt es dif-
ferenzierter zu betrachten. Der
positive Zusammenhang zwi-

schen Fitness, einer besseren
Sauerstoffversorgung  sowie
Durchblutung des Gehirns und
einer dadurch resultierenden er-
hohten Konzentrationsfahigkeit
liegt hier nahe und kann durch-
aus angenommen werden. Re-
gelmifliges physisches Training
steht also mit einer Verbesse-
rung der Konzentrationsfihig-
keit in enger Beziehung.

Sport ist die beste ,,Droge".
Korperliche Aktivitit mit der
richtigen Intensitat beeinflusst
unsere Gehirnchemie in Form
von Hormonausschiittungen,
die auf unsere Stimmung und
auf unser psychisches Wohlbe-
finden nicht nur kurzfristig,
sondern auch langfristig Ein-
fluss nehmen. Korpereigene Bo-
tenstoffe und Neurotransmitter,
wie beispielsweise Endorphine,

SERIE

Dopamin und Serotonin verbes-
sern unsere Stimmungslage und
unsere Befindlichkeit nachhal-
tig. Das Gute: Dieser Zustand
verpufft nicht wenige Minuten
oder Stunden nach dem Work-
out, sondern fithrt bei kontinu-
ierlichem Sporttreiben zu einem
lénger dauernden Gefiihl der
Ausgeglichenheit und einem er-
hohten psychischen Wohlbefin-
den. Dass Sport die psychische
Gesundheit verbessert, ist hin-
gegen per se betrachtet zu pau-
schal formuliert. Psychische Ge-
sundheit ist mehrdimensional
zu sehen und weist verschieden
Komponenten auf. Fitnesstrai-
ning ist diesbeziiglich kein All-
heilmittel. Es weisen jedoch vie-
le Untersuchungen darauf hin,
dass physische Fitness ein Puffer
fir emotionale Konflikte und
psychische Erkrankungen >

lhr Bad -

Ihre Wellnessoase!

Viele Bereiche im Badezimmer
konnen mit Glas gestaltet wer-

den. Grofiziigige Spiegel,
Wandverkleidungen aus Glas
und passend gefertigte Dusch-
verglasungen machen auch Ihr
Bad zu einer richtigen ,Well-
ness-Oase”. Ob Schiebetiiren,
Pendeltiiren,  Falt/Klapp-
Elemente oder einfach nur
Walk-In Scheiben — wir ferti-
gen und montieren alle mogli-
chen Varianten exakt auf Ihre
Bediirfnisse abgestimmt. Ge-
normte Abmessungen und un-
flexible Anwendungen gehoren
deshalb der Vergangenheit an.

Natiirlich haben wir fiir Sie
eine grofle Auswahl an Glésern
und Beschldgen im Sortiment.
Ob speziell beschichtete Gléser
fir die leichtere Reinigung,
Designgléser oder bedruckte
Glaser — wir finden bestimmt
die passenden Materialien fiir
Sie. Die Riickwinde der Du-
sche konnen auch ganz aus
Glas gefertigt werden. Ob bunt
gemusterte Digitaldrucke oder
einfirbige Glaser — auch hier
fertigen wir nach Moglichkeit
alles nach Thren Wiinschen an.
Kommen Sie bei uns vorbei —
wir beraten Sie gerne!

GLAS AM
BESTEN VON

y/
ZAND

GLASEREI

Glaserei Zand
HauptstraBe I15
5531 Eben im Pongau
Tel. +43(0)6458/8481 + Fax +43(0)6458/8481-4
info@zand.cc * www.zand.cc

WEEKEND MAGAZIN | 47



Lea Rautner

Modef!
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darstellt. Regelmifliges Training
fithrt in Verbindung mit einer
erhGhten emotionalen Stabilitit
zu mehr Ausgeglichenheit und
zu geringeren Stimmungs-
schwankungen. Aus diesem
Grund ist Fitnesstraining inzwi-
schen auch zu einer géngigen
Therapieform bzw. Therapie-
komponente bei Depressionser-
krankungen geworden. Ver-
stimmungen, permanentes
Traurigkeitsempfinden und
Angste kénnen durch Sportak-
tivitdten signifikant gemildert
werden. Aus manchen Untersu-
chungen wird sogar auf eine
heilende Wirkung geschlossen.
Hier sind allerdings die Form
und das richtige Maf} entschei-
dend fiir die Motivation. Zu ho-
her Leistungsanspruch und Ehr-
geiz in Verbindung mit zu hoch
gesteckten Zielen, die in mog-
lichst kurzer Zeit erreicht wer-
den sollen, fithrt haufig zu

Uberforderung und zum vorzei-
tigem Aufgeben. Dies ist bei-
spielsweise sehr gut an der Dro-
poutquote im Nachwuchsbe-
reich im Leistungssport zu er-
kennen, wie auch im Breiten-
sportbereich, bei den gesund-
heits- und korperbezogenen
Neujahrsvorsétzen. Regelméaf3i-
ges Training hilft also dabei, un-
ser Befinden zu regulieren, un-
sere Stimmungslage nachhaltig
positiv zu beeinflussen, unsere
emotionale Stabilitit zu steigern
und uns ausgeglichener zu fith-
len.

Stresshewaltigung. Auch in
Stresssituationen reagieren
Sportler gelassener und ruhiger
als untrainierte Personen. Die
Erklérung hierfiir ist auf die Er-
fahrung des Sportlers und dar-
auf zuriickzufithren, dass er sich
wiederholt kérperlichen Anfor-
derungen bis hin zu Stresssitua-

tionen in Form von Training
oder Wettkampf aussetzt. Ath-
leten, die sich sowohl physi-
schen als auch psychischen Be-

lastungen stellen, werden so in
gewisser Weise fiir Stress und
den Umgang damit konditio-
niert und werden somit resis-

cb

ANDREASBOLDT

PictureArtist

KREATIV
SHOOTINGS

Infos auf Anfrage

ANDREAS
BOLDTPICT
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ANDREAS BOLDT DI(FH)
FOTOGRAFIE, GRAFIK & DESIGN
+43(0)660 / 770 11 36
INFO@ANDREASBOLDT.COM
WWW.ANDREASBOLDT.COM



tenter. Die korperliche Belas-
tung bringt den Korper gezielt
wie auch in ungewollten Stress-
situationen aus dem Gleichge-
wicht und fithrt zu ghnlichen
psychophysischen Symptomen,
wie z.B. einem erhohten Herz-
schlag und Blutdruck, Atemfre-
quenzsteigerung, Schweif3bil-
dung und einer Erhohung des
Muskeltonus. Fitnesstraining
dient so auch besonders gut als
Stresspuffer bei Alltagsproble-
men.

Beim Sport ,Abschalten.
Den Alltagsstress beim Sport
einfach hinter sich zu lassen, ist
nicht immer ohne weiteres
moglich. Die Gedanken kreisen
um verschiedene Probleme und
halten sich hartnackig. Um in
einen korperlichen als auch
mentalen meditativen Zustand
zu gelangen, hilft es besonders
korperliche Aktivitit mit men-
talen Entspannungsiibungen zu
kombinieren. Dabei ist es wich-
tig, sich bei einzelnen Ubungen
so stark wie moglich zu fokus-
sieren. Hier kann es helfen,
wenn man die Gedanken auf et-
was Positives lenkt und diesen
Gedanken stindig wiederholt.
Training kann also dabei helfen,
psychophysische Anspannun-

INNENARCHITEKTUR

DIAEI] ’//) 2y

Mébel -

gen abzubauen und Stresserleb-
nisse abzupuffern, um sich ener-
getisch neu aufzuladen.

Besseres

Selbsthewusstsein. Des
Weiteren stiitzen Untersu-
chungen die Annahme, dass
Personen, die regelmaflig Sport
treiben, eine positivere Einstel-
lung zu ihrem Koérper und da-
mit ein besseres Selbstver-
standnis und Selbstbewusst-
sein entwickeln als Nichtsport-
treibende. Trainierte Personen
stellen sich regelméfSig korper-
lich anspruchsvollen Heraus-
forderungen und lernen, diese
zu meistern. Die dabei erlebte
Leistungsfihigkeit, das vermit-

telte Kompetenzerleben und
das dann auch sukzessiv ab-
nehmende Anstrengungsemp-
finden erhoht den Spaff am
Sporttreiben und die positiven
Assoziationen mit korperli-
chen Herausforderungen, was
die Einstellung zum Training
sowie zu sich selbst wiederum
glinstig beeinflusst. Die Erfah-
rung aus Riickschlagen heraus-
zukommen, Herausforderun-
gen zu meistern und sich in be-
stimmten Situationen (z.B.
auch gegen den ,inneren
Schweinehund”) durchzuset-
zen, stirkt das Selbstwertge-
fiihl, verbessert die Selbstein-
schitzung und das Selbstbe-
wusstsein.

Einrichtungshaus

Bischofshofen - Gasteiner Str. 40 - Tel. 064 62/ 3596
Mail: info@moebel-toferer.at - www.moebel-toferer.at

HANDSCHLAG-QUALITAT
AUF SIE ABGESTIMMT!

e

handmade
with passion

ewe

JAB

ANSTOETZ
FABRICS

SERIE

Trainingsroutine. Damit sich
die positiven Effekte von Fit-
nesstraining auf die angespro-
chenen mentalen Aspekte ein-
stellen konnen, ist es entschei-
dend, dass das Training zur
Routine wird. Das Training
muss daher insbesondere bei
Nachwuchsathleten und An-
fangern behutsam aufgebaut
werden, da vor allem am An-
fang ein sehr intensives Trai-
ning und damit verbundene
hochintensive Belastungen als
aversiv erlebt werden. Deswe-
gen werden solche Erfahrun-
gen oft als negativ gespeichert.
Dies fithrt zu einem Verhalten,
bei dem sportliche Betitigung
eher gemieden wird und den
Aufbau einer Trainingsroutine
deutlich erschwert. Die positi-
ven psychischen Erlebnisse,
die das regelmaflige Training
mit sich bringt, konnen dann
nur sehr schwer erfahrbar ge-
macht werden. Es sollte daher
vor allem zu Beginn des Sport-
treibens unbedingt darauf ge-
achtet werden, dass der Athlet
schnelle spiirbare Effekte und
Erfolge erfihrt, die die positi-
ve Einstellung und das Verhal-

ten zum  Sporttreiben
verstirken und langfristig
stabilisieren. > 3

ECHT. SEIT 1894
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VORVERKAUF AB
SOFORT GESTARTET

Der neue VW Polo ist bestellbar.
Zum Marktstart stehen drei Ben-
ziner (80, 95 und 110 PS) sowie
ein Erdgasmotor (TGI, 90 PS) zur
Verflgung. SerienmaBig ist unter
anderem das MIB3-Infotainment-
system mit eSim. Ab 16.790 Euro.

KIA SPORTAGE

Fiinf gewinnt? Seit 28 Jahren beschert der Sportage den
Koreanern hohe Verkaufszahlen. Ab 2022 geht er in seine fiinf-
te Generation. Kia hat jetzt die ersten Bilder prasentiert und
die haben es in sich. Optisch verandert sich das SUV radikal
und kommt extrem futuristisch daher. Das setzt sich im Innen-
raum fort, auch dort wird kein Stein am anderen bleiben. Be-
stellbar ist der neue Sportage ab Herbst 2021.

NISSAN QASHQAI

Erster Test des Neuen. 2007 wurde der Qashqai erstmals
der Offentlichkeit priasentiert. Seitdem wurden weltweit fiinf Mil-
lionen Einheiten des Crossover verkauft. Die neue Generation ist
optisch viel schirfer geworden. Im ersten kurzen Fahrtest priasen-
tiert sich die neueste Generation stark verbessert, auch das optiona-
le CVT-Automatikgetriebe ist gelungen. Ebenso der Innenraum
gefillt mit sanfter Modernisierung. Mehr auf weekend.at/motor
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Kurztest des TeSla-Jéigel' S. Ja, Polestar ist ein Teil des Geely-
Konzerns, zu dem auch Volvo gehort, operiert aber eigenstindig als
E-Auto-Marke. Das erste Massenprodukt ist die Premium-Limousine
Polestar 2 mit 407 PS, 78-kWh-Batterie und rund 470 Kilometern
Reichweite. Im ersten Fahrtest beeindruckt der Polestar 2 mit hochwer-
tigem Innenraum, sehr gutem Fahrwerk und vernetztem Android-In-
fotainment. Ausfiihrlicher Test im Internet unter: weekend.at/motor

MOTOR

Zwei neue Standorte in St. Johann im Pongau:

BAM Carsharing

Ab 1. Juli 2021 stehen in der
Stadtgemeinde St. Johann zwei
neue Standorte fiir das BAM
Carsharing zur Verfigung. So-
wohl beim Finanzamt als auch
beim Kindergarten in der Rein-
bachsiedlung stehen dann jeder-
zeit vollelektrische VW ID.3
Modelle zur Abfahrt bereit.
BAM Carsharing ist die erste
Pongauer Plattform, die eine
umweltfreundliche Mobilitat
mittels Gemeinschaftsauto er-
moglicht, monatlich kiindbar ist
und auf eine CO2-neutrale
Fahrzeugflotte zuriickgreift. Die
Tarife gestalten sich so flexibel
wie dein Fahrverhalten, fiir Ge-

legenheitsfahrer bietet sich der
Tarif BAM 2go an. Du zahlst €
5,90 pro Stunde (max. € 59,- pro
Tag), hast keine monatlichen
Gebiihren und keine Bindung.
Du zahlst lediglich einmalig die
Freischaltung in Hohe von € 12,-
und € 5,- fiir die Chipkar-
ten-Kaution. Du mochtest iibers
Wochenende weg fahren? Mit
dem Tarif ,Hello Weekend" bist
Du von FR 800 bis SO 20:00
Uhr um nur € 132,- mobil. Mit
dem Tarif ,Bin dann mal weg"
bist Du um € 290,- ganze 7 Tage
unterwegs. Néheres direkt in
deinem Autohaus Vierthaler
oder unter: www.badm.at

E-CAR
SHARIN

Z

: Jetzt kostenlos anmelden! ).

www.bam.at -

*REISEMOBILE
- mieten. -

LT .IIII I';If L |

Privat und unabhangig reisen. =,
Au_tofﬂhrerschein (Klasse B) ausreichend

vlachdigital

NEU

VW California
Coast & Grand
California

www.bam.at/reise
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Josef Stock sen.
Markenleiter VW PKW,
Weltauto Vertrieb

,Derneue [ID.4 GTX wird
ab Mitte Juli bei unsim

zur Probefahrt bereit stehen!

Autohaus Vierthaler fir Sie

'll

Der neue ID.4 GTX

DUALMOTOR MIT ALLRADANTRIEB. Mit GTX l4dt Volkswagen die Welt der elektrischen Mobilitit
mit neuer, intelligenter Sportlichkeit auf, indem Performance und Nachhaltigkeit vereint sind.

ie Batterie des ID.4
GTX halt 77 KWh Ener-
gie bereit, genug fiir

eine Reichweite von 340 bis 480
km. Mit 125 kW max. Ladeleis-
tung lasst sie sich schnell wieder
aufladen. Zwei E-Maschinen
leisten gemeinsam maximal 220
kW (299 PS) und koénnen als

__F""'

elektrischer Allradantrieb zu-
sammenarbeiten. Das Topmo-
dell beschleunigt in 3,2 Sekun-
den auf 60 km/h und in 6,2 Se-
kunden bis 100 km/h. Das De-
sign unterstreicht seinen beson-
deren Charakter, eine Kombina-
tion aus Fahrspaf} und einem ro-
busten Look. Der bekannte

Lichtstreifen in der Front wurde
mit kraftvollen und dynami-
schen Elementen kombiniert.
Passend ist auch die neue und
schlanke Angebotsstruktur: Er
startet mit einer komplett tiber-
arbeiteten Struktur der Sonder-
ausstattungen im Konfigurator.
Die Kunden bestimmen das

Aussehen des Fahrzeugs, gefolgt
von einer tbersichtlich gestalte-
ten Auswahl an Paketen. Sie
konnen wihlen zwischen optio-
nalen Design-, Infotainment-,
Assistenz- und Sport-Paketen,
die es jeweils in einer Basis-
sowie in einer Plus-Variante

gibt. x

Der vollelektrische 1D.4

"GTX

mit Dualmotor Al radantrleb

Vernunft trifft FahrspaB
GroBartige Highlights wie Warmepumpe, LED Matrix-Scheinwerfer,
20 Zoll Leichtmetallrdader und vieles mehr bereits serienmaBig.

Jetzt Probe fahren

Stromverbrauch: 18,4 -18,9 kWh/100 km. CO,-Emission: O g/km.

FOTOS: VOLKSWAGEN, BETTINA SCHLICHTING-BASSETTI
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Symbolfoto. Stand 05/2021.
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5500 Bischofshofen
Salzburger StraBe 69
Telefon +43 6462 25320
www.vierthaler.at

lhr autorisierter Verkaufsagent
5600 St. Johann im Pongau
SalzburgerstraB3e 21

Telefon +43 6412 8440
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r zeigt sich weiterhin mit
Escharfen Linien eines

Sportcoupés und der Ro-
bustheit eines kompakten SUVs.
Die schlanke Silhouette setzt
sich nach hinten mit einer neu
gestalteten Heckklappe und
Heckscheibe fort. Dies fiihrt zu
einem moderneren und mar-

MOTOR

Eva Dicklberger
Geschéftsleitung

AR Auto Pimbacher

,Der neue Eclipse Cross PHEV kommt als
Allrad und ist auch noch zusatzlich bei
uns mit 2,2 Liter Diesel und 2.000 kg

Anhangelast ab € 34.990.- erhaltlich.”

Der Mitsubishi Eclipse Cross Plug-In Hybrid

NEUES TECHNOLOGIE-FLAGGSCHIFF. Der neue Mitsubishi Eclipse Cross ist ab sofort als Plug-In
Hybrid erhaltlich und unterstreicht die Bedeutung dieser Technologie in der Mitsubishi Produktpalette.

kanteren Aussehen und einer
verbesserten Sicht nach hinten.
Als Auf3enfarbe stehen 8 Lackie-
rungen zur Wahl, darunter eine
neue Mehrschichtlackierung in
Diamond Weifl. Neue 18°
Leichtmetallfelgen runden das
neue Auflendesign ab. Das in
Schwarz gehaltene Interieur bie-

tet mit silberfarbenen Akzenten
und optionalen hellgrauen Le-
dersitzen einen noch elegante-
ren Look. Ein neuer 8-Zoll-
SDA-Infotainmentscreen gehort
zur Serienausstattung. Er kom-
biniert einen 82 PS starken Elek-
tromotor an der Vorderachse,
einen 95 PS starken Elektromo-

tor an der Hinterachse mit einer
13,8 kWh Antriebsbatterie, ei-
nem 2,4-Liter Atkinson Zyklus
Benzinmotor und modernem
Super-All  Wheel Control
(S-AWC) Allradantrieb. Die
Batterie ldsst sich an Schnell-
ladestationen in nur ca. 25 min.
auf 80% aufladen. *

ELEKTRISIERENDE

Mitsubishi ECLIPSE CROSS PHEV

2,4 AWD Intense 21

Auto Pirnbacher GmbH
Bundesstr. 22 1 5600 St. Johann i. Pg.

T. +43(0) 6412 6465

MITSUBISHI S )
E. office@auto-pirnbacher.com

MOTORS

**Stand 06/2021. Preis variiert je nach Farbwunsch. Preise giiltig solange der Vorrat reicht und in Verbindung mit einer
Leasing- oder Kreditfinanzierung tber die Denzelbank. Alle Modell- und Finanzierungsboni sind im Verkaufspreis
bereits beriicksichtigt (inkl. eventuelle Vorfiihrwagen, Tageszulassung oder Direktionsfahrzeuge) Aktionspreis kann
aufgrund Listenpreisanderungen angepasst werden. Fahrzeugabbildungen: Symbolfotos

pirnbacher

www.auto-pirnbacher.com
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Robert Hechelbacher
Verkauf Autoschober

4

,Der neue Unlimited 4xe ist der sicherste
Wrangler der Jeep-Geschichte und verfiigt
Uber eine umfassende Ausstattung. Ver-

einbaren Sie jetzt [hren Probefahrttermin!”

eistungsstérker, effizien-
Lter, umweltverantwortli-

cher und technologisch
fortschrittlicher denn je, ist er
das ideale Fahrzeug fiir den
taglichen Einsatz in der Stadt
und im Gelinde. Der
Plug-in-Hybrid-Antrieb sorgt
fiir lokal emissionsfreies, rein

Neuer Jeep® Wrangler Unlimited 4xe

DAS BESTE IM GELANDE WIRD ELEKTRISCH. Der neue Jeep® Wrangler Unlimited 4xe

kombiniert das Beste von 4x4 und Elektro und sichert so seinen ikonischen Status.

elektrisches Fahren mit einer
Reichweite von iiber 40 km.
Die 4xe-Technologie ermdog-
licht vollelektrisches Fahren,
ebenso wie eine kombinierte
Maximalleistung von 280 kW
(380 PS) und ein Spit-
zendrehmoment von 637 New-
tonmeter und bietet so eine

beispiellose Offroad-Perfor-
mance mit ,I'rail Rated“-Siegel.
Er verfiigt iiber eine deutliche
Verbesserung der Fahrleistun-
gen mit einer Beschleunigung
von Null auf 100 km/h in 6,5
Sekunden. In weniger als drei
Stunden ist er voll aufzuladen.
Zu den fortschrittlichen Tech-

nologien an Bord gehéren das
Uconnect™ NAV-System mit
8,4 Zoll groflem Touchscreen
und Fahrerassistenz-Systeme
der neuesten Generation. Den
Wrangler Unlimited 4xe gibt es
seit Juni an in den Ausstat-
tungs-Varianten Sahara, Rubi-
con und 80th Anniversary. *

JEEP, RENEGADE NIGHT EAGLE.
SPANNEND AUSGESTATTET.

JETZT AUCH ALS <<= PLUG-IN-HYBRID UM 33.990,-"

MIT € 7.850,— PREISVORTEIL™ UND 4 JAHREN JEEP, GARANTIE™

Jeep

Gesamlverbrauch 21 - 6,81/100 km, CO,-Emissionen 49 — 180 g/km (WLTP kombiniert). Symbolfoto. Stand 04/2021 Angebol bezieht sich auf Renegade Night Eagle 1.0 Multiair inklusive Kundenvorteil von € 6.790,-.

** Angebot bezieht sich auf Renegade nght Eagte 1.3 PHEV 190PS AT 4xe inklusive Kundenvorteil von € 7.850,—. g
**2 Jahre Neuwagengarantie und 2 Jahre Jeep, Care mit Fahrlelslung von 120.000 km. Jeep, ist eine eingetragene Marke der FCA US LLC.

lierbar mit anderen Finanzierungsangeboten. *

bote giiltig bei teilr

den Handlerpartnern und solange der Vorrat reicht. Nicht kumu-
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EINFACH MEHR

AUTOSCHOBER.AT

WeitmoserstraBe 1, 5630 Bad Hofgastein, Tel. 06432/6132
GasteinerstraBe 83, 5500 Bischofshofen, Tel. 06462/32988
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ST. JOHANN IM PONGAU. Im Juli 1991 eréffneten Silvia und Tony Gassner einen klei-
nen Laden am Bahnhof, der zu Beginn noch ,Crazy-Music Heavy Shop” hieR. Heute ist der
.Metal-Shop” ein fester Bestandteil der Pongauer Musikszene in den Bereichen Metal,

Rock und Gothic.

eekend: Dieses Jahr
feiert ihr euer
30-jéhriges Jubi-

ldum mit eurem Metal-Shop.
Wie seid ihr damals auf die
Idee fiir diesen Shop gekom-
men?

Silvia: Damals habe ich noch
in einer Arztpraxis gearbeitet
und Tony war aktives Mitglied

in einer Band. Er war ja immer
schon ein leidenschaftlicher
Musiker, der aber auch wusste,
dass es beinahe unmoglich ist
von der Musik auch zu leben.
Zu dem Zeitpunkt hatte sich
die Chance geboten am Bahn-
hof einen Ticket-Shop fir
Events und Konzerte zu eroff-
nen, der die Fans unterschied-

lichster Musikgenres bedienen
sollte. Aus dem Konzept des
Event-Shops wurde dann ein
kleiner Laden mit Alternativ-
mode, einer Auswahl an
Schmuck und Accessoires fiir
Rock- und Metal-Fans, sowie
einer kleinen Western-Abtei-
lung. Unser ,,Crazy-Music He-
avy Shop“ wurde von der

Pongauer Musikszene von An-
fang an dankbar angenom-
men, obwohl es auch viele
Stimmen gegeben hat, die uns
kein langes Uberleben prog-
nostizierten.

weekend: Wie seid ihr dann
vom Bahnhof zum jetzigen
Standort gekommen? >

e

=

| il
="

H

M (--) bel vorraume Tigchlerarbeiten

Schranke

Sitzmébellgnmeden K ilchen

michaelrieder
Liechtensteinklammstr. 103, 5600 St. Johann i.Pg.
Mobil: 0664 / 512 898 4, michaelrieder@gmx.com

WEEKEND MAGAZIN | 55



INTERVIEW

Tonyr: Die alte Miihle in St. Jo-
hann war frither in unserem
Familienbesitz und musste vor
einigen Generationen an das
Kloster verkauft werden. Etwa
zwei Jahre nach unserer Eroff-
nung haben wir die Option be-
kommen, die alte Miihle aus
dem Klosterbesitz zuriick zu
kaufen. Diese Chance haben
wir dann auch ergriffen und
mit der Restaurierung des Ge-
baudes begonnen. Natiirlich
war es da auch naheliegend

den Laden in das eigene Haus
zu holen und so ist unser heu-
tiger ,Metal-Shop” und der
dazu gehorige ,Talisman“-Shop
entstanden.

weekend: Inzwischen steht ihr
zu dritt im Laden. Ronja, du
bist quasi die zweite Genera-
tion und lebst die gleiche Lei-
denschaft wie deine Eltern?

Ronja: Ja, auch mich hat der
Metal geprigt und stark beein-
flusst. Klar, dem entkommt
man kaum, wenn die Eltern
ihre Leidenschaft so intensiv
leben. Natiirlich ist es nicht
selbstverstindlich, dass man
sich als junge Generation in die
gleiche Richtung entwickelt,
aber mich hat das von klein auf
Deshalb
macht es mir um so mehr
Spaf3, selber auch im Laden
mitzuarbeiten. Nebenbei habe
ich meine eigene kleine Passi-
on und mache eine Ausbildung

immer fasziniert.

zur Maskenbildnerin  im
SFX-Bereich, so kann ich mei-
nen Fabel fiir Horror-Filme
ausleben.

weekend: Wie sieht die Aus-
richtung und das Sortiment
heute aus bei euch?

Silvia: Unser Metal-Shop war
jeher ein Laden, fur die musi-
kalischen Zielgruppen Metal,
Rock und Gothic. Wir haben
ein umfangreiches Sortiment
an Alternativ-Bekleidung fir
einen individuellen Stil in die-
sen Richtungen aber auch vie-
les an Military, Mittelalter und
Musik Merchandising-Produk-

ten. Neben Silber-, Edelstahl-
und Piercingschmuck haben
wir auch eine Vielzahl an au-
Bergewohnlichen Dekorations-

stiicken, wie Drachen, Hexen
und allerhand andere ,,gruseli-
ge“ Dinge, wie zum Beispiel
Totenschéidel. In unserem Ta-
lisman-Shop haben wir ein
grofles Sortiment an Schmuck
in den verschiedensten Aus-
fithrungen, sowie Gliicksbrin-
ger und - wie der Name schon
vermuten lasst - Talismane,
ebenso wie originelle Geschen-
kartikel, Raucherstébchen und
Weihrauch. Wir bieten vieles

auch in unserem Online-Shop
an, der seit vielen Jahren zu un-
serem Erfolg beitrégt. Das Sor-
timent wéchst natiirlich auch

,Da es momentan nicht mdglich ist groR
zu feiern, haben wir fiir unsere treuen
Kunden und Fans eigens ein Jubila-
ums-Shirt anfertigen lassen. Dieses gibt
es zu jedem Einkauf ab 70,- € gratis dazu,
solange der Vorrat reicht.”

Silvia, Ronja & Tony Gassner,
Metal-Shop St. Johann im Pongau

stdndig weiter und passt sich
an die Trends der Zeit an.

weekend: Wie hat sich euer
Kundenklientel entwickelt?

Tony: Heute ist unser Geschift
langst etabliert und wir haben
viele Stammkunden, die immer
gerne rein schauen, aber auch
Touristen kommen gerne zu
uns. So auch die Fans von
,Krankheit‘, wenn sie auf der
Durchreise sind. Aber gerade

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL, PRIVAT



jetzt in der Pandemie-Zeit
haben wieder mehr Einheimi-
sche bei uns eingekauft. Die
Solidaritit mit lokalen Betrie-
ben war da wirklich toll und
bemerkenswert! Auch bei un-
seren Kunden hat sich eine Art
Generationenwechsel vollzo-
gen. Frither war es ja doch eher
die Musikszene, die zu uns ge-
kommen ist. Heute sind unse-
re Kunden bunt gemischt von
jung bis alt mit den unter-
schiedlichsten Interessen. Un-
ser Sortiment ist ja auch ent-
sprechend breit aufgestellt, fiir
alle die etwas Besonderes su-
chen.

weekend: ,, Krankheit“ist ja To-
nys Band gemeinsam mit
Christian und Roy. Hier gibt
es auch etwas zu feiern oder?
Tony: Oh ja, auch unsere Band
feiert dieses Jahr 10-jahriges
Jubilaum! Auch hier hat sich in

i ’ AR S
Im Juli 1991 erdffnete der Metal-Shop am St. Johanner Bahnhof.

den letzten Jahren sehr viel ge-
tan und wir konnten viele in-
ternationale Erfolge feiern. Ak-
tuell arbeiten wir an unserem
vierten Album, das wir schon
sehr bald veréffentlichen wer-
den.

weekend: Wie bereits erwdihnt
hat sich bei euch ja ein kleiner
Familienbetrieb entwickelt.
Gibt es Pline zu expandie-
ren?

Silvia: Ronja war von klein auf
immer mit dabei. Sie hat dann
auch ihre Ausbildung zur Ein-
zelhandelskauffrau bei uns ab-
solviert und ist mit der glei-
chen Leidenschaft wie wir voll
dabei. Eine Expansion haben
wir nicht geplant. Uns ist es als
Familienbetrieb wichtig, sich
auf das Kerngeschaft zu kon-
zentrieren und fiir unsere Kun-
den personlich da zu sein. Je
grofier man wird, desto schwie-

riger wird es die Qualitdt und
den Service auf einem guten
Level zu halten.

weekend: Wie plant ihr euer
30-jihriges Jubildum zu
feiern?

Tony: In der aktuellen Lage ist
es ja leider schwierig wirklich
grofler zu feiern. Deshalb ha-
ben wir fir unsere treuen
Kunden und Fans eigens ein
Jubildums-Shirt anfertigen
lassen. Dieses gibt es zu je-
dem Einkauf ab 70,- € gratis
dazu, solange der Vorrat
reicht. Auf diese Weise wollen
wir Danke sagen und hoffen
auf noch viele erfolgreiche
Jahre und Zeiten, in denen
man auch wieder anders fei-

Metal-Shop
Liechtensteinklammstr. 3
5600 St. Johann i. Pg.
Tel.: +43 (0) 6412 / 8009
office@metal-shop.com
www.metal-shop.com
www.facebook.com/
metalshop5600

ern kann. Wir blicken aber
bereits jetzt positiv in die Zu-
kunft und freuen uns auf die
ersten Festivals, die schon
bald wieder anstehen. *

seit 30 Jahl'en

riegler & partner

lhr Versicherungsmakler

Wir leben Versicherung.
Kompetente Beratung fiir jegliche
Versicherungsangelegenheiten.

GICHERUN GEMAKLER

1HR VER § e

VRO, RORFTTAE RVTR

Hauptstr. 41/3 @ 5600 St. Johann i.Pg.
Tel.: +43 (0) 6412 / 4224 » office@teamriegler.at
WWW.TEAMRIEGLER.AT
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GASTEINER KULTURSOMMER e r
Neben Eventhighlights wie dem , Klassik:Sommer* im Kur- TES —=4 o, ' :

- )

DIE PRER o A RKE

saal und der , Alm:Klassik“ bietet auch die , Wald:Klassik*
Konzerte der Philharmonie Salzburg in Freiluft-Atmospha-
re. Auch das sommer.frische.kunst Festival in Bad Gastein
begeistert in diesem besonderen Sommer Kunstinteressierte
mit unvergesslichen Ausstellungen und einem interessanten
Programm.

Trotz der Corona-bedingten Einschrankungen in der Veran-
staltungsbranche konnte im Gasteinertal ein umfangreicher
Kunst- und Kulturveranstaltungskalender fir den Sommer
auf die Beine gestellt werden. Die Organisatoren haben bei
der Eventplanung auf die bestmogliche Sicherheit flr Gaste
und Mitarbeiter geachtet damit die vorgegebenen Regelun-
gen eingehalten werden und einem sicheren Konzert- und
Ausstellungsgenuss nichts im Wege steht.

Klassik:Sommer — 4. Juni bis 24. September 2021

»Es tonen die Lieder, wieder — 05., 12., 19., 26. & 27. Juni
und 03. Juli 2021

Wald:Klassik — 17. & 24. Juni und 15. & 22. Juli in Bad Hof-
gastein, 1. & 8. Juli in Bad Gastein, 5. August in Dorfgastein
summer jazz in the city — 30. Juni bis 25. August 2021
Kurorchester in Bad Gastein — 10. Juli bis 6. September 2021
sommer.frische.kunst - 22. Juli bis 20. September 2021
Alm:Klassik — 22., 24., 27., 29. & 31. August 2021

:

SNOW SPACE SALZBURG BEIM
INTERNATIONALEN SKIAREATEST
MEHRFACH AUSGEZEICHNET

Snow Space Salzburg sichert sich beim Internationalen Skiarea-
test den Sieg in den Kategorien ,,COVID-SicherheitsmaBnahmen*
und ,,Events®. Das weltgroBte Testportal hat Snow Space Salzburg
mit der COVID-19-Sicherheitstrophde ausgezeichnet. Das
COVID-Praventionskonzept im Skigebiet und bei den Skiwelt-
cup-Rennen waren ausschlaggebend dafUr. Weiters wurde das
Skigebiet fur die Durchfiihrung der Audi FIS Weltcuprennen in
Flachau in der Kategorie ,Beste Sportevents” ausgezeichnet. Der
internationale Skiareatest zahlt zu den wichtigsten Gradmessern
der Seilbahnbranche in puncto Sicherheit, Qualitat, Gasteservice
und Innovationen. Besonders in den Alpenldndern erfreut sich
das Gutesiegel groBer Anerkennung. Der Internationale Skiarea-
test ist mittlerweile zu einer Premium-Marke aufgestiegen, die
nicht mehr wegzudenken ist. Der anonyme Qualitatscheck dient
zur standigen Weiterentwicklung der Qualitat, Sicherheit und der
Angebote im Alpentourismus. Skiareatest-Prasident Klaus Honigs-
berger ist mit seinem Team anonym im européischen Alpenraum
unterwegs und testet Tourismusdestinationen und Skigebiete.

FOTOS: GASTEINERTAL TOURISMUS GMBH, MARKT PHOTOGRAPHY

FOTOS: SKIAREATEST

EXPERTEN | Nachhaltigkeit bei Sonnenschutz!
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Durch die Coronapandemie ist
der Klimaschutz etwas aus den
Medien und unseren Kopfen
verdrangt worden. Aber gerade
nach dem eindeutig zu kaltem
Frihling und der ersten Hitze-
welle, werden wir wieder auf
diese Problematik aufmerksam!
Damit man sich ganz entspannt
und ohne schlechtes Gewissen
im Schatten zurticklehnen kann
gibt es jetzt bei ihrem Sonnen-
schutz-Fachhandler, Markus
Lienbacher, an der Bundesstra-
Be 16 in St. Johann, Markisen-

tlicher aus nachhaltiger Produk-
tion! Durch 85% recyceltes PET
werden bei der Produktion des
Gewebes rund 60% Energie
und 45% CO,-Emissionen ein-
gespart. Die eingesetzte Spinn-
disenfarbung verbraucht dari-
ber hinaus rund 90% weniger
Wasser.

Attraktive Designs & Trendfarben.
,Die neuen Markisentlicher
Uberzeugen nicht nur durch
Nachhaltigkeit, sondern min-
destens ebenso stark durch ih-

ren zeitgeméaRen Look", berichtet
Markus Lienbacher.

Dauerhafte Qualitat & UV-Schutz.
Grundlage der modernen Tu-
cher ist ein besonders wider-
standsfahiges Gewebe, das spe-
ziell fir den Outdoor-Einsatz ge-
schaffen wurde. Eine hochwer-
tige Schutzausstattung sorgt
daftir, dass Schmutz nicht
haften kann und das Gewebe
lange schon bleibt. Uberzeugen
Sie sich selber in unserer
Ausstellung!



FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL

LUSTIG IST DAS RAUBERLEBEN

Musical der Klasse 2C der MMS St. Johann

Trotz der schwierigen Situation haben die Schulerlnnen der Klasse 2C am
25. Juni 2021, unter Einhaltung der 3G-Regeln, ihr Musical , Lustig ist

das Rauberleben” im Forum der MMS St. Johann aufgefiihrt. Wer kennt
ihn nicht, den liebenswerten und schlitzohrigen Rauber Hotzenplotz von
Ottfried PreuBler? Die Schilerinnen der 2C der MMS St. Johann haben
aus den drei sehr gut bekannten Blchern und dem erst 2018 erschiene-
nen Buch: ,Die Mondrakete®, ein spannendes und lustiges, vollig neues
Singspiel verfasst! Wird der Rduber Hotzenplotz die GroBmutter weiterhin
Uberfallen, den Oberwachtmeister Dimpfelmoser regelméBig an der Nase
herumflhren oder wird er ein guter Waldwirtshausbesitzer?

Schiilerinnen & Schiiler der 2C:

Nina Lottermoser, Isabella Viehhauser, Diana Leyerer, Emily Edlinger,
Hannes Wappel, Luca Hager, Olivia Egger, Katharina Herzog-Heim, Sophia
Neureiter, Marlena Zenz, Carina Holler, Elisabeth Warter, Jasmin Moser,
Hannah Prommegger, Marie Deubler, Marius Rumpeltes, Christoph Valtiner,
Sayuri Gumpold, Magdalena Schwaiger, Thomas Kronberger, Martin Reiter,
Lisa-Marie Hettegger, Maria Aichhorn, Mia Wallner;

Rauberteam:

Regie/Text: Hannes Hochleitner, Choreografien/Tanze: Pascale Staudenbauer
u. Janina Rubin, Kosttime/BUhnenbild: Rungaldier Uschi, Melanie
Russegger u. Reinmuller Irene, Lichtregie: Strasser Manfred, Band:
Haslauer Christian, Musikbearbeitung/Einstudierung: Beate Steindl

&5

Vitalisiert & schmerzfrei
schlafen mit einer
veranderbaren Matratze
—

e
W5ans, wyaer

Peter Sallaberger
geprifter Schlafberater

Nach genauen Analysen und einer
speziellen Korperprofilmessung kann
fUr jeden Schlaftyp die perfekte Schlaf-
unterlage konzipiert werden, um Ver-
spannungen, Schmerzen und Weck-
reize wahrend des Schlafes zu vermei-
den. Zusatzlich kann die Matratze
Uber die gesamte Nutzungsdauer je-
derzeit an Veranderungen des Korpers
angepasst werden.

Ziel: Durch die spurbare Verbesserung
der Schlafqualitat kann sich der ge-
samte Korper nachts wieder besser
erholen und regenerieren.

___________________________

__________________________

Betten & Gesundheit Sallaberger GmbH
Bodenlehenstrasse 13, 5500 Bischofshofen
06462 / 24 16
www.betten-sallaberger.at

sallaberger
=y

gesund schlafen und wohnen
Um Terminvereinbarung wird erbeten!
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verschide
Farben

SONY Bluetooth Lautsprecher
Extra Bass fiir satten, kraftvollen Sound,
Kompaktes, tragbares Design, Wasserab-
ACER 17,3 Notebook JBL GO Bluetooth Lautsprecher weisendes Design fiir sorgenfreien Einsatz
Intel Core i3 Prozessor (bis zu 3,4 GHz), Farben: griin oder blau, JBL Bluetooth-Version: (Schutzart IP67), Bis zu 16 Stunden Akkulauf-
8 GB RAM, 256 GB SSD Speicher, Intel UHD 4.1, Ausgangsleistung: 3,1W RMS, Wasserdichtes zeit, Freisprechfunktion dank eingebautem
Graphics, 2 Jahre Garantie. Design, Freisprechfunktion, Audiokabel-Eingang. Mikrofon und Bluetooth Konnektivitét.

Aqua Stopp: §uber 50
lebenslange Sicherheit £ verschiedene®
Modelle &

", lagernd! &

/ ", \\
g

BOSCH Einbaugeschirrspiiler

Breite: 60 cm, Farbe edelstahl, Silence on

BOSE Portable Speaker

Kraftvoller 360° Klang, tiefe Bésse, Robustes, y

Wasserabweisendes %esign, Bis zu 12 Stunden BOSCH Waschmaschlne Demand Funktion iiber Home Connect App,

Akkulaufzeit pro Aufladung, Apple Airplay 2, EcoSilence Motor: extrem sparsam und leise im Extra Trocknen-Funktion, Personalisierte

Integrierte Sprachsteuerung, Steuerung per Betrieb, mit 10 Jahren Garantie, elektronischer Einstellungen mit nur einem Knopfdruck.

Sprachbefehl, durch tippen oder iiber die App, AquaStop: lebenslange Sicherheitsgarantie gegen Anzeige der Restlaufzeit. AquaStop: Garantie
Wasserschéden, 1400 Schleudertouren, bei Wasserschaden — ein Gerateleben lang.

Type: SMI2ITS33E/SMV4HTX35E

WLAN und Bluetooth-Verbindung, Multiroom-
i 8kg Fassungsvermdgen. Type: WAN282F2

it uns) redzac-kappacher.at A

Red mit uns.

Red Zac. () 0641220020
shop@redzac-kappacher.at (@) Hauptstr. 45, 5600 St. Johann/Pg.




