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Elementares.

Herbstabend Trio

» 3 Abendkarten® Therme & Sauna
glltig ab 18.00 Uhr bis Badeschluss

» erhaltlich bis 30.11.2022
» einlosbar bis 23.12.2022

€ 50,50

*personenbezogen, Kaution Datentriager € 11,-

Familien Herbstaktion
» Thermeneintritt fiir Kinder (6-15 Jahre) € 6,50

» Gasti-Kombi:
Thermeneintritt + Pommes + Eis + Limo €11,50

» gultig von 14.10. bis 01.11.2022

Gutscheinaktion

» pro € 100,00 Einkaufswert beim Gutscheinkauf
erhalten Sie € 10,00** als Wertgutschein geschenkt

» bestellen unter Tel.: 06432/8293-0 oder
online auf www.alpentherme.com

> gliltig von 02.11. bis 27.11.2022 A
**Gutscheine nicht am Tag des Kaufs einlésbar. v

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
ALPENTHERME

ALPENTHERME.COM GASTEIN
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Christian und
Richard Resch
Wohnstudio Resch

,Gerne beraten wir Sie bei
einem personlichen Termin

in unserem neuen Wohnstudio
in der Hauptstr. 64!"

WOHNSTUDIO RESCH

Modbelqualitat aus Tirol

FORCHER. Wenn sich traditionelle Handwerkskunst mit modernster Technik paart und Asthetik auf
funktionelles Design trifft, dann gibt es fiir Christian und Richard nur eine Wahl: FORCHER-Mabel!

motionalitit, Kreativitt,
EStiI und Perfektionismus
mogen woanders Schlag-
worte sein, bei Forcher sind sie
eine Philosophie, denn die Wur-

zeln der Firma Forcher liegen
im Handwerk. Mit solch star-

ken Partnern ist es im Wohn-
studio Resch moglich, Mobel
auf den Millimeter genau anzu-
passen und eine zu 100% pas-
sende Farbe zu definieren. Egal
ob Zirbe, Eiche oder modern
gehalten mit einer matten

Lackierung, alles ist moglich
und umsetzbar, nicht zuletzt auf
Grund eines modernen Maschi-
nenparks am letzten Stand der
Technik. Im Wohnstudio Resch
finden Sie eine exklusive Aus-
stellung der Produkte von For-

cher vor Ort. Christian und
Richard nehmen sich gerne Zeit
fiir Sie, um Sie umfassend bera-
ten zu konnen. Deshalb wird um
eine Terminvereinbarung unter
studio@wohnstudioresch.at

gebeten. *

Fotos: Wohnstudio Resch, BORA
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Resch GmbH & Co KG

HLECR R H"*\ MR

Hauptstrasse 64, 5600 St. Johann im Pongau
TeI +43 (0) 6412 / 6305, info@wohnstudioresch.at

DHNSTUDIORESCH. AT
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WOHNSTUDIORESCOH

PLUS X AWARD

2018 ausgezeichnet fir:

Innovation

High Quality
Design

Funktionalitat
Ergonomie
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Info-

Plattform

Mit ,Lokaleinkaufen.at” haben wir eine

Initiative ins Leben gerufen,

um unserer regionalen Wirtschaft

zu helfen.

m unsere Wirtschaft am Le-
ben zu erhalten und zu un-
terstiitzen ist es wichtig
weiterhin regional einzu-
kaufen. Auch wir haben uns Gedanken
gemacht wie wir unseren Beitrag leisten
konnen und die Initiative ,Lokaleinkau-
fen.at“ ins Leben gerufen. Hierfiir haben
wir unseren Webauftritt ginzlich neu
gestaltet und diese Informationsplatt-
form miteingerichtet. Auf dieser stellen
wir allen Unternehmen im Raum
Pongau und Ennstal einen kostenlosen

INNENJALOUSIEN

' i
=EIENBACHER=

St. Johann neben Dieselkino

Wohlfiihlen mit Licht und Sonne

Tel. 06412 / 8952 - www.lienbacher.info

Eintrag zur Verfiigung. So informieren
wir Sie, welches Unternehmen welchen
Service bietet. In der ersten Woche
konnten wir uns bereits tiber 3.000 Be-
sucher freuen. Inzwischen hat die Platt-
form etwa 200 Eintrége in den meisten
Orten der Region und wichst nach wie
vor stindig weiter.Natiirlich sind jeder-
zeit neue Eintrége moglich. Unser Ver-
kaufsmitarbeiter Franz Quehenberger
steht Thnen jederzeit beratend zur Seite
unter franz@pongaumagazin.at oder
Tel: +43 (0) 660/723 00 11.

o/

9
LA DONNA

DESSOUS UND BADEMODEN

' ROSA FAIA
“ BEAUTYFULL

- "’
.
.

Hans-Kappacherstr. 1 e Stadtgalerie 1. 0G
5600 St. Johann/Pg. » Tel./Fax: 06412 / 204 22
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Schnalzer und
Herreiterverein

ST. VEIT. In St. Veit im Pongau geht das Schnalzen laut Uberlieferung und Zeitzeugen
zumindest auf die Nachkriegszeit zurtick. Als offizieller Verein gegriindet und beim
Gauverband ist der Verein seit Anfang der 1990er Jahre.

as Schnalzen an
sich erfolgt mit ei-
ner Peitsche, wel-
che je nach Art
des Schnalzens anders aus-
sieht. Im Salzburger Land
sind drei Arten des Schnal-
zens heimisch, dies sind das
beidhéndige Aperschnalzen

43

SCHLUSSEL ¢

DIENST o
V4 E NQ

Sicherheitszylinder
SchlieBanlagen

St. Johann
neben Dieselkino
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im Flachgau, das musika-
lisch im Takt begleitete
GoafSlschnalzen mit diinne-
ren Peitschenruten und zu
guter Letzt das Fest- und
Hochzeitsschnalzen mit
den traditionell in einer
Hand gefiihrten Peitschen.
Unerlasslich fur alle diese
Arten des Schnalzens ist ein
gutes Taktgefiihl und feines
Gehor.

Ursprung. Auf welche Zeit
dieser Brauch zuriickgeht ist
nicht bekannt, jedoch gehort
der Brauch zu den Geleitfor-
men fiir ranghohe Personen
und Heiligtimer, welche im
Mittelalter und der Renais-
sance zu prichtigen Formen
in unserer Region heran-
wuchsen. Uberliefert ist, dass

sich Fuhrleute und Ross-
knechte schon vor 1900 in
dieser Titigkeit tibten. Auf-
grund dieser Herkunft ist das
Fest- und Hochzeitsschnalzen
unweigerlich mit dem Pferd
verbunden. Die Konigsdiszip-
lin fir einen Schnalzer ist
nach jahrelanger Ubung das

Peitschen auch ,Hoch zu
Ross“ durchfithren zu kon-
nen. Eine einwandfreie Peit-
schenfithrung und grundsoli-
de Haltung sind Vorausset-
zung, um auch auf dem Pferd
schnalzen zu kénnen. Nicht
verwunderlich ist, dass man
dabei auf das sanfte Ge- >

FOTOS: SCHNALZER UND HERREITERVEREIN ST. VEIT



WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH
Schattau 38, 5622 Goldegg

Tel.: 06415/8470, info@gfrerer-kuechen.at

MO-FR: 09:00-12:00 / 13:30-18:00
www.gfrerer-kuechen.at

G
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VEREINE

miit der Noriker Pferde setzt.
Natiirlich
Schnalzen ,hoch zu Ross” Ge-
schick, Vorbereitung und
Training damit sich Mensch
und Tier dabei wohlfiihlen.

erfordert das

Fest- und
Hochzeitsschnalzer. Als
Fest- und Hochzeitsschnalzer,

GUTSCHEINE

wird in St. Veit eine 2-4m lan-
ge Peitsche in einer Hand ge-
halten und im 4er, 6er und
8er Takt ,geklockt”, wobei der
jeweilige Takt immer mit
zwei Schldgen angegeben ist.
Das heif3t ein 4er Takt wird
somit von 2 Schnalzern ge-
klockt, ein 6er zu Dritt und
ein 8er zu viert. Zusétzlich zu

ONLINE VERKAUFEN

A +print@home
+Sofortiger Cash
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irm Afioraal
&
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L
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MARKETING
WERBUNG
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+Provisionsfrei

4 www.gutschein.software

Vi

vlach.digital

den Haupttakten haben sich
in den vergangenen Jahren ei-
nige Variationen entwickelt,
wie etwa das Wechseln von
Takten oder sonstige Eigen-
kreationen.

Knallentstehung. Wer sich
nun fragt, wie der eigentliche
Knall zustande kommt, wird
vielleicht ein wenig verwun-
dert sein. Die Peitsche be-
kommt durch einen Umkehr-
schwung eine so schnelle Be-
wegung, dass ein Uber-
schallknall entsteht, wie man
ihn in viel gréf8erer Form von
Uberschallflugzeugen kennt.
Passend zum hochtechnolo-
gischen Diisenjet hat sich
auch das Material in der Peit-
schenfertigung weiterentwi-
ckelt. Die frither verwendeten
Hanfpeitschen wurden durch
Kunstfaser ersetzt. Das Wis-
sen und die Fertigkeit eine

Peitsche herzustellen ist sehr
Wenigen vorbehalten.

Wetthewerbe. Fiir einen
Schnalzer zihlt in erster Linie
das Brauchtum und die Ge-
meinschaft, nichtsdestotrotz
finden auch Wettbewerbe
statt. Jihrlich abwechselnd
versuchen sich mittlerweile
ca. 30 Gruppen aus dem
Pongau, Pinzgau und
Tennengau im Boden- und
Rosspreisschnalzen die Krone
des Siegers aufzusetzen.
Altersgrenzen gib es keine,
nur Altersklassen, um vor
allem in der Jugend faire Ver-
hiltnisse zu schaffen, da der
Altersunterschied von den
kleinsten bis hin zum Pensions-
alter reicht. Die Bewertung
erfolgt durch zwei unabhin-
gige Jurys mit jeweils funf
Personen. Die Auﬂenjur;
sieht die Schnalzer und

FOTOS: SCHNALZER UND HERREITERVEREIN ST. VEIT
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ANZEIGE

Die’ Grunraum Experten des Maschmenrmg
hel der Neophyten-Bekampfung. &

Weg mit den Schadpflanzen

NEOPHYTEN-BEKAMPFUNG. Die Verbreitung von nicht heimischen
Problempflanzen, sogenannten Neophyten, nimmt immer starker zu.
Spezialwissen und der richtige Zeitpunkt der Entfernung sind wichtig
zur wirksamen und dauerhaften Einddimmung.

eophyten sind
eingeschleppte
Pflanzen, viele
wurden auch be-

wusst als Zierpflanzen ange-

pflanzt. Etwa eine von 1.000

Arten wird zum Problemfall

(invasive Neophyten). Sie ver-
mehren sich so stark, da die
heimische Kulturlandschaft
nicht gegen sie gewappnet ist
und es keine natiirlichen Ge-
genspieler gibt. Von invasiven
Neophyten gehen verschiede-

ne Gefahren aus: Sie verdn-
dern das Okosystem durch
Verdrangung heimischer Ar-
ten, verursachen Schéden in
der Landwirtschaft, erhohen
die Erosionsgefahr und losen
allergische Reaktion von

TIPPS ZUR SCHADPFLANZEN-ENTFERNUNG

M Pflanzen vor der Samenreifung

schneiden

W haufiges Mahen in Pflanzennahe
M Schutzbekleidung (Haut, Augen) tragen

M nicht bei prallem Sonnenlicht arbeiten

M Pflanzenabfélle nicht zum Gartenkompost

entfernen

B Wurzeln durchstechen oder Wurzelstdcke

EXPERTENTIPP

Christian Auer
Gartenbaumeister
Maschinenring Salzburg

,Wenn die Pflanze un-
geféhr einen Meter hoch
ist, lasst sie sich gut aus-
reiBen. Wenn die Pflanze
zu groB wird, ist das nur
mehr mit viel Kraftauf-
wand moglich.“

Schnupfen tiber Augenbren-
nen bis hin zu Nesselsucht
und Verbrennungen aus.

Richtig entfernen. Eine
griindliche Entfernung unter
Einhaltung besonderer Vor-
sichtsmafinahmen und eine
Entsorgung im Recyclinghof
sind besonders wichtig, denn
nur dort werden die Pflanzen-
teile auch abgetétet. Bei star-
kem Befall ist professionelle
Unterstiitzung wichtig, um
Schdden zu vermeiden.

Erfullen Sle sich Ihren Traum
vom schonen Garten!

» Beratung & Plane
» Beete & Rasenflachen

> Baume, Hecken & Straucher
P Schwimmteiche & Bio-Pools

b Biotope & Bachlaufe

P Natursteinmauern & Holzterrassen

> Wegebau & Zaune

b Baumpflege & Baumfallungen

Griine
Ideen -
von Profis
umgesetzt

Maschinenring Salzburg - mit 5 Standorten ganz in Ihrer Nahe, T 059 060 500, salzburg@maschinenring.at, www.maschinenring.at

Die Profis
vom
Land

@ Maschinenring
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VEREINE

bewertet die Haltung, die
Peitschenfithrung, das Auf-
treten und die einheitliche
Tracht. Die Innenjury sitzt
mit dem Riicken zu den
Schnalzern und bewertet aus-
schliefSlich den Takt, die
Lautstike und die Gleichma-
Bigkeit. Bei so vielen geiibten
Schnalzern sind da sehr
scharfe Sinne gefragt, um die
feinen Unterschiede zu er-
kennen. Im Vordergrund
steht jedoch ein Wettstreit
unter Freunden, wobei eher
der olympische Gedanke
(,Dabei sein ist alles“) und
das Brauchtum zéhlen.

Die Schnalzer und
Herreiter St. Veit.
In St. Veit geht das Schnal-
zen laut Uberlieferung und
Zeitzeugen zumindest auf

10 | WEEKEND MAGAZIN

die Nachkriegszeit zuriick.
Als offizieller Verein gemel-
det und beim Gauverband
sind wir seit Anfang der
1990er Jahre. Im Moment be-
steht der Verein aus ca. 30 ak-
tiven Mitgliedern, wobei die
Pferdebauern und sonstigen
Unterstiitzer nicht mitgezahlt

sind, ohne die vieles nicht
moglich wire - Vielen Dank
an dieser Stelle! Hauptsich-
lich wird bei Veranstaltun-
gen und Festen ausgeriickt,
dazu kommen noch Platz-
konzerte mit der ortlichen
Trachtenmusikkapelle sowie
sonstige Feste und Jubiléden.
»Wir sind sehr stolz darauf,
diesen Brauch aufrechtzuer-
halten und haben keine Sor-
gen fiir die Zukunft, da gene-

rell ein grofler Zuwachs bei
den Schnalzergruppen be-
steht. Wahrscheinlich wird
es am wertschitzenden Um-
gang untereinander und an
der lockeren Atmosphire
liegen, so sind auch wir mit
einigen anderen Ortsgrup-
pen sehr gut befreundet. Zu-
sammenfassend kann man
unserer Meinung nach sa-
gen, dass Schnalzen Jung
und Alt zusammenbringt
und Freundschaften iiber
Grenzen hinaus schafft. Ab-
schlieSend méchten wir uns
bei allen bedanken die das
Brauchtum generell hochle-
ben lassen und im Besonde-
ren bei unseren Mitgliedern,
Unterstiitzern und Freun-
den. Wir wiinschen allen Le-
sern viel Gesundheit und
Gliick und ein kriftiges Peit-
schen Heil!, so Bernhard
Walchhofer, Obmann des
Schnalzer- und Herreiter-
verein St. Veit. *

UBER DEN VEREIN

Vereinsgriindung:
Obmann:
Mitglieder:

schnalzer-st.veit@sbg.at

Anfang der 1990er
Bernhard Walchhofer
ca. 30 aktive

Schnalzer- und Herreiterverein St. Veit

Facebook: www.facebook.com/
SchnalzerUndHerreiterStVeitimPongau

FOTOS: SCHNALZER UND HERREITERVEREIN ST. VEIT



#JOregional

BESTOFE
FASHION

14. OKTOBER

18:30 Come Together - 19.00 Start
JOcongress - St. Johann

EINE AKTION'DER WERBEGEMEINSCHAFT
DER ST. JOHANNER WIRTSCHAFT

Foto: Gerhard Schiel

.shsshopping.at



Die Eberesche
auch als Vogelbeere bekannt

KRAUTERHERZ. Was fiir ein Anblick! In diesem Jahr scheinen die Biume der Eberesche
sich vor lauter leuchtenden Friichten fast schon bis zum Abbrechen zu biegen.

Von Karolina Hudec, zert. Krdauterpddagogin aus Miihlbach

m Frithsommer waren es viele
weif3e kleine Bliiten, mit ihrem ty-
pischen Geruch, aus welchen nun

die zahlreichen Vogelbeeren her-
angewachsen sind. Der Spidtsommer
ldsst mit seinen kithlen Néchten und den
nebelverhangenen Morgen den Herbst
schon erahnen. Nun kommt die Zeit, wo
viele Beeren in den intensivsten Farben
in der Natur reifen, wie beispielsweise die
Vogelbeeren, Preiselbee-
ren, Heidelbeeren,
Brombeeren oder
auch die
Wacholderbee-
ren, wobei diese
sind eigentlich

gar keine Beeren, sondern genau genom-
men Zapfen. All diese Beeren spielen
nicht nur in der Kulinarik eine kostliche
Rolle, und ich meine jetzt nicht nur in
flissiger Form als Schnaps aus den Vo-
gelbeeren oder Gin aus den Wacholder-
beeren, sondern auch als Heilpflanzen
werden viele dieser Beeren seit je her in
der Volks- und Naturheilkunde geschétzt
und vielseitig gentitzt.

Altes Wissen. Archiologische Funde
zeigen, dass unsere Vorfahren vor Jahr-
tausenden die Eberesche schon kannten
und fiir verschiedene Zwecke nutzten.
Sie galt als ein Symbol der Lebenskraft
und auch Schutzbringer und so kam sie

»» Eines meiner personlichen Lieblingsrezepte mit den
Vogelbeeren ist das Vogelbeere-Steinsalz. Welches sich
auch als besonderes Geschenk sehr gut macht! “

Karolina Hudec, zert. Krauterpadagogin
aus Muhlbach am Hochkdnig

bei verschiedensten Ritualen zum Ein-
satz. Mit den getrockneten Friichten
wurde die bedrohliche Vitamin C -Man-
gel-Krankheit Skorbut behandelt und
auch bei Erkéltungen oder entziindlichen
Gelenkserkrankungen wurde vor Jahr-
tausenden die Vogelbeere ebenfalls ver-
wendet.

Friichte. Die Friichte der Eberesche, die
uns als Vogelbeeren bekannt sind, sind
den meisten in Form von Vogelbeer-
schnaps ein Begriff. Im alpinen Raum hat
die Verarbeitung zu Vogelbeerschnaps
eine langjéhrige Tradition und wird heut-
zutage auch immer noch mit dem ,ge-
sunden Stamperl” in der Volksmedizin
gelebt. Diese Verarbeitungsform mag
vielleicht daran liegen, dass man im
Volksmund sagt, die rohen Friichte wi-
ren giftig. Aus Uberlieferungen ist aber
auch bekannt, dass man die abfithrende
Wirkung der rohen Vogelbeeren sich frii-
her bewusst zu Nutze machte.

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL, ADOBE STOCK



Verwendung. ,Richtig verarbeitet* kann
die Vogelbeere aber so einiges mehr, denn
auch als Chutney, Gelee, Likor, im Ku-
chen, auf Brot, im Miisli, im Oxymel oder
auch eingelegt kann man Vogelbeeren zu
einem herb-siiffen und gesunden Genuss
verarbeiten. Wichtig ist, dass man die ro-
hen Vogelbeeren weiterverarbeitet, um
sie genussfahig zu machen. Zum Beispiel
trocknen, kochen, einfrieren oder man
kann sie auch in Essig oder Alkohol einle-
gen. Denn dadurch verlieren die rohen
Beeren die magenreizende, zu Durchfall
oder Erbrechen fithrende Parasorbinsiu-
re und ihren dadurch auch oft sehr bitte-
ren Geschmack! So kommt man beden-
kenlos und gut vertréglich an die wertvol-
len Inhaltsstoffe der Vogelbeere wie reich-
lich Vitamin C (mehr als in den meisten
Zitrusfriichten!), Vitamin A, verschie-
denste Mineralstoffe, Pektine, Gerbstoffe,
Bitterstoffe und auch Carotinoide. Diese
konnen vor Entziindungen im Halsbe-
reich schiitzen, dem Magen-Darm-Be-
reich und den Schleimhduten helfen, den
Cholesterinspielgel positiv beeinflussen
und auch bei der Zellerneuerung unter-
stiitzend wirken.

Krauterherz-Tipp: Vogelbeeren kann
man auf Vorrat einfrieren fiir eine spite-
re Verarbeitung. Somit schligt man zwei
Fliegen mit einer Klappe, denn durch das
Einfrieren wird die Parasorbinsiure in
den Beeren umgewandelt und man hat
immer ein wirklich wertvolles heimisches
»Superfood“ auf Vorrat zuhause. Im
Volksmund heift es, dass die Vogelbeeren
vor der Ernte einmal Frost abbekommen
sollen, wodurch sie die herbe Bitterkeit
verlieren. Heute weiff man, das stimmt
tatsidchlich! Aber da sie im Jahreskreislauf
unserer Zeit immer frither reifen, ist es
mit dem natiirlichen Frost abbekommen
nicht mehr so einfach.

Vogelbeere-Steinsalz. Eines meiner
personlichen Lieblingsrezepte mit den
Vogelbeeren ist das Vogelbeere-Steinsalz.
Welches sich auch als besonderes Ge-
schenk sehr gut macht! Genau zwei Zuta-
ten sind dafiir notwendig: Getrocknete
Vogelbeeren und in grober Kérnung na-
turbelassenes Steinsalz oder auch Natur-
salz genannt. Die Zubereitung vom Vo-
gelbeer-Steinsalz ist denkbar einfach, be-
darf aber etwas Zeit. Reife Vogelbeeren
von den Stielen befreien, kurz abwaschen,
abtrocken und anschliefend fiir einige
Tage zum Trocknen zimmerwarm und
nicht zu dicht aneinander auflegen. Man
kann sie zum Trocknen auch an den Stie-
len lassen und daran aufhidngen. Nach-
dem die Vogelbeeren gut durchgetrock-
net sind, werden sie weiterverarbeitet.
Getrocknete Vogelbeeren (ohne Stiele)
mit gewiinschter Menge an Natursalz in
einen geeigneten Mixer geben, und bis
zur bevorzugten Feinheit mixen. Das gro-
be Salz kann jedoch die Messer im Mixer
stumpf werden lassen. Per Hand in einem
guten Morser wire die Herstellung eben-
falls moglich, bedarf aber einiges an aus-
dauernder Kraft. Ich personlich mixe es
nur kurz durch, da ich das Salz fir die
spitere Verwendung in eine Salzmiihle
gebe und es schon finde von der Vogel-
beere noch kleinere Stiickchen zu sehen.
Jedoch sollte man schon so lange mixen
oder mérsern, bis die Vogelbeeren ihre
schone Farbe und den Geschmack an das
Salz abgeben. Dadurch gewinnt man die-
ses auch optisch besondere Salz. Und wie
immer gilt, bitte nur sammeln, was man
eindeutig als ungiftig bestimmen kann!
Nicht in Unmengen, denn die Beeren sind
auch Futterquelle fir Wildtiere und nur
an geeigneten Plitzen sammeln! Dann
stehen dem Sammeln und Verarbeiten
dieser grofSartigen Beeren nichts mehr im

Wege! *

SERIE

BAD
WOHNEN
KUCHE

unsere steine
erzahlen geschichten
fiir orte mit bedeutung

herzgsell

Marmor Stain & Form

ennspark 1

5541 altenmarkt
+43 6452 7322
office@herzgsell.at
www.herzgsell.at
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GesundesiEruhstuck
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i . Weitere Tipps unter:
www.diddisfoodporn.at oder

)éuf Instagram: @diddis.foodblog

GESUNDHEITS-TIPP. Ein gesundes Friihstiicksbrot ganz einfach selber machen.

REZEPT

Fiir den Teig: 20 g Dinkelkorner, 5 TL Botgewtrzmischung
nach Wahl, 50 g Mandeln, 50 g Leinsamen, 40 g Sojamehl,
20 g Weizenkleie, 250 g Magertopfen, 80 g lauwarmes Wasser,
1 Packchen Weinstein-Backpulver, 4 Eiklar, 1 TL Salz, 30 g
Sonnenblumenkerne, 30 g Klrbiskerne

Zubereitung:

Den Backofen auf

180°C (Umluft) vorhei-
zen. Einen Bogen Backpa-
pier zerkniillen und eine
Kastenform (ca. 30 x 12 x
10 cm) damit auslegen.

Dinkelkorner, Mandeln
und Leinsamen fein
mixen und mit der Brot-
backmischung vermischen.

Sojamehl, Weizenkleie,

Topfen, Wasser, Back-
pulver, Eiklar und Salz
zugeben und gut ver-
mischen.

14 | WEEKEND MAGAZIN

Einen Teil der Sonnenblu-
men- und Kiirbiskerne zu-
geben und unterheben.

Den Teig in die vorbereite-

te Kastenform fiillen, glatt
streichen und mit lauwarmem
Wiasser bepinseln. Das Brot mit
Sonnenblumenkernen und
Kiirbiskernen bestreuen und
ca. 50-60 Minuten (180°C,
Umluft) backen.

Das Brot aus der Form

nehmen, auf einem Ku-
chengitter abkiihlen lassen und
in Scheiben schneiden.

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL

QUELLE: WWW.DIDDISFOODPORN.AT
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Hochzeitsmesse
Schloss Goldegs

05. & 06. NOVEMBER 2022. Alles fiir den
schonsten Tag im Leben. Die allseits beliebte und
bekannte Hochzeitsmesse findet in wenigen
Wochen wieder statt.

m 05. und 06.
November 2022

kerzen, Fotografen, Make Up
Artisten bis hin zum DJ — auf

steht daswunder- der Hochzeitsmesse in
bare Schloss Gol-  Goldegg stellen dieses Jahr
degg wieder ganz im Zei- wieder Aussteller aus
chen der Hochzeit. Die his- den  unterschiedlichsten
torischen Réumlichkeiten  Branchen aus. X

sind der Rahmen fiir alle In-
formationen rund um den
schonsten Tag im Leben.

Hochzeitsmesse
Rundum-Angebot. Von auf Schloss Goldegg
Brautmode und Eheringe

iiber Blumenschmuck, Trau-

Hochzeitstraum auf

Schloss Goldegg

Wir wirden uns freuen, Sie an lhrem besonderen Tag im Schloss
Goldegg begriiBen zu dirfen. Das Schloss und die Pracht des
Rittersaales bieten dem Brautpaar und seinen Gasten den
wirdigen Rahmen ein wunderschones
Fest zu feiern und diesen Tag zu einem
unvergesslichen Erlebnis zu machen.
Gemeinde Goldegg, Standesamt

Hofmark 18, 5622 Goldegg

Tel.: 06415/8117-0,
gemeinde.goldegg@shg.at
www.goldegg.gv.at

05. / 06. November 2022

1

Offnungszeiten:

Samstag 10.00 — 17.00 Uhr
Sonntag 10.00 — 17.00 Uhr
Eintritt: € 5,-

info@hochzeitsmesse-goldegg.at
www.hochzeitsmesse-goldegg.at

Fiir jeden Anlass

das perfekte Make-Up

Der perfekte Tag ist nur dann perfekt, wenn man
sich rundum wohl fihlt! Mit einem perfekten
Make-Up oder Airbrush-Make-Up strahlen Sie nicht
nur von innen heraus. Mit einem Sugaring schreiten Sie

stoppelfrei vor den Altar oder in das Flugzeug flr die Hochzeitsreise.
Bei einem Lerntermin oder einem Workshop rund o
um das Thema Kosmetik lernen Sie sich selbst Z
perfekt zu stylen oder alles rund um das Thema Er-
nahrung und Vitalitat. Alex Mayr, Dorfwerfen 151,
5452 Pfarrwerfen +43 664 523 73 44,
info@alex-mayr.at, www.alex-mayr.at

Dr. Juchheim Methode

Fiir einen strahlenden Look ﬂ

MAKE-UP & BEAUTY //

Die Dr. Juchheim Methode ist eine Synthese aus
nattrlichen Wirkstoffen und modernster Hightech-
Wissenschaft. Die Kosmetik erzielt sichtbare Soforteffekte
mit eindrucksvoller Langzeitwirkung fUr einen perfekten
Look am schénsten Tag des Lebens!

Sandra Gruber, +43 660 /494 793 1

www.woweffect.at
und Ulli Prokesch,
+43 664 /462 877 3
www.dellenfrei.at

WEEKEND MAGAZIN | 15
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Pongau & Ennstal

TRADITION & BRAUCHTUM. Ab Mitte August startet im Pongau und im Ennstal die 5. Jahreszeit
mit dem Bauernherbst. Es beginnt die Erntezeit, die Zeit der Feste und Herbstgentisse.

ei Handwerksvor-

fithrungen, Wan-

derungen, Fith-

rungen durch Bau-
erngirten, Kochkursen, Ern-
tedankfesten, Almabtrieben
und Brauchtumsveranstal-
tungen konnen die Besucher
das traditionelle béuerliche
Leben kennen lernen. Seit
1996 steht das Salzburger-
Land jedes Jahr von Mitte
August bis Ende Okto-
ber ganz im Zeichen des
Bauernherbstes. Wihrend
des Almabtrieb kehren die
Senner nach dem Almsom-
mer mit ihren kunstvoll ge-
schmiickten Kiihen ins Tal
zuriick und fir die Bauern
beginnt die Erntezeit und die
Vorbereitungen fiir den Win-
ter beginnen. Mitte August
wird der Bauernherbst mit
einem groflen Fest offiziell
er6ffnet und es folgen rund

2.000 Veranstaltungen ge-
pragt durch béuerliche Tra-

ditionen, echten Brauchtum
und kulinarische Geniisse.

Bauerlich aufgetischt. Die
Bauernherbst-Wirte servie-
ren bei den zahlreichen tra-
ditionellen Festen und in
den Gasthiusern besondere
Spezialitdten aus der Region,
wie Bauern-, Blattl- und
Fleischkrapfen sowie Obst,
Gemiise, Fleisch, Gefligel,
Wild und Fisch aus heimi-
schen Gewissern. Bei den
Bauernmirkten kann man
selbst erzeugte Produkte ver-
kosten, wie Kise, bei dem
man die Almkréuter heraus-
schmeckt, rauchigen Speck
und Wiirste, frisches Bauern-
brot, frisch geerntete Apfel
und Birnen und das eine
oder andere selbstgebrannte
frische

Schnapserl oder

Obstsifte.

Bauernherbstfeste. Nach
einem arbeitsreichen Som-
mer mit Arbeiten am ¥

QUELLE: WWW.SALZBURGERLAND.COM/DE/WAS-IST-DER-BAUERNHERBST/
FOTOS: SALZBURGER LAND TOURISMUS / COEN KOSSMANN, FRANZ NEUMAYR
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Events in Werfenweng
The Places to be
Cool Mountain & Auszeit

) ]|

P

¥ by

SCHAFFEN WIR UNVERGESSLICHE MOMENTE

Auszeit & Cool Mountain — mit diesen Locations in Werfenweng kénnen wir Ihnen das
perfekte Ambiente fiir jeden Anlass bieten. Egal ob charmantes Bergrestaurant mit
umwerfendem Panoramablick, oder modernes Sky Restaurant, das mit innovativer
Architektur und hervorragender Kiiche besticht. Egal ob gemiitliche Abende an der
Bar, exklusive Verkostungsrunden, der schonste Tag im Leben, oder ein ganz groBes
Event. Wir planen mit Ihnen zusammen Ihre individuelle Feier nach dem Motto: Alles
ist moéglich!

Das Cool Mountain ist ein dreistockiges Genussprojekt auf (iber 1.000 m? mit Platz flir
160 Personen auf allen Ebenen. Die markante Architektur mit Holz und Glas im Her-
zen von Werfenweng ladt unter dem Motto Genuss3 zum Verweilen ein. Die kdstliche
Dreifaltigkeit: Magazin, Lounge und Sky Restaurant. Im Magazin gibt es ausgewahlte
Kostlichkeiten von den Bauernhdfen und Produzenten aus der Umgebung, erlesene
Weine und nattrlich unsere hausgemachten Produkte wie Prosciutto, Coppa, Speck
und vieles mehr. Die Lounge ist das Herzstlick der neuen Werfenwenger Flanierzone,
die in den nachsten Jahren entsteht und ladt zum gemiitlichen Mittagessen, Kaffee
und Kuchen und natdrlich zu langen Abenden an der Bar ein. Im Sky Restaurant mit
Panoramablick iber Werfenweng wird Genuss neu gedacht.

Weng 217, 5453 Werfenweng reservierung@cool-mountain .at
Tel.: +43-650-2200480 Facebook: CoolMountainwWerfenweng
www.cool-mountain.at Instagram: @cool_mountain_werfenweng

AUSZETIT

www.auszeit-werfenweng.at
essen@auszeit-werfenweng .at
Facebook: auszeit.werfenweng
Instagram: @auszeit_werfenweng_



Feld, mit dem Vieh, der Er-
zeugung von Kése, Butter und
Brot, der Obst- und Gemii-
seernte sowie dem letzten
Heuschnitt ist es auch fiir die
Bauern Zeit zu feiern und es
sich einfach gut gehen zu las-
sen — beim Tanzen, beim Mu-
sizieren, beim geselligen Hoa-
gaschtn und beim Genuss
von Speis und Trank.
Mit Stolz werden Lederhose
und Dirndl getragen und
altes Handwerk présentiert.
Kunstvolle Heufiguren
werden aufgestellt und die
Besucher kénnen selbst beim
Sensenmihen, Korbbinden
oder Schindlmachen ihr
handwerkliches Talent bewei-
sen.

18 | WEEKEND MAGAZIN

Die 5. Jahreszeit. Nach ei-
nem langen Almsommer keh-
ren die Bergbauern wieder
mit dem Vieh ins Tal zuriick.
Heu wird ein letztes Mal ein-
gefahren und Obst, Getreide
oder Gemdse geerntet. Es ist
die Zeit, das Geerntete zu
verarbeiten: Marmeladen
werden eingekocht, Sifte ge-
presst, Obst fiirs Schnaps-
brennen eingemaischt oder
Speck und Wiirste geselcht.
Viele der frisch erzeugten
Produkte verkaufen die Bau-
ern auch auf den zahlreichen
Bauernherbst-Mirkten, wo
sie an den Stidnden auch ver-
kostet werden konnen. Der
Bauernherbst ist nach einem
arbeitsreichen Sommer die

Gelegenheit zum geselligen
“Hoagascht, zum Tanzen,
zum kulinarischen Ge-
nuss und zum Ausfiihren der
Tracht.

Zeit fiir Musik. Volksmusi-
kanten, die familidre Stu-
ben-Musi mit Hackbrett, Gi-
tarre und Akkordeon, Alpho-
rnblaser, Jodler und Gstanzl-
singer bringen den Bauern-
herbst authentisch zum Klin-
gen. Von der offiziellen Eroff-
nung, tiber die Hoffeste bis zu
den urigen Almtanzln
mit Plattler auf den Almsom-
merhiitten — echte Volksmu-
sik gibt hier den Ton an! Un-
vergesslich ist eine stim-
mungsvolle, von Musik be-
gleitete Wanderung von Alm
zu Alm. Diese Almroas, wie
zum Beispiel St. Marti-
ner Almroas, verbindet akti-
ves Erleben der Salzburger
Berge mit feinstem musikali-
schen Genuss.

Kulinarische Geniisse. Ty-
pische regionale Schman-
kerl aus der Region stehen bei
allen Bauernherbst-Wirten
auf der Speisekarte. Erdepfi-
nidei, Salzburger Bierfleisch-
knodel, frisch geernte-
te Lungauer Eachtling, Wild-

gerichte von Reh und Hirsch
oder sifle Bauernkrap-
fen, Apfelradl oder Holler-
koch machen diese Zeit zum
kulinarischen Genuss. Nach
einem guten Essen folgt ein
hochprozentiger Abschluss —
die frisch gebrannten Bauern-
schndpse von Vogelbeere,
Birne oder Preiselbeere kon-
nen neben wunderbaren al-
koholfreien  Siften aus
Hollunder, Apfel oder Him-
beere auch an den Bauern-
herbst-Stinden
werden. Zahlreiche Gastro-
nomen widmen sich ganz
dem Thema Herbst-Genuss.

verkostet

Zeit der Traditionen. Ge-
lebte Tradition, Brauchtum
und {berliefertes Hand-
werk sind wichtiger Bestand-
teil des Bauernherbst und
werden gepflegt und den
Gésten anschaulich présen-
tiert. Vom viel bestaunten Al-
mabtrieb, mit feierlich ge-
schmiicktem Vieh tiber krea-
tive Heufiguren, die an den
Ortseinfahrten die Bauern-
herbstorte kennzeichnen bis
zu frohlich tanzenden Schuh-
plattlergruppen — der Bau-
ernherbst bietet all diesen al-
ten Traditionen eine Biihne,
um die Volkskultur zu 9

QUELLE: WWW.SALZBURGERLAND.COM/DE/WAS-IST-DER-BAUERNHERBST/
FOTOS: SALZBURGER LAND TOURISMUS / COEN KOSSMANN, FRANZ NEUMAYR



Info-Plattform

+LOKALEINKAUFEN.at"

EINE INITIATIVE IHRES WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL. Mit ,Lokaleinkaufen.at”

haben wir eine Initiative ins Leben gerufen, um unserer regionalen Wirtschaft zu helfen.

ie Corona-Krise hat
ganz Osterreich und
die Welt fest im Griff.

Um unsere Wirtschaft am Le-
ben zu erhalten ist es umso
wichtiger, auch weiterhin regi-
onal einzukaufen. Nicht ein-
fach, wenn ein 6ffentliches Le-
ben derzeit nur eingeschréinkt
moglich ist. Viele unserer Un-
ternehmen im Pongau und
Ennstal sind deshalb kreativ
geworden, um lhren Kunden
auch weiterhin einen bestmog-

¥

hartlauer at i

Hartlauer

lichen Service zu bieten. Auch
wir haben uns Gedanken ge-
macht, wie wir unseren Beitrag
leisten konnen und die Initiati-
ve ,Lokaleinkaufen.at” ins Le-
ben gerufen. Hierfiir haben wir
unseren Webauftritt génzlich
neu gestaltet und diese Infor-
mationsplattform miteinge-
richtet. Auf dieser stellen wir
allen Unternehmen im Raum
Pongau und Ennstal einen kos-
tenlosen Eintrag zur Verfii-
gung. So informieren wir Sie,

welches Unternehmen derzeit
welchen Service bieten kann.
Am 23. Mirz 2020 konnten
wir die neue Plattform online
stellen. In der ersten Woche
konnten wir uns bereits tiber
3.000 Besucher freuen. Inzwi-
schen hat die Plattform etwa
200 Eintrége in 21 Orten und
wichst nach wie vor stindig
weiter. Nattirlich sind jederzeit
neue Eintrige moglich. So
kann man sich auch weiterhin
informieren, wer welchen Ser-

vice bieten kann und darf. Un-
terstiitzen Sie ihre lokalen Un-
ternehmen — Denn wir unter-
stiitzen auch Sie! *

KONTAKT

Sie wollen auch in die
Liste mit aufgenommen
werden? So kénnen Sie
uns kontaktieren:

Franz Quehenberger:
0660/7230011
franz@pongaumagazin.at

50 Jahre
Einfach
MEHR.

MEIN'100% OPTIKER

Meine neue

Gleitsichtbrille

inklusive Schweizer
Premiumegldsern mit dem

BRILLEN = unios
sorgospaket

0.
m vy

Monatl. Versicherungspramie ab 19,90 €,

Mindestlaufzeit: 24 Monate.

Jetzt auch online Termin vereinbaren auf
hartlauer.at/terminvereinbarung

Hartlauer Geschifte in lhrer Ndhe:
5630 Bad Hofgastein Salzburger Str. 11

5500 Bischofshofen Franz-Mohshammer-Platz 7

5600 St. Johann/Pongau Hauptstr. 24

*Glltig bis +- 6dpt./2cyl. Aufpreis fur hehere Starken 18 Euro pro Glas. Monatliche Versicherungspramie des Brillensorglospakets: ab 9,90 Euro fir eine Fern- oder Nahbrille und
ab 19,90 Euro fur eine Gleitsichtbrille. Minderjahrige bedirfen immer der Zustimmung des gesetzlichen Vertreters. Nahere Infos auf hartlauer.at/brillensorglospaket oder in
jedem Hartlauer Geschaft.

Hartlauer Handelsgesellschaft m.b.H., Stadtplatz 13, 4400 Steyr

Osterreichs gréRter Optiker. 160 x in Osterreich!

hartlauer.at



pflegen und aufrecht zu er-
halten.

Naturerlebnisse. Der gol-
denen Herbst ladt zu ausge-
dehnten Krauter-Wanderun-
gen oder Sparziergingen zu
Wasserfillen durch die Wal-
der der Region ein. Die Fern-
sicht besonder ist im Herbst

zumeist klar und beeindru-
ckend und die Gipfel schei-
nen zum Greifen nah. Auf
den Almen ist es ruhig ge-
worden, denn die Kiihe sind
zuriick in den heimischen
Stéllen. Wer gerne auf die Su-
che geht kann Schwarzbee-
ren und Preisselbeeren ern-
ten.

10 FAKTEN

schen Genuss.

Speisen.

Gartl auf den Teller”.

Dekorationen.

W 1996: Der Salzburger Bauernherbst wurde im Jahr
1996 erstmals im 14 Flachgauer Orten er6ffnet.

Il 78 Orte: 2022 feiern 78 Bauernherbst-Orte von Mitte
August bis Ende Oktober den Bauernherbst.

M 6 neue Orte: Im Jahr 2022 sind 6 neue Bauern-
herbst-Orte dazu gekommen: Bad Ischl, Elsbethen,
Eugendorf, Strobl, St. Gilgen, St. Wolfgang.

l 2.000 Veranstaltungen: Rund 2.000 Veranstaltun-
gen sorgen flr kulturellen, musikalischen und kulinari-

[ 500.000 Besucher: Seit der Griindung erfreuen sich
jahrlich rund 500.000 Besucher an den Festen.

W 340 Bauernherhst-Wirte: Zirka 340 Bauernherbst-
Wirte verwdhnen Gaste mit heimischen und regionalen

M 27 Jahre: Seit Uber 20 Jahren bildet der Bauernherbst
eine Symbiose zwischen Landwirtschaft, Vereinen,
Wirtschaft und Tourismus und starkt die Entwicklung
der dorflichen und bauerlichen Kultur.

M 14.000 Teilnehmer: Rund 14.000 aktive Teilneh-
mer (Bauern, Handwerker, Wirte, Musiker und Tanzer)
tragen zum Gelingen der Feste bei.

H 1 Motto: Das Motto des Bauernherbst 2022 heift “Vom

M 100 % Wiedererkennung: Bauernherbst-Orte erkennt
man u.a. an den geschmdickten Bauernherbst-Orts-
tafeln, dem Bauernherbst-Baum oder den kreativen

Handwerkskunst. In einer
Zeit, in der fast alles maschi-
nell hergestellt wird sind
handgefertigte Produkte ein
kostbares Gut. Ganz nach
dem Motto ,Dass das noch
jemand kann!“ freut man
sich, wenn man der Produk-
tion beiwohnen darf. Egal
ob Federkielsticken, Spitze
kléppeln, Hufschmieden,
Zirbenholz drechseln, Wei-
dekorbe flechten oder Schaf-
wolle filzen, die Bauern zei-
gen mit Vergniigen altes
Handwerk.

Trachten. ,Jedem Dirndl
sein Dirndl!“ Untrennbar mit
dem Bauernherbst verbun-
den sind Dirndl und Leder-
hose. Egal, ob Bauern-
herbst-Wirt, Besucher der

Brauchtumsumziige, Hand-
werker oder Verkéufer an den
Bauernherbst-Stinden, jeder
tragt seine regionstypi-
sche Tracht mit Stolz. Jede
Region hat ihre eigene Tracht
und auch die junge Generati-
on findet wieder grofien Ge-
fallen daran. Kostbare Sticke-
reien, wie die ,brennende
Liab” auf der Pongauer Fest-
tagstracht, die handgestick-
ten Blumen am Mieder der
Flachgauer Tracht oder die
Raffung des Leibs beim
Lungauer Jahrgwandl lassen
den Kenner die Herkunft der
Tragerin erahnen. Uber 98
regionale Frauentrachten
sind im SalzburgerLand be-
kannt und alle haben eins ge-
meinsam: Ein Dirndl edelt
jede Frau! *

FOTOS: SALZBURGER LAND TOURISMUS / DAVID SCHULTHEISS, EDWARD GROEGER

QUELLE: WWW.SALZBURGERLAND.COM/DE/WAS-IST-DER-BAUERNHERBST/
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EINFACH PFLEGENDAR

SIE MACHEN DEN UNTERSCHIED: Gerade in Zeiten wie diesen sind Menschen, die sich

in sozialen und pflegerischen Berufen engagieren eine wichtige Stiitze fir viele Familien

und Menschen im Pongau. Und diese Fachkrafte sind gefragt.

er Bedarf an Pfle-

ge und Betreuung

wird immer gro-

Ber, das entspre-
chende Angebot immer wei-
ter ausgebaut. ,Ob Hauskran-
kenpflege, Tageszentren oder
Seniorenheime — das Hilfs-
werk bietet eine Fiille an Ein-
satzmoglichkeiten und span-
nender Titigkeitsfelder an®, so
Herbert Schaffrath, Regional-
leiter im Pongau. ,Unsere
Mitarbeiter/innen schétzen
zB die 1:1 Betreuung in der
Hauskrankenpflege und die
langfristige Begleitung unse-

rer Kund/innen durch den
Alltag. Das verspricht quasi
jeden Tag, hinter jeder Tiir
neue Abenteuer”

Regional. Das Hilfswerk
Salzburg ist im gesamten Be-
zirk vertreten. Das bedeutet
fiir Mitarbeiter/innen Jobs
mit Heimvorteil, da sie direkt
in ihrer Region arbeiten kon-
nen. Das heif$t weniger Weg-
zeit, mehr Freizeit.

Flexibel. Dank flexibler Ar-
beitszeiten ist auch die Ver-
einbarkeit von Familie und

Beruf kein Problem. ,Von der
Vollzeitbeschiftigung mit 37
Stunden pro Woche bis hin
zu verschiedenen Teilzeitmo-
dellen die eine 1-4 Tage-Wo-
che ermoglichen: Jeder findet
bei uns das ideale Arrange-
ment fiir sich®, so Schaffrath.

Unterstiitzend. Dem Hilfs-
werk ist es wichtig, die idea-
len Rahmenbedingungen fiir
eine gutes Arbeiten zu schaf-
fen. Dabei wird auch auf ak-
tuelle Situationen reagiert.
»Im heurigen heiflen Som-
mer haben wir zB wieder

eine Hitzezulage an die Kol-
leg/innen ausbezahlt;’ erzahlt
Schaffrath. ,Und da die
Treibstoffpreise aktuell so
hoch sind, gibt es 2022 eine
interne Spritpreis-Pramie fir
Dienstfahrten mit dem Privat-
auto.’

Menschlich. Der regelmifi-
ge Austausch mit Kolleginnen
und Kollegen und das Mitein-
ander im Team tragen maf3-
geblich zur angenehmen Ar-
beitsatmosphére im Hilfswerk
bei. Hier arbeitet man Seite
an Seite, Hand in Hand. *

GREESE LI
GAMI NAM

L
™ |

HiLFRWERS

Wir bieten Jobs in der mobilen Pflege mit eigenem Dienstauto,
durchgehenden Dienstzeiten, keinen Nachtdiensten und
einem attraktiven Einstiegsgehalt.

Jetzt informieren und gleich bewerben!
Hilfswerk Salzburg | 06412 7977 | jobs@salzburger.hilfswerk.at
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JOBOFFENSIVE

JOBOFFENSIVE
Pongau &

FINDE JETZT DEINEN TRAUMIJOB IN DER REGION! Mit der neuen Joboffensive des Weekend

Ennstal

Magazin Pongau & Ennstal! Monatlich stellen wir eine neue Berufsgruppe mit den dazu
interessanten Information vor: Von den Ausbildungsmaglichkeiten, Vorraussetzungen, Chancen,
Verdienstaussichten, Weiterbildungsmaglichkeiten bis hin zu offenen Stellen in der Region.

SHORT
TALK

Jacqueline Beyer
Landesgeschaftsfiihrerin

des Arbeitsmarktservice
Salzburg

22 | WEEKEND MAGAZIN

Infos zu Berufen & Vermittlung von Lehrstellen

Lehrlinge sind im Bundesland
Salzburg gefragt wie selten zu-
vor: 1.400 offene Lehrstellen
verzeichnete das Arbeitsmarkt-
service Anfang September.
Aber auch die Vermittlung von
Lehrstellen l&uft auf Hochtou-
ren: ,Im Juli und August ha-
ben wir 162 Lehrstellensu-
chende in Arbeit vermittelt. 35
haben sich flir eine Ausbildung
im Einzelhandel entschieden,
gefolgt von Bauberufen mit 28,
sowie jeweils 12 fur Buroberu-
fe, Elektroberufe und Mecha-
nik. Uber 20 verschiedene
Ausbildungen wurden gewahlt,

das zeigt die Bandbreite an in-
teressanten Berufen, die im
Bundesland erlernt werden
konnen“, so AMS-Landesge-
schéftsfihrerin ~ Jacqueline
Beyer. Insgesamt haben 944
Lehrlinge im Juli und August
im Bundesland eine Lehre be-
gonnen. Das AMS beteiligt sich
im Herbst an einigen Berufsin-
formationsmessen, um Interes-
sierten die vielen Ausbildungs-
moglichkeiten und Lehrberufe
naher zu bringen. Bei der Aus-
bildungsinitiative ,i-star” der
Sparte Industrie der Wirt-
schaftskammer Salzburg und

der WKS-Bezirksstelle
Pongau prasentieren sich am
13. Oktober im Kongresszen-
trum St. Johann flhrende
Unternehmen aus der Regi-
on. Das AMS Bischofshofen
wird ebenfalls vor Ort sein.
Etwa 400 Schulerinnen und
Schler der 7. und 8. Schul-
stufe kénnen sich dort —
ebenso wie ihre Eltern — Infor-
mationen aus erster Hand ho-
len. Ende November o6ffnet
dann die groBe BerufsInfo-
Messe (BIM) im Messezent-
rum Salzburg ihre Pforten
(24. bis 27.11).

QUELLEN: HTTPS://WWW.BERUFSLEXIKON.AT/BERUFE/1964-LOGISTIKERIN

FOTOS: AMS/ KLAUS WINKLER, ADOBE STOCK, AMS/DORO FILMPRODUKTION/ CHLOE POTTER
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Dachdecke

BERUFSBEREICHE: Bau, Baunebengewerbe, Holz, Gebiudetechnik

AUSBILDUNGSFORM: Lehre

TN

EINSTIEGSGEHALT LT. KV: € 2.140,- bis € 2.330,-

Tatigkeitsmerkmale

Zum Aufgabengebiet der DachdeckerIn-
nen gehoren alle Arten von Dacheinde-
ckungen und alle Reparatur- und In-
standhaltungsarbeiten auf Dachern. Die
Herstellung von wirmegeddmmten hin-
terlifteten Fassadenverkleidungen inkl.
Unterkonstruktionen, Flachddcher, sowie
Wirmedammungen zum Schutz von Ge-
bauden gegen Witterungseinfliisse bzw.
gegen Warmeverlust fillt ebenfalls in ih-
ren Titigkeitsbereich. Daneben gehoren
zu ihren Aufgaben verschiedene Arbeiten
im Dachbereich. Das sind z.B. das In-
standsetzen von Kaminen und Kamin-
verkleidungen, kleinere Ausbesserungen
an der Holzkonstruktion des Dachstuhles,
das Herstellen von Schalungen, Konter-
lattungen und Lattungen bei Sanierungs-
arbeiten, das Anbringen von vorgefertig-
ten Elementen zur Begehung von Da-
chern, von Sicherheitssystemen fiir den
Personenschutz, von Schneefangvorrich-
tungen, das Montieren von Solar- und
Voltaikanlagen und der Einbau von
Dachflichenfenstern. Zu Beginn trans-
portieren die DachdeckerInnen die Ma-
terialien und Werkzeuge zur Baustelle,
bringen die vorgeschriebenen sicherheit-
stechnischen Mafinahmen wie Sicher-
heitsgeriiste und Dachschutzblenden an
und sichern die Baustelle durch Absper-
rungen und Warnzeichen ab. Fir den
Auftransport von Materialien und Werk-
zeugen niitzen sie Gerdte wie Kréne,
Schragaufziige oder Seilwinden. Danach
bringen die Dachdeckerlnnen am

Steildach, bzw. am Flachdach die soge-
nannte ,Dachhaut” an. Diese bildet die
oberste Abdeckung des Daches. Bei Ein-
deckungen von Steilddchern miissen sie
vor allem auf Regen- und Sturmsicher-
heit achten. Dafiir verwenden die Dach-
Faserzementplatten,
Tondachziegel, Betondachsteine, Bitu-
mendachschindeln und Naturschiefer so-
wie vorgefertigte Bedachungselementen
aus Metall, Kunststoff oder sonstige Ma-
terialen. Diese montieren sie auf die da-
fiir geeigneten Unterkonstruktionen. Au-
Berdem fiithren DachdeckerInnen auch
Holzschindel-, Steinplatten-, Schilf- und
Strohdeckungen durch. Durch Einhén-
gen, Nageln, Klammern, Mérteln, Kleben
und Verschrauben arbeiten die Dachde-

deckerInnen

ckerlnnen an die verschiedenen Beda-
chungsprodukte an. Durch zusitzliche
mechanische Befestigungen sorgen sie
fir die Sturmsicherheit. Zur Bearbeitung
der verschiedenen Eindeckungsmateria-
lien verwenden die DachdeckerInnen
Werkzeuge wie Schieferhimmer, Hau-
briicken, Himmer, Nagler, Ségen, Trenn-
schleifer, Bohrmaschinen, Schrauber und
Scheren. Mit verschiedenen Abdich-
tungsmaterialien (etwa bituminose Dach-
bahnen, Kunststoffolien oder Kautschuk-
planen) dichten die DachdeckerInnen
Flachdécher auf Betonuntergrund, Holz-
schalung oder vorgefertigten Deckenele-
menten ab. (Bitumen ist eine aus organi-
schen Stoffen natiirlich entstandene teer-
artige Masse, die ein gutes Isoliermateri-

/In

al abgibt.) Die Dackdeckerinnen verar-
beiten die bitumindsen Dachbahnen
durch Verklebung mit Heif$bitumen,
durch Verschweiflung im Flimmverfah-
ren oder mittels der Kaltverklebung mit
sogenannten Selbstklebebahnen. Sie ver-
legen Folien und Planen entweder lose
mit Auflast oder indem sie sie mecha-
nisch befestigen. Die Uberlappungen ver-
schweiflen sie mittels HeifSluft. Zur Ver-
legung der Abdichtungsmaterialien ver-
wenden die DachdeckerInnen Bitumen-
kocher, Gasflimmer, HeifSluftschweif3ge-
réte, Birsten, Scheren, Messer sowie di-
verse spezielle Werkzeuge. Dachdecke-
rInnen finden in ihrem Beruf ein breites
Betitigungsfeld, in dem sie laufend durch
neue Produkte und Verlegetechniken ge-
fordert werden.
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JOBOFFENSIVE

Die Anforderungen

Physische Ausdauer: Arbeiten am Dach, Witterungseinfliisse
korperliche Wendigkeit: Arbeiten auf Dachern und Geriisten
Gleichgewichtsgefiihl: Arbeiten auf Diachern und Geriisten
Handgeschicklichkeit: Montieren der verschiedenen Dachziegel
raumliche Vorstellungsfihigkeit: Eindecken von Déchern
Fahigkeit zur Zusammenarbeit: Arbeiten in Gruppen
Gestalterische Féhigkeit: Ausfertigen von Runddeckungen
Reaktionsfihigkeit: Arbeiten in gefidhrlichen Situationen

auf Didchern und Gertisten

Selbstiandigkeit: Arbeiten auf der Baustelle

ohne detaillierte Anweisungen

Die Berufsaussichten

Berufsaussichten:

In Zukunft nimmt die Bautatigkeit aufgrund der
wachsenden Bevolkerung in den Ballungsraumen
voraussichtlich zu. Gleichzeitig ist die Zahl der Sanie-
| rungs- und Adaptierungsprojekte vorerst rickldufig,
da es keine neuen Fordersysteme gibt. Die Nachfrage
nach Baufachkraften nimmt in den nachsten Jahren
leicht zu.

Beschiftigungsaussichten:

Viele Dachdeckerbetriebe klagen tber fehlendes, quali-
fiziertes Personal. Dachdeckerlnnen kénnen daher mit
" einer steigenden Nachfrage und guten Beschaftigungs-
aussichten rechnen.

Zusatzinformationen:
In diesem Beruf kann es, wie in vielen Bauberufen,
zu saisonalen Schwankungen bei der Arbeitskrafte-
nachfrage kommen.

Weiterbildungs-
moglichkeiten

Berufsspezifische Weiterbildungsmoglich-
keiten bieten Kurse im Berufsférderungsins-
titut (BFI) und Wirtschaftsforderungsinsti-
tut (WIFI). Das WIFI veranstaltet auch Vor-
bereitungskurse fir die Meisterpriifung.
Eine weiterfithrende Bildungsmoglichkeit
zur Erreichung eines hoheren Bildungsab-
schlusses bzw. zur Hoherqualifizierung fur
AbsolventInnen dieses Lehrberufs ist vor al-
lem die Werkmeisterschule fiir Berufstitige
der Fachrichtung ,Bauwesen” (2 Jahre,
Abendunterricht)

FOTOS: ADOBE STOCK, AMS/ CHLOE POTTER, DORO FILMPRODUKTION, DAS MEDIENSTUDIO
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Maoglichkeiten der Beschiftigung

Betriebe/Lehrbetriebe:

DachdeckerInnen arbeiten in Dachdeckerbetrieben. Sie sind im
Bereich der Neudeckung, Dachreparatur und Wartung sowie in
der Herstellung von Fassadenverkleidungen beschiftigt.

Lehrstellensituation:

Die jahrliche Gesamtzahl der DachdeckerIn-Lehrlinge ist in den
letzten Jahren zwar gesunken, liegt aber mit rund 650 Personen
immer noch auf hohem Niveau. Lehrlinge haben gute Chancen
auf eine Lehrstelle und auf giinstige Beschiftigungsaussichten
nach der Ausbildung. Dieser Lehrberuf wird grofitenteils (zu

mehr als 90 Prozent) in Doppellehre erlernt, am haufigsten mit
dem Lehrberuf ,SpenglerIn®, aber oft auch mit dem Lehrberuf
»Zimmerer/Zimmerin®,

Unterschiede nach Geschlecht:

Dieser Lehrberuf wird gréfitenteils von Mannern erlernt, was oft
mit den hohen korperlichen Anforderungen in diesem Lehrberuf
begriindet wird. Der Anteil der weiblichen Lehrlinge ist aber in
den letzten Jahren etwas gestiegen (von weniger als einem Pro-
zent auf mehr als 2 Prozent); zuletzt wurden immerhin 14 Frauen
in einer Dachdecker-Lehre ausgebildet.

Aufstiegund
Selbststandigkeit

Aufstiegsmoglichkeiten:

DachdeckerIlnnen konnen zu Vorarbeiterlnnen, Partieftih-
rerlnnen, Werkmeisterlnnen und Baustellenleiterlnnen
aufsteigen.

Selbststdndige Berufsausiibung:

Die Moglichkeit einer selbststindigen Berufsausiibung (als
GewerbeinhaberIn, PachterIn oder GeschiftsfiithrerIn)
besteht fiir DachdeckerInnen im Handwerk ,Dachdecke-
rIn“ (Befahigungsnachweis erforderlich). Weiters konnen
DachdeckerInnen das freie Gewerbe ,Dachdecken mit Schilf
oder Stroh“ austiben. Ein freies Gewerbe erfordert keinen
Befidhigungsnachweis, sondern lediglich eine Anmeldung
bei der Gewerbebeharde.
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IN EBEN. Seit 35 Jahren werkt und wirkt die Glaserei Zand als Familienbetrieb

in Eben im Pongau. Im Herbst 2021 begann die Planung des neuen Biirozubaus,
der Mitte Juni 2022 plangemal fertig gestellt werden konnte.

26

n dreieinhalb Jahr-
zehnten hat sich der
Betrieb stetig weiter-
entwickelt: Von ei-
nem kleinen ,Einraumbe-
trieb” am Dorfplatz wuchs
der Betrieb schnell und
iibersiedelte ans westliche
Ende der Gemeinde Eben,

mit einer groflen Ausstel-
lungsfliche, Werkstatt und
Lagerrdumen. Seit 1994 be-
findet sich die Glaserei
Zand jetzt an diesem Stand-
ort und bereits 2004 wurde
das Firmengebdude erwei-
tert. Damals wurden die
Werkstatt sowie die Ge-

oberreter

BERATUNG

PLANUNG

AUSFUHRUNG

OBERREITER GMEH | Oberndorferstrafhe 17 | 5541 Altenmarkt | 06452 7112

WEEKEND MAGAZIN

schiifts- und Ausstellungs-
rdume vergroflert. Im Jahr
2016 tubernahm Glaser-
meisterin Silke Zand die
Firma von ihren Eltern. Der
Lauf der Dinge lésst sich be-
kanntlich nicht aufhalten
und so nagte an den Ge-
schiifts- und Ausstellungs-

tischlarei-oberraiter.at

raumen der Zahn der Zeit.
Die eine oder andere Falte
kam zum Vorschein, graue
Strahnen schlichen sich ein
und ein paar Altersflecken
lielen sich nicht mehr ka-
schieren. Auch die Biirokra-
tie wird im goldenen Hand-
werk immer mehr und des-

FOTOS: LORENZ MASSER
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halb musste unbedingt ein
neues Biiro fiir die Chefin
her — samt komplett neuer
EDV-Anlage. Es war klar —
ein groflerer Eingriff stand
bevor!

Umbau. Im Herbst 2021
wurden die ersten Gespri-

che mit der Firma BM Heigl
gefiihrt und die ersten Plidne
fiir den kleinen, aber doch
sehr wichtigen Zubau ent-
standen. Nach ein paar An-
derungen und einer unkom-
plizierten Bauverhandlung
starteten am 19. April die-
sen Jahres die Arbeiten am

Fundament fiir den Zubau.
Die Arbeiten gingen sehr
gut und wie geplant voran.
Ein paar Wochen spiter
folgten schon der Dachstuhl,
die Fenster und der Durch-
bruch zum Bestandsbiiro.
Die Innenausbauten gingen
rasch dber die Biihne.

Durch eine gute Planung
und sehr gute Koordination
der einzelnen Gewerke
konnte das provisorische
Containerbiiro am Park-
platz wie geplant bereits
Mitte Juni wieder verlassen
werden. ,Wir freuten uns
schon sehr auf unser >

Kunst im Holz

IN EBEN. Viel Kreativitit und eine groRe

Leidenschaft fiir den Beruf des Tischlers sind
unsere Prioritaten, um Ihren Anforderungen

und Wiinschen gerecht zu werden.

ir gehen auf Ihre
Anspriiche ein
und bieten einzig-

artige Losungen fir Thr per-
sonliches Projekt. Fiir uns steht
die Qualitit der Mobelstiicke
im Vordergrund. Gerne finden
wir fiir Ihre Ideen die optimale
Losung. Uns ist es wichtig auf
Thre Wiinsche einzugehen und
fir jeden Kunden ein Unikat
zu schaffen. Anton ist unser
kreativer Kopf und arbeitet un-
ermiidlich an seinem Hand-
werk. Seine genaue Arbeits-

weise sieht man allen voran an
den geflochtenen Fronten, die
auch beim Projekt der Firma
Zand einen besonderen Platz
gefunden haben. Mit der Opti-
mierung der Fronten haben

wir uns lange beschiftigt, um
so das bestmogliche Ergebnis
zu erzielen. Wir bedanken uns
bei der Firma Zand fiir das ent-
gegengebrachte Vertrauen und
die tolle Zusammenarbeit.

KONTAKT

NTON

Tischlerei

Kunst im Holz
Bergsiedlung 130
5531 Eben im Pongau
Tel.: 0650 / 30 300 33
info@kunstimholz.at
www.kunstimholz.at
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neues Reich und stellten mit
Eifer den Ausstellungs- und
Musterraum fertig. Alles
noch ganz frisch und etwas
ungewohnt, aber jetzt kon-
nen wir unsere Kunden
noch umfangreicher und
mit mehr Auswahl beraten
und das natiirlich mit ge-

wohnter Kompetenz. Fir
den Umbau, der ohne Kom-
plikationen verlaufen ist,
mochten wir uns bei allen
beteiligten Professionisten
bedanken. Es war uns eine
Freude mit euch allen zu-
sammen arbeiten zu diir-
fen!“, so Silke Zand.

——

Posch Siegfried
Hauptstralle 58
5531 Eben im Pongau
+43 (0) 664 / 160 56 00
maler.sigi@sbg.at

MALEREI UKD ﬂ_HS”THIEH

WIR DANKEN FUR DIE
GUTE ZUSAMMENARBEIT
UND WUNSCHEN
VIEL ERFOLG!
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Das Jahr des Glases. ,\Was
wire das Leben ohne Glas?*
— Unter diesem Motto wurde
2022 das Jahr des Glases aus-
gerufen. Auch wenn man es
oft nicht sieht, aber Glas
macht unser Leben leichter,
schoner, umweltfreundlicher,
sicherer, innovativer und

besser. Die Vereinten Natio-
nen haben das Jahr 2022 zum
International Year of Glass
(IYOQG) erkldart: Glas soll
sichtbar und erlebbar ge-
macht werden. Weltweit be-
mithen sich Komitees, die
wissenschaftliche,  wirt-
schaftliche und kulturelle

Hagenhofer — Raumausstattung GmbH

Der Raumausstatter

%

Andreas Hagenhofer griindete
die Firma 2013 und beschiftigt
mittlerweile 11 Mitarbeiter. Die
Angebots- Bandbreite umfasst
Parkett- , PVC- und Teppichbo-
den, bis hin zu Polsterungen jeg-
licher Art, Vorhangdekoratio-
nen sowie Sonnenschutz. Zu
den Kunden zdhlen Hotellerie,
Restaurants, Privathduser und
diverse Firmen. Die personliche
Beratung und eine perfekte Aus-
fithrung stehen dabei stets im
Vordergrund. Wir sind stolz,
dass wir auch das Vertrauen der
Firma Zand gewinnen konnten
und bei Thnen im neuen Ver-
kaufsraum den Boden gestalten

e

durften. Wir haben uns gemein-
sam flir einen hochwertigen
und pflegeleichten PVC Design-
belag in Betonoptik entschie-
den. Durch die neutrale Optik,
konnen Sie Thre Produkte opti-
mal in Szene setzen und présen-
tieren. Liebe Familie Zand, wir
bedanken uns fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen und gratu-
lieren zu eurem sehr gelungenen
neuen Schauraum. Alles Gute
Andi Hagenhofer und Team!

N
HAGENHOFER

ANZEIGE

FOTOS: LORENZ MASSER



Bedeutung von Glas in ihrem
Land oder ihrer Region zu
unterstreichen. Aus diesem
Grund findet am Freitag, den
21. Oktober 2022 ein oster-
reichweiter ,Tag des Glases”
statt. Auch die Glaserei Zand
mochte diesen Tag mit ei-
nem ,Tag der offenen Tiire"

feiern und ladt von 09.00. bis
17.00 Uhr herzlich ein, den
Betrieb zu besuchen.

Schon gewusst? Glas ist
ein reines Naturprodukt und
kann sehr gut recycelt wer-
den. Glas ist einer der iltes-
ten Werkstoffe und wurde

vom Menschen geschaffen.
Einige wissenschaftliche
Funde in Agypten ergaben,
dass die alten Agypter be-
reits vor etwa 5.500 Jahren
Glas herstellen konnten. Vor
ca. 3.500 Jahren wurden in
Agypten und Mesopotamien
die ersten Hohlglédser herge-

BAUREPORTAGE

stellt. ,Nimm 60 Teile Sand,
180 Teile Asche aus Meeres-
pflanzen, 5 Teile Kreide -
und du erhaltst Glas®, das ist
die ilteste Uberlieferung ei-
nes Glasrezeptes und stammt
aus der Tontafelbibliothek
des Konigs Assurbanipal
(700 v. Chr.). »

SERVERUMBAU & IT-SICHERHEIT

® Umstellung des Arbeitsplatzsystems
auf ein Serversystem mit
automatisierter Sicherungsstruktur

® Erhohung der Netzwerksicherheit
durch Next Generation Firewalls

® Zentral gemanagtes WLAN System

ENNSTAL[IT]

.. und die Computersysteme laufen
+43 3687 236260

www.ennstal-iL.at

BEIM BAU DER NEUEN BURORAUME DER
GLASEREI ZAND UBERNAHM HOLZBAU
OPPENEIGER DIE ZIMMERERARBEITEN

IM INNENBEREICH.

WIR BEDANKEN UNS FUR DIE GUTE
ZUSAMMENARBEIT UND DAS
ENTGEGEN GEBRACHTE VERTRAUEN!

OPPENEIGER

HOLZBAU

Oppeneiger Holzbau GmhH
Gasthof Siid 175, 5531 Eben im Pongau
Tel.: 06458 / 20415, info@holzbau-oppeneiger.at
WWW.HOLZBAU-OPPENEIGER.AT

X
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Geben sie ihrem Bild den
passenden Rahmen!

Die Firma Zand bietet eine
grofle Auswahl an Rahmen-
und Anfertigungsmoglichkei-
ten im hauseigenen Bilderrah-
menstudio an. Sie kénnen aus
einem sehr umfangreichen
Programm wihlen und alle
Bilderrahmen werden maf3ge-
fertigt an Ihre Wiinsche und
Vorstellungen angepasst. Die
Werkstatt ist sehr gut ausge-
stattet. Die ausgewihlten

Rahmenleisten werden mit ei-
ner Doppelgehrungssige auf
Maf3 geschnitten und mit ei-
ner Rahmenheftmaschine zu-
sammengebaut. Bei Bedarf
wird das Gesamtwerk mit ei-
nem Passepartout komplet-
tiert, welches mit einer
CNC-gesteuerten Schneidma-
schine in hochster Qualitat
angefertigt wird. Mit dieser
konnen auch Sonderformen
und Mehrfach-Ausschnitte
ins Passepartout gezaubert

werden. Ob ,normales Glas®,
blendfreies Glas oder hoch-
wertiges Museumsglas — na-
tlirlich steht auch hier das
passende Produkt fur Ihr Bild
zur Verfigung! Sie sind auf
der Suche nach einem Ge-
schenk, etwas Neuem fiir Ih-
ren Wohnbereich oder wollen
sich nur einmal umsehen?
Dann schauen Sie bei der Fir-
ma Zand vorbei. Das Team
freut sich, Sie demnichst be-

griflen zu dirfen. *

KONTAKT

y/ A
ZAND

GLASEREI

Glaserei Zand
HauptstraBe 115
5531 Eben im Pongau
Tel. 06458 / 8481
info@zand.cc
www.zand.cc

KU

ELEKTRDO

TS CHILCHEGGER

E H

Wir bedanken uns bet der
Familie Zand fiir das

entgegengebrachte Vertrauen!

. ENERSG

www.schilchegger.at

Rudi Sparber

FLIESEN
NATURSTEIN
MARMOR
KACHELOFEN

Tel.:

Rudi Sparber GmbH
5531 Eben/Pg., HauptstraBe 348
064 58/87 67

info@fliesen-sparber.at
www.fliesen-sparber.at

Wir bedanken uns recht herzlich
bei Familie Zand fur den Auftrag
und die gute Zusammenarbeit!

WEEKEND MAGAZIN
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PONGAU- &
ENNSTALBLICKE

NEUER MOTORIKPARK FUR

spielerisches Outdoor-Training

Mit einem brandneuen Bewegungsparcours setzt das Alpenther-
me Gastein Gesundheitszentrum auf Balance, Geschicklichkeit
und Krafttraining im Freien. Er sieht fast ein bisschen aus wie
ein Spielplatz fur Erwachsene, der neue Bewegungsparcours

mit seinen verschiedenen Stationen, die ab sofort fur Gruppen-
trainings bereitstehen. Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade
sollen Fertigkeiten wie Gleichgewicht, Geschicklichkeit und Kraft
unter Anleitung der Physiotherapeuten trainieren. Der spieleri-
sche Charakter steht dabei im Vordergrund. So sind nicht nur
Balance-Boards Teil des Ubungsparks, das groBe Labyrinth, das
an vier Ketten in der Luft schwebt, springt einem sofort ins Auge.
Und die Ubung ist mehr als nur eine wackelige Angelegenheit:
Man steht quasi auf dem hangenden Labyrinth auf einer durch-
sichtigen Platte und versucht, die rollende Kugel durch Verlage-
rung des Korpergewichts durch den Irrgarten zu steuern. Das KARDINAL SCHWARZENBERG KLINIKUM
trainiert also nicht nur die Balance, sondern auch die muskulare

s neuer Arztlicher Direktor

Das Kardinal Schwarzenberg Klinikum in
Schwarzach hat den Osterreicher Mag. Dr. med.
univ. Eugen Adelsmayr LL.M. zum neuen Arztlichen
Direktor des Hauses bestellt. Der zuletzt als Lei-
tender Anasthesist tatige internationale Experte fur
Gesundheitswissenschaft Gbernimmt als erfahrene
Fuhrungspersonlichkeit ab 10. Oktober 2022 alle
Aufgaben der Arztlichen Direktion. Primar Dr. Man-
fred Mittermair, seit September 2021 interimistischer
Arztlicher Leiter des Klinikums, widmet sich ab dem
10. Oktober 2022 wieder ausschlieBlich seinem
Primariat fur Unfallchirurgie und Sporttraumatolo-
gie. Die Geschaftsflhrerin des Klinikums sowie das
Finanz- und Gesundheitsreferent des Landes zeigen
sich gleichermaBen erfreut Gber diese wichtige
Personalentscheidung.

FOTOS: FOTOHOFER.AT

FOTOS: ALPENTHERME GASTEIN/MARKTL PHOTOGRAPHY

DIESEL

www.dieselkino.at

Dieselkino Gewinnspielu__"

GEWINNEN SIE NL
5X 2 KARTEN
FUR DER NACHNAME

) einfach spielen Sie Mit:

hicken Sie eine E-mail an office@pongaumagazin.at oder eine Postkarte mit
dem Kennwort ,NACHNAME" an: Weekend Magazin Pongau, Salzachsiedlung
14, 5600 St. Johann/Pg. — Viel Gliick! Einsendeschluss: 10.10.2022

JEDER/JEDE TEILNEHMER/IN ERKLART SICH IM FALL DES GEWINNS DAMIT EINVERSTANDEN, DASS DER VOLLSTANDIGE NAME, WOHNORT UND
EIN GEWINNER/IN-FOTO IM WEEKEND MAGAZIN VEROFFENTLICHT WERDEN. DER GEWINN WIRD UNTER ALLEN EINSENDUNGEN VERLOST.
DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS. TEILNAHME AUCH PER POSTKARTE ODER BRIEF MOGLICH. DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN. DIE

W GEWINNE KONNEN NICHT IN BAR ABGELOST WERDEN.
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Nina Naomi Dandl

LEDERMALEREI. Die 23 Jahre alte Nina Naomi Dandl aus Kirchanschéring ist autodidaktische
Malerin, Zeichnerin und Modelliererin. Unter anderem bemalt sie auch Leder fir individuelle
Modekollektionen der Firma Meindl.

eekend: Wie bist
due zum Malen
und Zeichnen

gekommen?

Nina Naomi: Das Malen,
Zeichnen und Modellieren
begleiten mich seit ich den-
ken kann. Der ausschlagge-
bende Punkt war schon im
Alter von 6 Jahren. Damals
haben meine Schwester
und ich im Wohnzimmer
meiner Oma Blumenstriu-
e gemalt und mein Vater
war total begeistert von
meinen Bildern. Das weck-
te meinen Ehrgeiz und
mein Interesse weiterzuma-

chen und besser zu werden.
Seither lduft mir das Malen
sozusagen aus der Hand

(natiirlich mit viel Ubung)
und ist zu einer absoluten
Leidenschaft geworden. Fiir

mich ist das Besondere am
Malen, dass man nicht ver-
gleichbar ist. Man kann
nicht sagen, dass jemand
besser oder schlechter im
Malen und Zeichnen ist als
jemand anderes, da be-
kanntlich die Schénheit im-
mer im Auge des Betrach-
ters liegt. Jeder hat seinen
eigenen Geschmack, was
Farben und Motive betrifft.
Seit 2016 arbeite ich bei der
Firma Meindl Authentik
Luxery als Schneiderin.
Mein Chef Markus Meindl
ist dabei auch auf meine
malerischen und kreativen

FOTOS: NINA NAOMI DANDL



Fertigkeiten aufmerksam
geworden. Eines Tages kam
Markus mit der Frage auf
mich zu, ob es moglich ist
Motive auch auf Leder zu
malen. Wie gesagt, so ge-
tan. Seitdem bemale ich fiir
die Firma Meindl Lederja-

cken, Rocke, Taschen und
dergleichen nach Kunden-
wunsch.

weekend: Hast du dafiir
Ausbildungen gemacht
oder Workshops besucht?
Nina Naomi: Eine spezielle

Ausbildung oder Work-
shops firs Malen habe ich
nicht besucht. Learning by
doing ist meine Devise. Der
Gedanke eine malerische
Ausbildung zu machen hat
mich eher eingeschriankt,
da ich immer schon meine

eigene Note in meine Bilder
gebracht habe. Diese Note
ist mir absolut wichtig und
ich habe eher Bedenken,
dass ich dies durch eine

Ausbildung in diesem Be-
reich verlieren konnte. Na-
tiirlich ist eine Ausbil- »

KULTUR UND HANDWERK  §§&

Luxus ist five wus weld |a\mL Ev st leise ond diskeef.
Luxus bedeutet fiv was /\u*‘/\a\«ﬁz[ﬁ\d’.

Entdecke jetzt die neue
Herbst/Winter Kollektion

von Meindl

Kultur und Handwerk -

Authentic luxury

meindl-fashion.de

authentic luxury

HERBST/WINTER

Besuchen Sie uns:

Meindl Authentic Luxury Store

St. Johann i. Pongau

Hauptstrafie 23

A= 5600 St. Johann i. Pongau

Tel: £43 (0)641>-66247
Mailsfilstijoliann @meindl-fashion.at

MEINDL AUTHENTIC LUXURY STORE SALZBURG

Am Platzl 4

A - 5020 Salzburg
Tel: +43 {0) 662 874 830
Mail: info@meindl-fashion.at
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dung immer eine gute Ent-
scheidung und wichtig, sie
war aber hierfur fir mich

kein Thema.

weekend: Welche Themen
hiltst du in deinen Bildern
fest? Was sind deine Lieb-
lingsmotive?

Nina Naomi: Meine Lieb-
lingsmotive sind Tiere und
die Natur. Aber auch alles,
was mir farbenfroh ins Auge
sticht gefallt mir. Ich bin
sehr liandlich aufgewachsen
und so sind mir die Natur,
die Wilder und die heimi-
schen Tiere sehr ans Herz
gewachsen, warum ich sie

WEEKEND MAGAZIN

auch am liebsten in meinen
Bildern festhalte.

weekend: Welche Techniken
verwendest du? Fertigst
du auch Auftragsarbeiten
an, bzw. verkaufst du
deine Werke?

Nina Naomi: Ich konnte mei-
ne Technik nicht wirklich
benennen, da ich ja auch
keine spezifische Technik
erlernt habe. Ich denke es ist
eher vergleichbar mit Kla-
vierspielen nach Gehor und
nicht nach Noten. Anfangs
hatte ich kleine Auftrige
von der Nachbarschaft, Fa-
milie und Freunden. Dann

kam Instagram ins Spiel und
so bekam ich auch hier
mehrere Auftrige. Wie be-
reits erwdhnt kam die grof3-
te Wende durch Modema-
cher Markus Meindl, der
mich in meinem Konnen
sehr bestérkt und gefordert
hat. Dafir bin ich ihm sehr
dankbar. Neben meinen ei-
genen Bildern fertige ich
auch Auftragsarbeiten an
und verkaufe sie. Dabei
spielt es keine Rolle ob ich
die Arbeiten auf Leinwand,
Lederbekleidung oder Pa-

ZUR PERSON

Nina Naomi Dandl
Kunstlerin

W 23 Jahre

M Kirchanschoring

W Tel.: +49(0)162 /9118416
M Dandl.Nina@gmx.de

M Instagram: @ninanaomi

pier fertige. Hier kennt die
Kreativitat keine Grenzen.
Ich modelliere aber auch lei-
denschaftlich gerne mit
Gips und Ton. Mein Vater
ist als Stuckateur tdtig und
so erledige ich bei ihm in
der Firma oftmals kleinere
Auftragsarbeiten, wie das
Modellieren einer Frie-
denstaube fiir eine Kirche
oder Blumenranken fiir Ro-
koko Stuck. Auch das Be-
malen dreidimensionalen
Formen bereitet mir grofle
Freude und es ist immer
wieder eine neue Herausfor-
derung fiir mich.

weekend: Wo stellst du dei-
ne Arbeiten aus? Wo kann
man sie bewundern?

Nina Naomi:
habe ich leider noch keinen
Ausstellungsraum, in dem
meine Bilder zu sehen sind.

Momentan

Meine Arbeiten sind vor al-
lem im heimischen Wohn-

FOTOS: NINA NAOMI DANDL



zimmern vertreten oder auf Modekol-
lektionen zu finden. Man kann sie bei
mir zuhause oder online auf Instagram
sehen. Mein Traum und mein Ziel ist
es, in einem kleinen Atelier meine Ar-
beiten anzufertigen und auszustellen.

weekend: Welche Erfolge konntest du
mit deinen Arbeiten evtl. schon fei-
ern?

Nina Naomi: 2019 habe ich zusammen
mit der Firma Meindl die bemalten
Kleidungsstiicke aus Leder in der Ru-
dolf Budja Galerie in Salzburg prisen-
tiert. Dort habe ich auch vor Ort eine
Ledertasche vor Publikum bemalt. Im
Juni 2022 eroffnete die Firma Meindl

(RN
X : o

einen neuen Store in St. Johann. Dort
umlaufen meine Lederbilder als
Wandfries die Decke
Verkaufsraum, worauf ich sehr stolz
bin!

im neuen

weekend: Wie sieht die
Planung fiir dieses Jahr aus? Wird es
Ausstellungen geben?

Nina Naomi: Das Jahr 2022 dauert ja
nicht mehr all zu lange, weshalb sich
meine Planungen sich eher aufs nichs-
te Jahr beziehen. 2023 wird es voraus-
sichtlich eine Kunstaustellung in
Laufen in der Salzachhalle geben, in
der meine Bilder auch zusehen sein

werden. X

.2

MALERMEISTER | SCHRIFTEN | TEXTILDRUCK

kaiserhofgarten
24/7

PROMMEGGERS cmsH

5450 Werfen
Schartenstrafie 3
06468 20424

www.prommeggers.com
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Weiter Infos unter:.
www.casports.at

Ein Fuhrerschein fur
deine Gesundheit?

CA SPORTS & HEALTH CONCEPTS. Stell dir vor du steigst in ein Auto ein chne die nétigen Kennt-
nisse wie man ein Auto fahrt. Was denkst du wie das Enden wiirde? Wie ware es also mit einem Fiih-
rerschein fiir die eigene individuelle Gesundheit?

as Wissen uiber die eigene Ge-
sundheit und die aktuelle kor-
perliche Verfassung bildet das
Fundament fiir ein gesundes,
gliickliches und vitales Leben. So wie
man bei einem Auto wissen muss, wie
man fahrt und wie man es wartet, so be-
darf auch unser Kor-
per ein ent-
sprechendes
Wissen, wie
man sich
fit  halt
und wel-
che Be-
¥l diirf-

nisse er hat. Und diese Bediirfnisse sind
so individuell wie auch wir als Mensch.

Wissensmangel. Jeder muss sich
zwangsldufig das Wissen tiber die eigene
Gesundheit und den eigenen Korper
selbst aneignen, insofern man bereit ist,
sich damit auseinander zu setzen und die
Zeit dafiir zu investieren. Leider eigenen
sich die meisten aber nur ein Halbwissen
oder gar ein Scheinwissen an und schei-
tern deshalb sehr schnell oder starten im-
mer wieder neue erfolglose Anliufe. Ziel-
loses Training und erfolglose Diéten mit
Jojo-Effekt sind die Folge. Oftmals zwin-
gen uns aber auch Schmerzen und kor-
perliche Erkrankungen dazu uns mit der

eigenen Gesundheit auseinander zu

setzen.

Der Gesundheitsfiihrerschein. War-
um also nicht mit einer Bedienungsanlei-
tung oder einem ,Fithrerschein” fiir die
eigene Fitness und Vitalitdt anfangen?
Genau hier setzten Catalin und Christia-
ne von CA Sports & Health Concepts an.
Es ist nie zu spét einen ,Gesundheitsfiih-
rerschein” zu machen und sich eine indi-
viduell angepasste ,Bedienungsanlei-
tung” fiir den eigenen Korper erstellen zu
lassen. Der Gesundheitsfithrerschein
checkt folgende Punkte fiir und iiber dich
ab:

Ist-Zustand. Wie sieht dein aktuel-

ler Ist-Zustand aus? Wie sieht es
mit deiner Beweglichkeit, Koordinati-
on, Kraft, Ausdauer und BIA (Bioim-
pendanz)?

,,Mit dem Gesundheitsfithrerschein erstellen wir eine
— individuelle Bedienungsanleitung fiir deinen Korper
'E‘ und helfen dir dabei dein personliches Wohlbefinden
,i sowie deine korperliche Fitness mit bester Qualitiat und
e Nachhaltigkeit zu steigern und deine Ziele zu erreichen.”

Catalin Alixandru, CA Sports & Health Concepts

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL
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Wissensvermittlung. Das Wissen
und die Kenntnisse wie dein Kérper
funktioniert. Wie ist dein Rhythmus fir
Schlaf und Regeneration? Wie sieht dein
Hormonhaushalt und Stoffwechsel aus?

Erndhrung. Wie setzt sich die rich-

tige Erndhrungsweise fir dich zu-
sammen? Was sind deine Ziele: Abneh-
men, Muskelaufbau oder Pravention?

Das richtige Training. Mit wel-

chem Gewicht und wieviel Wieder-
holungen solltest du arbeiten? Solltest
du Kraft oder eher Ausdauer trainieren?
Was sind die richtigen Basisiibungen
und wie fithrt man sie korrekt aus?

Mentale Gesundheit. Hast du

emotionalen Stress? Wie sieht dein
Zeitmanagement und Selbstmanage-
ment aus?

Ist-Analyse. Nach einem Erstgesprich
wird auch bereits mit dem ersten Punkt
des Gesundheitsfiihrerscheines, der Zu-
standsanalyse gestartet. Der Check der
Beweglichkeit umfasst die Muskulatur,
Gelenke und Faszien. Es ist auch wichtig
herauszufinden, ob es Bewegungsein-
schrankung im Alltag gibt.

Koordination. Nur all zu oft wird die
Koordination unterschitzt und taglich
vernachléssigt. Die koordinativen Fahig-
keiten wie das Gleichgewicht oder die
Reaktionsfihigkeit auf duflerliche Ein-
fliissse sind lebensnotwendig. Uber die
Sinneswahrnehmung liefert sie Informa-
tionen tiber unsere Umwelt. Zum Bei-

spiel im Winter, wenn es eisig und rut-
schig ist, dann kommt die Info, dass Ver-
letzungsgefahr besteht. Je besser wir den
Korper auf unsere Umwelt konditionie-
ren, desto besser kann er auf die dufleren
Einfliisse reagieren.

Grundkraft. Eine gute koérperliche
Grundkraft ist absolut wichtig, um im
Alltag schwere Gegenstidnde zu bewegen
und gleichzeitig unseren Bewegungsap-
parat zu schiitzen. Durch die Wiederho-
lung von Ubungen mit einem iiber-
schwellig starken Reiz im Training, kann
die Muskulatur aufgebaut werden, die
wiederum unser Immunsystem starkt,
das Gewebe strafft und die Fettverbren-
nung unter Tags erh6ht. Muskeln ver-
brauchen dauerhaft viel Energie.

Ausdauer. Der Ausdauertest gibt Aus-
kunft wie die individuelle Herz-Leistung
aussieht. Anhand der Herz-Leistung ist
es moglich den Pulsbereich fir das Trai-
ning zu bestimmen, in dem die Fettver-
brennungszone und die Entwicklungs-
bereiche liegen. Durch das Wissen tiber
die Pulsbereiche im Ausdauer-Training
kann man viel effektiver an den eigenen
Zielen arbeiten.

Bioimpendanzanalyse. Die BIA-Mes-
sung ist eine genaue Messung der Kor-
perzusammensetzung. Sie zeigt an, wie-
viel Muskelmasse, Fettmasse und Was-
ser im Korper gespeichert ist. So ist es
moglich genau zu planen, dokumentie-
ren und zu vergleichen, wie sich der
Korper im Zuge der Planung und Um-
setzung verdndert.

SERIE

EXPERTEN

Warum ist eine Vorsorge-
colonoskopie so wichtig?

Univ.Doz. Dr. Bertram Holzl
Primar, Landesklinik St. Veit

Die Auswertung von mehr als 400.000
Vorsorgecolonoskopien in Osterreich
aus dem Jahr 2021 hat gezeigt, dass
jede/r vierte beschwerdefreie Osterrei-
cher/in ab dem 50ten Lebensjahr Ade-
nome (Vorstufen vom Krebs) aufweist.
Es dauert in der Regel bis zu 10 Jahre
oder langer, bis sich aus einem Ade-
nom ein Dickdarmkrebs entwickelt.
Dickdarmkrebs ist in Osterreich die
dritthaufigste Krebsform bei Ménnern
und die zweithaufigste bei Frauen. Bei
der Darmspiegelung wird nach gewis-
senhafter Vorbereitung (Darmentlee-
rung) mit einem hochflexiblen Endos-
kop Uber einem Monitor die Schleim-
haut des Darmes genauestens beur-
teilt. Immer mehr wird auch kinstliche
Intelligenz zur Unterstlitzung des
Untersuchers eingesetzt. Die Unter-
suchung erfolgt schmerzlos unter
Sedierung mit Uberwachung von Kreis-
lauf und Atmung. Polypen kénnen im
selben Untersuchungsgang sofort ent-
fernt und in einem histopathologisches
Labor analysiert werden. Empfohlen
wird eine Vorsorgekoloskopie begin-
nend mit dem 50. Lebensjahr, bei
familidrer Vorbelastung ab dem
40. Lebensjahr.

SA LK

Landesklinik St. Veit
St. VeiterstraBe 46, 5621 St. Veit
Tel.: +43 (0) 5 7255-46
www.salk.at

FOTO: MAX STEINBAUER
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MOUNTAIN-ART PROJECT MIT
22 KUNSTLERINNEN UND KUNSTLER

Bei der Welcome-Party am 2.9. im ,Restaurant Filzmoos‘ waren

die 22 Mountain-Art project Kinstlerinnen und Kunstler mit ihren
Galeristen, Kurator John Wieser und Tourismuschef und Organi-
sator Peter Donabauer noch unter sich. Am Samstag, 3. 9., wurde
das Bergkunst-Programm mit 22 Vernissagen und einer Live-Pain-
ting-Performance von Malerin Marlene Schaumberger am Dorfplatz
Filzmoos eroffnet. 22 Tage lang, vom 3. bis 25. September, prasen-
tierten 22 Kunstlerinnen und Kanstler aus den Bereichen Bildhaue-
rei, Fotografie und Malerei an den 22 schénsten Platzen in Filzmoos
ihre Kunst. Besonders beeindruckt waren die ersten Besucher und
Besucherinnen von der 13-jahrigen Elena Thomsen, die ihre Male-
reien als Young-Artist in der Unterhofalm ausstellte sowie von Stefan
Dokoupil, dessen Naturfotografien im Hanneshof-Resort ausgestellt
waren und der als ,Artist in Residence’ drei Wochen lang in Filzmoos
lebte und arbeitete.

FOTOS: CHRISTIAN SCHARTNER / FILZMOOS.AT
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HAUSMESSE BEI

GFRERER Kiichen und Qualitatsmabel

Am 16. und 17. September fand dieses Jahr wieder die Hausmesse bei
GFRERER Kuchen und Qualitdtsmobel in Goldegg statt. Kunden und Besucher
hatten die Moéglichkeit die gesamte Firma GFRERER hautnah kennenzulernen
und herauszufinden was GFRERER Kichen so besonders macht. Highlights
waren unter anderem eine Werkstattbesichtigung, Vorfihrungen von Quooker
und Miele sowie die Vorstellung des neuen Bora X BO Backofens im redesign-
ten Schauraum. Beim Gewinnspiel am Samstag ging der erste Preis, ein Bora
Pure im Wert von 3.200,- €, an Katharina Ammerer. Der zweite Preis, mit einem
Gutschein im Wert von 100,-€, ging an Karl Lackner. Das Los fur den dritten
Preis viel auf Barbara Ammerer, mit einem Gutschein im Wert von 50,-€.




FOTOS: HOYA, LORENZ MASSER

Zunehmende
Kurzsichtigkeit

BEI KINDERN. Mit innovativen Brillengldsern entgegenwirken.

urzsichtigkeit
(Myopie) zéhlt zu
den haufigsten
Fehlsichtigkeiten
auf der Welt. Gerade bei Kin-
dern Jugend-
lichen nimmt deren Haufig-
keit stetig zu. Ursachen
konnen der Mangel an

und

Shop Altenmarkt
Obere MarktstraBe 22
5541 Altenmarkt i. Pg.

Tageslicht und die vermehr-
ten Tatigkeiten im Nahbe-
reich — wie Lesen oder die
Nutzung digitaler Gerite —
und andere Beschiftigungen
des modernen Lebensstils
sein. Um die zunehmende
Kurzsichtigkeit bei Kindern
zu verlangsamen, hat HOYA

Shop Radstadt t
SchernbergstraBe 6 e
5550 Radstadt w

die erste nicht-invasive Kor-
rektionsmethode zum Myo-
pie-Management entwickelt:
Das neue Brillenglas MiYOS-
MART mit der innovativen
D.LM.S. Technologie. Dieses
Einstérkenglas kann die Zu-
nahme der Kurzsichtigkeit
verlangsamen und in einigen

Fillen komplett stoppen,
wodurch es die Sehqualitét
von Kindern und Jugend-
lichen langfristig schiitzt. Die
MiYOSMART-Gléser erhal-
ten Sie bei Threm Optiker-
meister Florian Schmied],
Inhaber von ,Zweisinn“ in
Altenmarkt und Radstadt. XK

Mehrdimensionales

+43 6452 7744
info@zweisinn.at
zweisinn.at

Sehen & Horen
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HOTEL BRUCKENWIRT ALS
+~AUSGEZEICHNETER TOURISTISCHER
LEHRBETRIEB” PRAMIERT

Im Rahmen des Festes der touristischen Lehre wurde der briicken-
WIRT (St. Johann im Pongau) am 15.09.2022 ausgezeichnet. Die
Auszeichnung erhalten jene Betriebe die sich besonderer Weise um
die Qualitat der Lehrlingsausbildung bemuhen. Der Briickenwirt hat
sich besonders durch die hohe Wertschatzung der Lehrlinge sowie
der Eltern, der zusatzlichen Weiterbildungsmaéglichkeiten und der

1. ..-. - ..'-:

Dienstzeitenplanung, welche auch ein Familienleben und Freizeit . »

ermoglichen, hervorgetan. Die Pramierung wird durch die ,,AUTOFREIER TAG

Wirtschaftskammer und die Tourismus Akademie Salzburg IN BISCHOFSHOFEN

verliehen. Derzeit gibt es 17 touristische Betriebe im Land Bischofshofen wurde flr das Engagement im Bereich
Salzburg mit dieser Auszeichnung. Klimaschutz und Energieeffizienz bereits mehrfach ausge-

zeichnet. U.a. erhielt die Klimabtndnis- und e€5-Gemeinde
den osterreichweiten Mobilitatswochen-Award und wurde als
Best-Practice-Projekt im Leitfaden zur Europaischen Mobili-
tatswoche aufgenommen. Auch am diesjahrigen ,Autofreien
Tag" setzte Bischofshofen wieder ein wichtiges Zeichen fur
die umweltfreundliche Mobilitat. Die Bahnhofstrae und der
Franz-Mohshammer- Platz wurden fir den motorisierten
Verkehr gesperrt und ein vielféltiges Programm fir GroB3 und
Klein geboten. Auch hoher Besuch konnte begriiBt werden.
Landesrat Mag. Stefan Schndll machte sich selbst ein Bild
vom vielfaltigen Angebot am ,Autofreien Tag".

FOTO: TOURISMUS AKADEMIE SALZBURG
FOTO: STRAUSS/STADTGEMEINDE

Danke fur
E 6295,~

,Viele Menschen, auch in Grobming, sind stark von der Teuerung betrof-
16. OKTOBER fen. Gerade alleinerziehende Frauen oder gesundheitlich beeintrachtige
Mitmenschen haben es besonders schwer. Dieser Eindruck hat sich vor

FIOhmarkt SCh Iadming allem in meinen Blrgermeistersprechstunden verdeutlicht”, erwahnt

Thomas Reingruber. Aus diesem Grund hat sich der Blirgermeister der

Uberdacht, findet am 16. Oktober wieder der Flohmarkt Marktgemeinde Grobming eine Spendenaktion Uberlegt und ist im Juli die
in Schladming bei jeder Witterung statt. Verpflegung Glockner-Etappe (390 km und 7.500 hm) der heurigen Ennstal Classic in
gibt es mit Hendl, Snacks und Cafe vom Catering drei Tagen mit dem Rennrad abgefahren. Fiir jeden Kilometer hat er ei-

,HENDLKONIG*“. Toiletten sind am Bahnhof vorhan- nen Euro, fir genau diese betroffenen Grébmingerinnen und Grébminger,
den. Parkplatze stehen rund um den EUROGAST zur gespendet. Dem Spendenaufruf auf Facebook sind dankenswerterweise
Verfugung. Aussteller Bezahlen 14,- € Standgebuhr pro Uberraschend viele Unternehmen und Privatpersonen gefolgt und so ist

eine unerwartet hohe Summe von € 6.295,- zusammen gekommen. Mit
diesen Spenden, in Form von Grobminger Einkaufsgold und Barmitteln,
konnte elf Personen/Familien aus Grébming unter die Arme gegriffen
werden.

B5m. Aussteller missen reservieren, da nur 28 Plétze zur
Verflgung stehen. Der Eurogast befindet sich in Schlad-
ming an der Bahnhofsstrasse. Telefon oder WhatsApp
+43 (0) 664 /381 759 1.

FOTO: MARKTGEMEINDE GROBMING

FOTO: ADOBE STOCK
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HUFSCHMIEDE

Cosmetic Institute = Parfumerie

Vit = Lot pin @ uch]

Egal ob bei einer entspannenden FuBpflege, Massage oder
Gesichtsbehandlung - wir holen Dich raus aus dem stressigen Alltag!

A Tty

fUr die Kosmetik haben
uns zu dem gemacht,
wer wir heute sind.

> §

& o Ve

TIPP: BEHANDLUNGSKUREN
Spar Dir viel Geld mit unseren
Behandlungskuren - Du wirst

i .
= ~ a— das Ergebnis lieben. Perfekt in
"i J 30 B M= der kuscheligen Jahreszeit!
e ‘“ = n |

Ny
NS ~ B

Y FACIALS
FEEMAPLAHHING

N I CE TO K N OW! MICRGRERMABRASION

10. - 15. Oktober 2022
_20% AUF ALLES'* @ﬁ MICROCURRENT

* FACE MASK
*Ausgenommen Behandlungen!
PS: Bis 31. Oktober lauft noch unser CLEANERS EYE CREAMS
Gewinnspiel auf Instagram! {Q}& ACIDS SERUMS

Follow us und gewinne tolle Preisel SUSEEEEENS R R

Hufschmiede City Hauptplatz 35 8970 Schladming 03687 / 81 0 61
Hufschmiede Rohrmoos Rohrmoosstrafie 47 8971 Schladming 03687 / 22 0 43
Hufschmiede Ramsau Ramsau 299 8972 Ramsau am Dachstein hello@hufschmiede-cosmetic.at



_ PHOTOVOLTAIK

Ihr Profi fir Photovoltaikanlagen aus Salzburg!

Photovoltaik gilt mehr
denn je als die Schliissel-
technologie fiir Energieun-
abhingigkeit. Als Full-Ser-
vice Photovoltaikanbieter
mochten wir unseren Kun-
den so einfach als mog-
lich die Vorteile von nach-
haltiger und erneuerbarer
Energie erschlieflen.
Moglichst viel Strom selbst
zu erzeugen gilt gerade in
dieser energiepolitisch ex-
trem angespannten Situa-
tion als grofde Herausforde-
rung und Gebot der Stunde
fir ganz Europa. Die stark
steigenden  Energiekosten,
angeheizt durch die zu-
nehmende Inflation stellen
derzeit Privathaushalte wie
Firmen mehr und mehr vor
grofle Herausforderungen.
Der Bedarf an elektrischer
Energie wichst stetig und
standig, weshalb die jahrli-

chen Zuwichse des Bedarfs
nur schwer bis eigentlich
nicht abdeckbar sind. Keine
Technologie hat hier mehr
Potential nachhaltig und
langfristig dieser Entwick-
lung entgegenzuwirken.
Wir haben uns mit unserem
Unternehmen und unserem
Team dieser Technologie
voll und ganz verschrieben.
Effizienteste Energieerzeu-
gung und die lokal bestmog-
liche Verwertung, sind un-
sere Mindestanspriiche bei
jedem Kundenprojekt. Dies
bringt den grofiten Nutzen
fiir unsere Kunden und ent-
lastet unsere Netze.
Regional erzeugen —
Regional verwerten.

Dieser Satz liegt nicht nur
bei Lebensmitteln voll im
Trend sondern auch in
Punkto elektrischer Ener-
gie. So setzen wir uns seit

einigen Monaten auch als
Mitglied der neu gegriinde-
ten ,Energiegenossenschaft
Altenmarkt® fiir regionale
Energienachhaltigkeit ein.
Wir wollen allen, die Vor-
teile erneuerbarer Ener-

gie zugdnglich machen. So
sollen zukiinftig auch Biir-
ger, ohne
Wind-

Photovoltaik-,
oder Wasserkraft-

anlagen Strom giinstiger
durch die Energiegemein-
schaft beziehen konnen.
Weit mehr als 1.000 durch
uns installierte Sonnen-
kraftwerke sowie unzihli-
ge zufriedene Kunden sind
unser tédglicher Ansporn,
weiterhin tédglich einen
kleinen Beitrag fiir unsere
Umwelt zu leisten.




Wir suchen aktuell
neue Mitarbeiter fir
unser Team in Eben
im Pongau.

Die enorme Nachfrage an
effizienten PV-Systemen, hat
uns dazu bekraftigt, unse-
re Mitarbeiterzahl weiter
auszubauen. Wir sind auf
der Suche nach motivierten
Menschen, die innovative &
abwechslungsreiche Projekte
im Team umsetzen wollen.
Dazu kommt das Arbeiten
in einer der schonsten Re-
gionen Salzburgs, viel Eigen-
verantwortung und eine leis-
tungsorientierte Bezahlung.

Ebenso attraktiv ist die ab-
wechslungsreiche Titigkeit
in unserem Unternehmen.
Unser SMARTFOX Pro
Energiemanager wurde von
uns entwickelt und holt das

optimale aus Photovoltaik-

fmlag.en heraus. Er steuert E I e kt roteCh ni ke r
intelligent Verbraucher (z.B.

Elektrofahrzeuge oder Heiz-

stabe) per tberschiissiger

Energie an und maximiert Lehrling Elektrotechnik
somit den Eigenverbrauch

von Gebduden. In diesem

Bereich sind wir Marktfiih-

rer in Osterreich und suchen PV-M onteur

gezielt nach Spezialisten

fir die Weiterentwicklung

und Optimierung unse- Lagermitarbeiter

rer hauseigenen Produkte.

Bei Interesse bitten wir Sie

um aussagekriftige Bewer- Tech n. Sa Ch bea rbeite r

bungsunterlagen, an die un-
tenstehende Mail-Adresse:

jobs@dafi.at Softwareentwickler

DAfi GmbH

NiedernfritzerstralBe 120

5531 Eben im Pongau
DA Tel: +43 6458 /20160
- ~ verkauf@dafi.at
- \Wwww.dafi.at
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FANTASY-SHOWDOWN. Das gab es noch nie;Herr der Ringe

gegen Game of Thrones. J. R. R. Tolkien gegen George R. R. Martin.
Amazon gegen Sky. Zwei Mega-Serien rittern um die Seher- ]
gunst. Aber auch sonst bietet der Herbst viele Highlights

von Star Wars bis Marvel und Sissi. Von Lukas Steinberger-WeiR

° Zu sehen bei Amazon Prime

HdR - Die Ringe der Macht

Es ist die teuerste, je produzierte Serie, mit Kosten von
rund 500 Millionen Dollar fur die erste Staffel. Amazon
hat sich die Rechte fur Herr der Ringe gesichert und
klotzt ordentlich. Die Serie spielt weit vor den Ereignissen
der Herr der Ringe-Trilogie und dem Hobbit. Trotzdem
treffen wir auf bekannte Gesichter wie Elrond, Galadriel
und Sauron. Die Serie ist seit 2. September exklusiv auf
Amazon Prime abrufbar und erscheint wochentlich.

WEEKEND MAGAZIN
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House of the Dragon

Mit dem Serienstart im August hat HBO/Sky zumindest
hier die Nase vorn. Die Vorgeschichte zu Game of

o
=

i

wird heftigst gestritten. Jede Woche eine neue Folge bei

natdrlich wieder mit dabei und um den Eisernen Thron
uns auf Sky und dem Streamingdienst Sky X.

Thrones spielt 172 Jahre vor der Geburt von Daenerys
Targaryen und beleuchtet die Ereignisse der machtigen
Drachenlords in Westeros. Blut, Gewalt und Sex sind .

I



FOTOS: NETFLIX, DISNEY

STORYS

wei Serien, um sich
an die Couch zu
knechten und fir
immer an den
Streamingdienst zu binden:
Mit Herr der Ringe - Die Rin-
ge der Macht erschien diesen
Herbst eine der meist
erwarteten und teuersten Se-
rien aller Zeiten. Kurz vor
dem Ausstrahlungsbeginn im
September gritschte HBO/
Sky den Amerikanern aber
rein und veréffentlichte die
ebenso gehypte Serie House
of the Dragon im Game of
Thrones-Universum. Fiir
Fantasy-Fans eigentlich wie

Weihnachten, Ostern und
Geburtstag zusammen.

Der Rest? Andere Strea-
ming-Highlights gehen ob
dieser geballten Fantasy-Po-
wer fast unter, aber auch Dis-
ney+ beackert Star Wars und
Marvel stetig. So sind Andor
und She-Hulk zwei grofle,
neue Serien, die die beiden
beliebten Franchises erwei-
tern. Und was macht Klas-
senprimus Netflix (noch)? Er
zeigt uns, wie sich der Sand-
mann sein Reich zuriicker-
obert und wie sich die junge
Sissi in Wien behauptet.

° 7u sehen bei DISNEY+

Star Wars Andor

Wer sich fur die Geschichte der Rebellion
interessiert, kommt an dieser Serie nicht vorbei.
Sie spielt vor den Ereignissen des beliebten
Filmes Rogue One und erzahlt die Geschichte
des Rebellenspions Cassian Andor, der sich ins
Galaktische Imperium eingeschlichen hat.
Neben Hauptdarsteller Diego Luna sind unter
anderem Stars wie Stellan Skarsgard und Forest
Whitaker (Saw Gerrera) mit dabei. Ein MUSS fur
Star Wars-Fans. Seit 21. September wdchentlich
bei Disney+ abrufbar.

et 0§ A R A R R 0 RN

@ Zu sehen bei NETFLIX

Sissi is back! Netflix zeigt die
sechsteilige deutsch-Osterreichische
Produktion ab sofort. Es geht um
die Jugendjahre der legendaren
Kaiserin, die sich gegen die
Schwiegermutter behaupten muss
und in der Serie auch den
missmutigen Bruder ihres ,Franzl*
- Maximilian - an der Backe hat.
Wahrenddessen bahnen sich
Revolutionen und Kriege an.
Typisch Kaiserreich eben. Ob es
Sissi schafft sich durchzusetzen?
Einfach reinstreamen!
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' Amazon Prime

Star Trek Lower Decks

Captain Kirk, Captain Picard und Captain
Janeway: Wer an Star Trek denkt, der denkt
an die glorreichen Kapitdne und deren
Heldentaten. Lower Decks zeigt davon
nichts, sondern behandelt vier Offiziere,

die auf den ,niedrigeren® Schiffsleveln
ihren Dienst verrichten. Da gilt es
manchmal auch den ,verrichteten Dienst*
von hoherrangigen Offizieren zu entsorgen!
Ekelhaft! Insgesamt aber eine superunterhalt-
same Serie. Staffel 3 ist ab sofort abrufbar.

She-Hulk

Jennifer Walters ist Anwéltin und die
Cousine von Bruce Banner, dem Hulk. Bei
einer gemeinsamen Autofahrt kommt es
zum Unglick und ihr Blut vermischt sich
mit Hulks Blut. Das Leben als Anwéltin
andert sich daraufhin schlagartig, denn
plotzlich ist Walters als She-Hulk (sie

mag den Namen nicht!) mehr Superhel-
din als Advokatin. Wie sie damit umgeht
und ob sie mit ihrer neuen Identitét leben
kann, zeigt die Serie bei Disney+.

° DISNEY+

'Zu sehen bei NETFLIX
>

Eigentlich eher unspektakular und doch so erfolgreich,
dass bereits die zweite Staffel fix ist: The Sandman ist der
Uberraschungshit bei Netflix und basiert auf dem gleichna-
migen Graphic Novel von Neil Gaiman (DC). Die Serie
handelt von Morpheus, der von einem Okkultisten
gefangengehalten wird. Nach seiner Befreiung muss er
nicht nur seine Insignien wiederbeschaffen, sondern auch
sein Traumreich wiederaufbauen. Spannend inszeniert!
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BERGMESSE AUF DER

Schladminger Planai

Alpenvereinsvorsitzender Ing. Ton Strei-
cher konnte an die 200 Besucher am
Sonntag, den 11. September bei der tra-
ditionellen Bergmesse auf der Schlad-
minger Planai begriBen, die witterungs-
bedingt in der Schladmingerhitte des
Alpenvereines stattfand. Pfarrer Andreas
Lechner zelebrierte die Messe und segne-
te in dessen Rahmen auch die Fahnen-
bander, die zum 20jéhrigen Bestand des
Freundschaftsbundes des OKB Schlad-
ming mit dem Soldaten- , Reservisten-
und Kameradschaftsvereins DieBen in
Bayern gewechselt wurden und an die
Vereinsfahnen angebracht wurden, um
die lebendige Freundschaft und Kame-
radschaft zu bezeugen. Lechner wiinsch-
te sich dabei, dass auch die Freundschaft
zu Gott immer wieder neu geknUpft wird.
Der Alpenverein war diesmal far die Aus-
richtung der Bergmesse zustandig.
OKB-Ehrenobmann Peter Brunner und
Obmann Paul Blinia vom SRV DieBen
versicherten in ihren Botschaften die In-
tensivierung des Freundschaftsbundes.
Die Bergmesse wurde vom Blaserquartett
der Trachtenmusikkapelle Pichl musika-
lisch umrahmt.
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PEPP GEBURTSVORBEREITUNG

FUR PAARE IN ALTENMARKT

3. November 2022

pepp bietet mit Start 3. November 2022 im Sozialzentrum in Altenmarkt,
Michael-Walchhofer-Str. 15, wieder einen Geburtsvorbereitungskurs fir Paare
an. Der Kurs besteht aus 6 Modulen und vier davon sind fiir werdende
Elternpaare vorgesehen. Die Themen flr die werdenden Eltern reichen von der
Entwicklung des Kindes im Mutterleib, Uber die Geburt, geburtserleichternde
MaBnahmen, die erste Zeit zu Hause, Stillen, Bonding usw. bis hin zur
Korperarbeit. Weitere pepp Geburtsvorbereitungskurse finden im Pongau auch
in den Gemeinden St. Johann und Forstau regelmaBig statt. Mehr Informatio-
nen und Anmeldungen telefonisch unter 06542 / 565 31-0.

DIE ARZTE ROCKTEN BAD HOFGASTEIN

Die Rockgiganten zeigten sich am 15. September vor 18.000 begeisterten Fans

in bester Stimmung. Anlasslich ihres vorletzten Konzertes der ,In The A Tonight
Tour 2022 spielten sie eine verldngerte Setlist. Die Zuseher kamen in den Ge-

nuss zahlreicher Zugaben und wurden fast drei Stunden lang mit einem Mix ihrer
besten Songs der vergangenen Jahrzehnte versorgt. ,Wir sind die drei Gasteiner
aus Berlin!“, verklindete Farin Urlaub zu Beginn der Show. Die Musiker durften ihr
Konzert fir einen ausgiebigen Besuch der Region genutzt haben. Bela B erzahlte
jedenfalls von privaten Urlaubserlebnissen. Eine Alpaka Wanderung im Kétschachtal
habe ihm besonders gut gefallen. Den ganzen Abend begleiteten Anekdoten (ber
die flauschigen Tiere den Auftritt. Musikalisch ging es einmal durch die gesamte
Bandgeschichte: Vom 80er Jahre Song ,,Zu Spat“ (ber die 90er mit , Schrei nach
Liebe“ sowie Liedern der Nuller-Jahre ,,Unrockbar” und ,Deine Schuld* bis zu ak-
tuellen Nummern wie ,,Dunkel”. Mit ihrem spielfreudigen Auftritt haben ,die Jungs*
jedenfalls bewiesen, dass sie es nach all den Jahren immer noch draufhaben. Einen
energiegeladenen Auftritt lieferte auch die Minchner Vorband Blackout Problems
ab.

FOTO: PEPP

FOTOS: DANIEL SCHARINGER



Méobel - Einrichtungshaus

Bischofshofen : Gasteiner Str. 40 - Tel. 064 62/ 3596
Mail: info@moebel-toferer.at - www.moebel-toferer.at

AUF SIE ABGESTIMMT!

LASSEN SIE SICH INSPIRIEREN
MOBEL, STOFFE, WOHNACCESSOIRES & KUCHEN
INNENARCHITEKTUR TOFERER IN BISCHOFSHOFEN
WWW.MOEBEL-TOFERER.AT

ewe " "
ECHT. SEIT 1894 Innenarchitektur Toferer Offnungszeiten:
Gasteinertstr. 40 MO - FR: 09:00-12:00 Uhr
JAB BW 5500 Bischofshofen und 14:30-18:00 Uhr
Tel. 06462 / 3596 AuBerhalb der Offnungszeiten &

www.moebel-toferer.at Samstags nach Terminvereinbarung

ANSTOETZ handmade

FABRICS with passion




Neben den Ausstattungs-
varianten Challenge, Re-
vojution, Revelution Top
gibt-es nun auch ,,Mo-
dern und Vintage“.

Der Road-Star

ROADSTER. Gute Autofahrer fahren mit dem Allerwertesten. Letzterer sitzt

im MX-5 weit unten. Warum ist aber der meistverkaufte Roadster der
Welt so beliebt? Wir gehen der Sache auf den Grund. Von Werner ChristI

enn ein Auto
das meistver-
kaufte seiner
Klasse welt-
weit ist, kann man davon aus-
gehen, dass es irgendetwas

gibt, das die Menschen an-
spricht. Der Mazda MX-5 hat
da einige ,Irgendetwas“ zu
bieten. MX-5-Fans wiirden
hier ziemlich sicher folgende
Punkte aufzéhlen. Da hétten

wir die Schaltung. Die vom ja-
panischen Roadster ist derart
knackig und cool zu schalten,
dass es fast frevelhaft wire, an
eine Automatik nur zu den-
ken. Dazu die direkte perfekte

Leistung: 184 PS

MAZDA MX-5 VINTAGE

Lenkung und ein Heckantrieb.
Letzterer ldsst gerade so viel
Fahrspafl zu, wie notwendig
ist. Die 50:50 Gewichtsvertei-
lung spielt dabei auch eine
Rolle. Und die Sitzposition?

Testverbrauch: 7,5 Liter (WLTP 6,9)
Motor: Zweiliter-Benziner

Preis Testfahrzeug: 41.790,- Euro
0 - 100 km/h: 6,8 Sekunden

FOTOS: WERNER CHRISTL/WEEKEND



ANZEIGE

Ein bisschen kommt das Ge-
fithl auf, als wiirde man mit
seinem Hinterteil direkt auf
der Strafle sitzen — leider sehr
geil. Der Schwerpunkt sitzt
demnach auch sehr tief, was in
engen Kurven durchaus Sinn
macht. Und dann noch das
Verdeck. Wer ein Stoffdachl
ordert, befordert dieses in Se-
kunden mit einem Handgriff
nach hinten. Wir wurden im
Test mit einem elektrischen

Targadach begliickt, das deut-
lich langer werkt. Schaut je-
denfalls gut aus und der Wind
pfeift einem praktisch nie zu
stark um die Ohren, was
schon angenehm ist. Und
noch einen Erfolgsgrund gibt
es. Haltbarkeit, Erhaltungs-
kosten und Preis-Leistungs-
verhiltnis stimmen. Ein MX-5
fahrt nicht mit 500 PS vor.
Hier reichen 184 Pferde. Die
sorgen fiir lassigen Fahrspaf3.

Vintage. Das getestete Mo-
delljahr 2022 wurde aufge-
wertet und das Design nicht
verdndert. Unter anderem
wurde die Farbenauswahl er-
weitert, neue Ausstattungs-
varianten kreiert. Neben den
Ausstattungsvarianten Chal-
lenge, Revolution, Revolution
Top gibt es nun auch ,Mo-
dern und Vintage*. Das Test-
auto in der Vintage-Ausstat-
tung hatte Features wie

LSD-Sperrdifferential, Nap-
paleder oder silberne 17-Zoll
Alu. Der Verbrauch? 6,9 Liter
sollen es laut Mazda sein —
wir lagen bei 7,5 mit vom
Hirn losgelosten Gasfuf$ geht
es natiirlich noch weiter rauf.
Insgesamt geht der Wert ab-
solut in Ordnung. Den MX-5
mit Soft-Top gibt es ab Euro
29.990,-. Mit dem Retractab-
le Fastback (RF), sind es ab
EUR 36.790,-.

Carsharing, Auto Abo und Reisemobile

BAM Mobility

BAM Mobility vereint vielfiltige
Mobilitdtsangebote, Umwelt-
freundlichkeit und das Gefiihl
grenzenloser Freiheit! BAM
Mobility er6ffnet ein neues Zeit-
alter in Sachen Mobilitét. Die
Pongauer Plattform ist individu-
ell, vielfiltig und umweltfreund-
lich zugleich. Seit einiger Zeit
sind Nutzer vom Carsharing be-
geistert und tragen mittels mo-
natlich kiindbaren Gemein-
schaftsauto aus einer CO2-neu-
tralen Fahrzeugflotte zu einer
umweltfreundlichen Mobilitét
in der Region bei. Neu ist nun
das Auto-Abo: Ein All-Inklusi-
ve-Fahrzeug zu sensationellen

Fixpreisen. Sorgen rund um
Versicherung, Steuern, Ver-
schleif3, Reparaturen und War-
tung sowie Sommer- und Win-
terreifen gehoren ab sofort der
Vergangenheit an. Flexible Lauf-
zeiten und Fahrzeugwechsel er-
mdglichen rasche Anpassung an
die jeweilige private oder beruf-
liche Situation. Daneben stillen
Reisemobile mit dem California
COAST und Grand California
Modell die Sehnsucht in die Fer-
ne zu ziehen und garantieren
Privatsphire, Unabhéngigkeit
sowie das Gefiithl von grenzen-
loser Freiheit! Néhere Informati-
onen unter: www.ham.at

% Carsharing & Auto Abo

JETZT ANMELDEN

& AUTO MIETEN.

“M Reisemobile

it

MOBILITY
®

www.bam.at

VW California
Coast & Grand
California

REISEMOBILE MIETEN

PRIVAT & UNABHANGIG.

www.bam.at
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Christian Vierthaler
& Hermann Schaidreiter
Serviceleiter Autohaus Vierthaler

,An den den beiden Raderwechsel-Samstagen,

am 22.und 29. Oktober, steht das Service-

Team fur Sie bereit, um Ihr Fahrzeug startklar

fur die Winterreifenpflicht zu machen!”

ine grofie Auswahl an
Reifen, Komplettri-
dern und passendem

Zubehor ist bei Threm Vier-
thaler Servicebetrieb ganz
selbstverstiandlich bereits la-
gernd und verfiigbar. Vertrau-
en Sie auf die kompetenten
Vierthaler-Serviceleistungen,

Jetzt

Der Winter kann kommen!

WINTERREIFENPFLICHT. Als Service-Betrieb fiir VW, Audi, SEAT, Skoda, Cupra und VW Nutzfahrzeuge
ist das Autohaus Vierthaler selbstverstandlich bereits jetzt startklar fiir die kalte Jahreszeit!

um Thr Fahrzeug rechtzeitig
bereit fiir den Winter zu
machen. Nicht vergessen, ab
dem 01.11. gilt wieder die
Winterreifenpflicht bei win-
terlichen Fahrverhéltnissen.
Denken Sie deshalb recht-
zeitig an einen Termin fiir
den Riderwechsel, gerne

Raderwechsel
verelinbaren!

Bei uns erhalten Sie auch eine grofl3e
Auswahl verschiedener Reifenmarken.
Egal, ob Sie neue Reifen brauchen
oder einfach nur Ratschlage rund ums
Thema Reifen und Rader ein holen:

it

5500 Bischofshofen, Salzburger Str. 69, Tel. +43 6462 25320

Ihr autorisierter Verkaufsagent
5600 St. Johann im Pongau, Salzburgerstr. 21, Tel. +43 6412 8440
www.vierthaler.at
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auch in Verbindung mit
einem Wintercheck.

Raderwechsel-Samstage.
Am 22. und 29. Oktober hat
das Autohaus Vierthaler fiir
den Réaderwechsel wieder fiir
die Raderwechsel-Samstage
zusétzlich geoffnet. Buchen

SEAT

Service

Audi
ST (-0l Service

Sie Thren Wechseltermin ein-
fach und bequem bereits jetzt
telefonisch oder schnell und
einfach online auf der Auto-
haus Vierthaler Website! Das
Service-Team freut sich auf
Thren Besuch an den beiden
Standorten in St. Johann und
Bischofshofen. *

FOTOS: VOLKSWAGEN, ATELIER OCZLON
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Salzburger Pflegeskandal

HORROR-HEIM IN SALZBURG/LEHEN. Svazek fordert vollstindige Aufklarung.

m Bericht der Volksan-
I waltschaft {iber die

skandalosen Zustidnde
im SeneCura-Seniorenwohn-
heim in Salzburg/Lehen wird
etwa auf einen dramatischen
Fall eingegangen, wonach bei
einem Kontrollbesuch eine
vollig-untererndhrte Bewoh-
nerin bereits so wundgelegen
sei, dass es zu freiliegenden

Die Verantwortlichen
des Pflegeskandals sind
den Salzburgern eine
vollstindige Aufkliarung
schuldig!

Marlene Svazek
Landesparteiobfrau der FPO

Knochen gekommen war
und sich ein Fiulnisgeruch
im gesamten Heim verbreite-
te. Die Schmerzen sollen
massiv gewesen sein. Die
Verabreichung von Schmerz-
mittel wurde indes vernach-

I DIE SALZBURGER
I FREIHEITLICHEN

AUFSTEHEN

lassigt. Fur die freiheitliche
Landespartei- und Klubob-
frau Marlene Svazek wird
sich Soziallandesrat Heinrich
Schellhorn wohl eingestehen
miissen, in seiner Aufsichts-
rolle als Pflege- und Sozial-
landesrat vollkommen ver-
sagt zu haben. Die Freiheitli-
che spricht von einem katas-
trophalen Management, das
den Riicktritt Schellhorns be-
deuten muss.

Verantwortlichkeit. Doch
neben dem griinen Soziallan-
desrat konnen sich die Sozi-
aldemokraten in der Stadt
Salzburg nicht heimlich aus
der Verantwortung stehlen.

FURUNSERE

ICHERREIT

indal in Salzburg offenbart Schreck-

-' ':_hches Hunge nde Heimbewohner, schlechte Ver- -

sorgung und Personalmangel. OVP, SPO und Griine
en einfach weggesehen

3;:-.-'.ES IST ZEIT AUFZUSTEHEN'

Schliellich wollte die SPO
dazumals ein rotes Pflege-
heim, errichtet durch eine
rote  Wohnbaugenossen-
schaft, gefordert mit Millio-
nen an Steuergeldern und
letztlich betrieben durch den
billigsten Anbieter von Pfle-
geleistungen mit einer mehr
als fragwiirdigen Reputation.
Die Freiheitlichen fordern
daher eine vollstindige Auf-
kldrung tiber den Pflegeskan-
dal in Salzburg: ,Wir brau-
chen jetzt schnelle und nach-
haltige Losungen fiir die
Menschen im Heim und die
Angehorigen, die sich grofite
Sorgen machen’, so Marlene

Svazek. *
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Igel

HELFEN ODER NICHT? Jetzt im Herbst findet man ihn ab und an, den Igel.

Aber was sollte man tun? Sollte man helfen?

indet man im Gar-
ten oder auf der
Strafe einen Igel
sollte man als ers-
tes den kleinen Gefihrten
beobachten und folgende
Punkte tberpriifen: Ist der
Igel verletzt? Wenden Sie
sich an das nichstgelegene
Wildtierzentrum oder an ei-
nen Tierarzt in der Nihe,
um sich einen professionel-
len Rat einzuholen. Ist der
Igel schwach, oder lauft er
tagsiiber her-
um?

Wenn er schwach, aber
nicht verletzt ist, kann man
ihm helfen, indem man ihn
fittert. Ist der Igel in Ge-
fahr? Wenn der Igel in Ge-
fahr ist, zertreten oder ange-
fahren zu werden, dann soll-
te man ihn vorsichtig aufhe-
ben und an einen sichereren
Ort bringen. Ist es Winter?
Wenn man den Igel im Win-
ter findet braucht er sehr
wahrscheinlich Hilfe, da er
normal Winterschlaf halten
sollte.

Auch hier gilt, dass man sich
an ein Wildtierheim oder ei-
nen Tierarzt wenden sollte.
Ist es ein sehr junger Igel?
Wenn es sich um einen sehr
jungen Igel handelt sollte
man ihn nicht unbedingt
aus seiner Umgebung ent-
fernen. Zuerst sollte man
sich informieren und mehr
iber junge Igel lesen.

Wie man Igeln

helfen kann. Schwache,

verletzte und junge Igel

Normalerweise sind Igel

nachtaktiv. Schwache, ver-
letzte, kranke oder

i s elternlo-
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Igel, die zum tiberleben Un-
terstiitzung brauchen, sind
hédufig daran zu erkennen,
dass sie sich unter Tags zei-
gen. Die wenigsten Jungtie-
re werden wirklich verlas-
sen. Die Muttertiere lassen
den Wurf auf der Suche
nach Nahrung immer wie-
der fiir mehrere Stunden al-
lein. Ein vermeintlich verlas-
senes Jungtier sollte man
daher zunéchst genau beob-
achten, ehe man den Klei-
nen in Obhut nimmt.
Schwache Tiere missen
nicht zwangsldufig aus ih-
rem natiirlichen Umfeld ge-
rissen werden. Erste Hilfe ist
auch vor Ort moglich, in-
dem man den Igel fittert.
Dafiir kann man eine Fut-
terstelle in geschiitzter Lage
im Garten aufstellen. Findet
man ein offensichtlich kran-
kes Jungtier sollte zunéchst
ein fachkundiger Tierarzt
kontaktiert werden.

QUELLE: HTTPS://WWW.VIER-PFOTEN.AT/UNSERE-GESCHICHTEN/PUBLIKATIONEN/IGEL-GEFUNDEN-WAS-TUN
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Was man einem Igel
fiittert. Optimal ist ein ei-
weiflreiches Futter, wie eine
Mischung aus hochwertigem
Katzennassfutter (mindestens
60 % Fleischanteil, ohne Sofle,
Gelee oder dhnlichem) und
gekochtem, gehacktem Fleisch
(Huhn, Pute, Rinderhack).
Eier sind als Riihrei bei Igeln
besonders beliebt! Das Riihrei
in einer Pfanne ohne Gewiir-
ze, aber mit etwas Pflanzenol
anbraten, bis es fest wird. Da-
ritber hinaus sollte man im-
mer eine flache Schale mit
Wasser bereitstellen.

Was man einem Igel
NICHT fiittern sollte: Mit
Obst oder Milch diirfen Igel
auf keinen Fall gefiittert wer-
den. Dies kann schwere Ver-
dauungsprobleme verursa-
chen und sogar zum Tod des
Tiers fithren. Handelsiibliches
Igeltrockenfutter wird eben-
falls nicht empfohlen, bzw.
sollte nicht als Hauptnahrung
dienen. Die natiirliche Ernéh-
rung eines Igel besteht aus we-
nig Kohlenhydraten. Fiir
schwache Igel ist ein protein-
reiches Futter wesentlich bes-
ser geeignet.

Winterschlaf und
Uberwinterung. Jetzt im

Herbst wird die Nahrung fir
Igel immer knapper und der
Winterschlaf steht bevor.
Wenn man einem Igel helfen
mochte die kalte Jahreszeit gut
zu iiberstehen, sollte man gut
informiert sein. Nicht jeder
Igel braucht wirklich Hilfe und
Unterstiitzung. Manchmal
schadet man mehr, als zu hel-
fen. Der Igel ist eine europa-
weit geschiitzte Art und darf
laut Bundesnaturschutzgesetz
nicht gefangen oder aus seiner
Umgebung entfernt werden.
Die Ausnahme sind kranke,
verletzte oder verwaiste Tiere.
Ein tagsiber ziellos umher-
streifender Igel ist immer ein
Alarmsignal. Sollte man ein
solches Tier finden, kontak-
tiert man am besten zunéchst
eine Wildtierstation oder ei-
nen Tierarzt, der sich mit
Wildtieren auskennt. Von
Mitte November bis Mirz hal-
ten Igel iiblicherweise Winter-
schlaf. Dabei werden die Kor-
perfunktionen auf ein Mini-
mum herabgesetzt. Mit Hilfe
der angefressenen Energieres-
erven konnen die Tiere bis zu
einem halben Jahr ohne Futter
auskommen. Eine sehr gute
Uberlebenschance haben Igel,
die vor dem Winterschlaf 500
Gramm oder mehr wiegen.

Igel im Garten schiitzen.
Nicht nur Igel, sondern auch
andere Wildtiere freuen sich,
wenn ein Teil des Gartens
nicht aufgerdumt und der
Kompost von Oktober bis
Mirz nicht umgeschichtet
wird. Auch Reisig- und Laub-
haufen sowie Hecken und Ge-
holze bieten den Tieren Un-
terschlupf und Schutz vor
Wind und Wetter. Laubsauger,
Rasenmiher und andere Ge-
rite sind mit Vorsicht einzu-
setzen, denn sie konnen kleine
Sdugetiere und Vogel todlich
verletzen. Das Verbrennen
von Laub und Kompost wird
nicht empfohlen. Bevor Sie in
Ihrem Garten ein Lagerfeuer
machen, sollten Sie immer
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tberpriifen, ob sich Igel oder
andere Kleintiere in der Néhe
befinden. Neben den anfallen-
den Gartenarbeiten kann auch
die Architektur von Garten
und Haus Gefahren fiir den
Igel bergen. Ein paar kleine
Hilfestellungen konnen hier
viel bewirken: Kellerfenster
und Liftungsschichte sollten
vergittert sein, eventuell vor-
kommende Stufen kénnen fir
Igel passierbar gemacht wer-
den, indem mit Ziegelsteinen
Zwischenstufen gebaut wer-
den. Ein Brett im Teich ge-
wihrleistet einen sicheren
Ausstieg aus dem Wasser.

Igelfachstelle. Jeder, der ei-
nen verletzten oder schwa-
chen Igel in seine Obhut
nimmt, ist laut Naturschutz-
gesetz verpflichtet, sich so
rasch wie moglich mit einer
qualifizierten Igelfachstelle in
Verbindung zu setzen. Diese
wird dann dartiber befinden,
ob das Tier é&rztliche Hilfe
braucht oder wieder in die
Freiheit entlassen werden
kann. Falls eine weitere Pflege
notig wird, wird diese durch
die Igelfachstelle veranlasst.
Die Igelstation fiir den Gross-
raum Salzburg in Dienten er-
reichen Sie unter: 0664 / 43 64
617 (10.00 -18.00 Uhr) oder
0664 / 39 79 171 (18.00 —
10.00 Uhr). x
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Kran

kheit

- Gargantua

NEUES ALBUM. Hinter diesem Titel verbirgt sich das vierte und aktuelle Album der
osterreichischen Dark Metal Fraktion Krankheit. Wir haben mit Sanger Chris iiber die
vergangenen Jahre und die Zukunft von ,Krankheit” gesprochen.

ekend: Fiir die die
euch noch nicht
kennen, was und

wer steckt hinter der Band
Krankheit?

Christian: Gegriindet wurde
die Band 2011 von Tony
Gassner und mir. Da-
mals noch als Trio an-
gelegt, mit Synths und
Keyboards anstatt von
Gitarren. Es war dann
schnell klar, dass wir
diese in unserem Sound
dabeihaben wollten. Zu
dieser Zeit kam vorldufig
noch ein viertes Bandmit-
glied dazu. Im Jahr 2012 ist
dann Roy als Gitarrist dazu
gestoflen und die anderen
beiden Mitglieder haben die
Band aus privaten Griinden
verlassen. Seitdem waren
wir als Trio unterwegs. Das

hat sich dann letztes Jahr ge-
dndert. Charakteristisch fir
den Stil der Band ist es, alte
Stiicke und Melodien vergan-
gener Epochen (z.B. Mozart,
Beethoven, Brahms u.a.) wie-

der auferstehen zu lassen und
diese mit dem ureigenen
KRANKHEIT-Sound zu ver-
einigen. Durch Touren und
Konzerte mit Bands wie,

Nachtblut, Ost+Front, Mega-
herz uvm. haben wir uns
dann erste Bekanntheit in der
»Schwarz- und metallischen®
Musikwelt erarbeitet.

weekend: Wie habt ihr die
Zeit wihrend der Lock-
downs und der Pandemie
verbracht?

Christian: Ich selbst habe vom
Lockdown so gesehen nicht
sehr viel gemerkt, da ich ja
das Gliick hatte weiter arbei-
ten zu dirfen. Andere muss-
ten zittern, wie sie alles finan-
ziell iber die Bithne bringen.
Fiir mich bestand die Heraus-
forderung dranzubleiben ob-
wohl drauflen alles so gut wie
stillstand. Die Tatsache, dass
Anfangs weniger Leute unter-
wegs waren, empfand ich ehr-
lich gesagt als sehr entspan-

FOTOS: KATHRIN TOLD, DAVID PROKOP; COVER: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL



nend. Es musste vieles neu ge-
plant werden und man hatte
auch noch Zeit fir Experi-

mente. Allein das Vocal-Re-
cording brauchte vier Anldu-
fe. Gleiches gilt fir Drums

und Gitarren. Es war mitunter
eines der fiir mich personlich
schwierigsten Alben, was den
Produktionsprozess angeht.
Wir sind mit dem Ergebnis
aber mehr als zufrieden. Mit

»Gargantua“ starteten wir ei-
gentlich schon Mitte 2018,
nach unserem dritten Album
»Zerberus”. Geplant war es ei-
gentlich das Album im Zuge
unseres 10-jahrigen Jubild-

ums 2021 zu verdffentlichen.
Jedoch haben uns dann Coro-
na und der Ausstieg von Roy
diesen Plan durchkreuzt und
wir mussten uns neu orientie-
ren. Es wurde oft iiberar- 9
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beitet und neu aufgenommen,
bis wir endlich am gewiinsch-
ten Ergebnis angekommen
sind.

weekend: Es gab also interne
Umstrukturierungen in der
Band?

Christian: Richtig. Die letzten
zwei Jahre sind leider (mittler-
weile auch zum Gliick) nicht
spurlos an uns vorbeigegan-
gen und wir waren aufgrund
von starken personlichen Dif-
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ferenzen und Ansichten dazu
gezwungen, uns von Roy ein-
vernehmlich zu trennen. Die
Entscheidung wurde von allen
Seiten abgesegnet und somit
war es an der Zeit, uns neu zu
orientieren. Das Album woll-
ten wir trotzdem wie gehabt
veroffentlichen und haben da
auch alles Notige und Mogli-
che getan, um das zu bewerk-
stelligen. Live hatten wir Ver-
stairkung aus Deutschland,
wihrend wir mittlerweile mit

Max wieder einen fixen Mann
an der Gitarre haben.

weekend: Ihr habt auch neue
Musikvideos gedreht, was
kannst du hierzu erzihlen?
Christian: Ja, das erste Musik-
video zur Single ,Kommuni-
kation“ mussten wir leider
dreimal verschieben. Der
Ausstieg, Lockdowns und die
ungewisse Lage haben uns
dazu gezwungen. Schlus-
sendlich konnten wir in die-
sem Frithjahr unser Video
zur ersten Single , Kommuni-
kation” in Schwarzach in der
alten Brauerei drehen. Die
Planung und Arbeiten daran
dauerten iiber ein halbes Jahr.
Tonys Tochter Ronja hat uns

ALBUM-FACTS

Garagnuta wurde am 30.09.2022 Uber das italienische Label
Wormholdeath verdffentlich und ist als 1 LP Silver-Vinyl,
1 CD Digi-Sleeve und digital erhéltlich, sowie auf alle
Streaming-Plattformen. Dieses Mal wollten wir auch unbedingt
eine Vinyl-Version machen. Tony ist damit groB geworden und
auch ich habe eine groBe Liebe daflr entwi-
ckelt. AuBerdem ist es super, dieses groBartige
Artwork in einer geblhrenden GréBe umsetzen
zu kénnen. Man muss sich aber ranhalten. Die

Stlickzahl ist begrenzt.

ein wunderbares Baby, Kos-
tiime und viele andere Effek-
te gezaubert. Das dauert aber
seine Zeit. Abgedreht wurde
das Ganze dann an zwei in-
tensiven Drehtagen. Ich durf-
te wieder mit meinen sehr
geschitzten Kollegen und
Freunden David Prokop und
Johannes Hagn zusammenar-
beiten. Mit ihnen sind unter
anderem die Videos zu
»Mammon“ und ,Zerberus”
entstanden. Auch alle ande-
ren Beteiligten und die Crew
haben einen groflartigen Job
gemacht! Dazwischen haben
wir ein Lyric Video zur drit-
ten Single ,Mull“ veroffent-
licht. Hier haben wir mit
Ingo Sporl zusammengear-
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beitet. Er ist in der Metal Sze-
ne kein Unbekannter und ar-
beitet mit groflen Bands wie
~Powerwolf oder auch mit
Festivals wie dem ,Summer
Breeze“ zusammen. Fir das
letzte Video ging es in eine
fir uns eher ungewohnte
Location. Fiir die letzte Sing-
le ,Neid“ durften wir in der

Tanzschule ,Dia-Luca“ von
Ingeborg und Richard Holy
drehen. In Zusammenarbeit
mit Kathrin Told und der FH
Salzburg MultiMediaArt.
Ténzerische Unterstiitzung
bekamen wir von der wun-
derbaren Bianca Ohm-Kluh-
maier und jung Talent Anna
Fimberger. Wir haben noch

nie mit Tédnzerinnen zusam-
mengearbeitet. Es war also in
vielerlei Hinsicht eine neue
Herausforderung. Das ging
den Midels auch so. Auch die
Location ist einzigartig. Man
glaubt gar nicht, dass sich in
diesem Haus so wunderbare
Raume verstecken.

weekend: Thr habt ein neues

Label ,Wormholedeath
aus Italien. Wie kam es
dazu?

Christian: Der Kontakt kam
tiber Tony. Wir haben Carlo,
dem Label Chef einen unse-
rer neuen Songs vorgestellt
und er war sofort begeistert
und wollte mit uns arbeiten.
Das Label unterstiitzt uns bei
der Promotion und nimmt
uns einige logistische Dinge
ab. Es bleibt aber trotzdem
noch sehr viel Arbeit bei der

Kekse-Gewinnspiel
DAS WEEKEND MAGAZIN

PONGAU & ENNSTAL
VERLOST 3 SBS-GUTSCHEINE
IM WERT VON 75,- EUR,

50,- EURUND 25,- EUR

SERIE

Band. Es ist ein Irrglaube zu
meinen, dass man mit einem
Label weniger Arbeit zu ma-
chen hat. Im Gegenteil. Gera-
de dann heifit es Gas geben
und dran bleiben. Die Zu-
sammenarbeit lduft sehr gut
und wir sind sehr gespannt
was da noch in Zukunft so
kommen wird. X

INFOS

KRANKHEIT

5600 St. Johann im Pongau
Tel: +43 (0) 6412 /8009
info@krankheit-band.com
www.krankheit-hand.com

Facebook: Krankheit.Band
Instagram: @krankheit_band
Youtube:

Krankheit2011

Liechtensteinklammstrasse 3

UNTER ALLEN
REZEPTEINSENDUNGEN.

So einfach spielen Sie mit:
Schickt uns eure Lieblings-Rezepte und gewinnt! Die tollsten

Rezepte werden in der kommenden November-Ausgabe abgedruckt
und veroffentlicht. So einfach spielen Sie mit: Senden Sie uns eine
E-mail mit ihrem Lieblingsrezept an office@pongaumagazin.at
oder eine Postkarte an: Weekend Magazin Pongau,

Salzachsiedlung 14, 5600 St. Johann/Pg.

Einsendeschluss: 07.10.2022

JEDER/JEDE TEILNEHMER/IN ERKLART SICH IM FALL DES GEWINNS DAMIT EINVERSTANDEN, DASS DER VOLLSTANDIGE NAME,
WOHNORT UND EIN GEWINNER/IN-FOTO IM WEEKEND MAGAZIN VEROFFENTLICHT WERDEN. DER GEWINN WIRD UNTER ALLEN
EINSENDUNGEN VERLOST. DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS. DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN. DIE GEWINNE KONNEN
NICHT IN BAR ABGELOST WERDEN.

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL
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