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Nach dem Motto alles aus einer Hand verwirk-
lichen wir Ihren Traum vom eigenen Holzbau.
Von der individuellen Planung iiber die hand-
werkliche Ausfithrung bis hin zur meisterlichen

Innenausstattung.

Holzbau Oppeneiger GmbH

Gewerbegebiet Gasthof Siid 175

5531 Eben im Pongau

t. +43 (0) 6458 20415
WWW.HOLZBAU-OPPENEIGER.AT e. info@holzbau-oppeneiger.at
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Tel. +43 (0)

Christian und
Richard Resch
Wohnstudio Resch

JWir freuen uns Sie in unserem neuen

Wohnstudio in der Hauptstr. 64
begrifen und beraten zu dirfen!”

nzwischen ist das
I\X/Ohnstudio Resch
mehrfach preisgekront,
unter anderem mit dem
PlusX Award in funf Kate-

gorien, dem ,Best of the
Best PlusX Award“ und dem

WOHNSTUDIO RESCH

Planen mit Idee

PREISGEKRONTE INNOVATIONEN. Die Ideen des Wohnstudio Resch wurden mehrfach ausgezeichnet.
Mit unserer Erfahrung und innovativen Ideen wird [hre neue Kiiche zu einem einzigartigen Projekt.

Giitesiegel ,Bestes Produkt
des Jahres®. Zu guter Letzt
folgte die Auszeichnung mit
dem Plus X Award fiir die
variable Kochinsel Culinago
mit dem integrierten Dunst-
abzug Ghibli, der einzige

Dunstabzug weltweit, der
sich ideal an die Topfgrofie
anpasst. Bei  diesem
Konzept ist kein ,Loch” im
Ceranfeld notwendig und
der Stauraum unterhalb
bleibt voll erhalten. Mit

CULINAGO® kann man
selbst in kleinen
Réumen eine Kochinsel um-
setzen. Zusitzliche High-
lights: die integrierte Bank
und der Dunstabzug mit

Zirbenduft. *

sehr

—INZIGARTIGES WOHNDESIGN

PLUS X AWARD

Fotos: Andreas Boldt / Weekend Magazin Pongau

ANZEIGE

2018 ausgezeichnet fir:

Resch GmbH & Co KG
Hauptstrasse 64, 5600 St. Johann im Pongau
6412 / 6305, info@wohnstudioresch.at

DHNSTUDIORESCH. AT

Innovation

= High Quality

Design

Funktionalitat

Ergonomie

=

WOHNSTUDIORESCH

planen mit Idee




INSEKTENSCHUTZ

Info-
Plattform

Mit ,Lokaleinkaufen.at” haben wir
eine Initiative ins Leben gerufen,
um unserer regionalen Wirtschaft

-IENBCHER:

Wohlfithlen mit Licht und Sonne

St. Johann neben Dieselkino

zu helfen.

m unsere Wirtschaft am
Leben zu erhalten und zu
unterstiitzen ist es wichtig
weiterhin regional einzu-
kaufen. Auch wir haben uns Gedanken
gemacht wie wir unseren Beitrag leis-
ten konnen und die Initiative ,Lokal-
einkaufen.at” ins Leben gerufen. Hier-
fir haben wir unseren Webauftritt
géanzlich neu gestaltet und diese Infor-

Tel. 06412 / 8952 - www.lienbacher.info

im Raum Pongau und Ennstal einen
kostenlosen Eintrag zur Verfiigung. So
informieren wir Sie, welches Unter-
nehmen welchen Service bietet. Inzwi-
schen hat die Plattform tiber 160 Ein-
trége in 21 Orten und wéchst nach wie
vor stindig weiter. Natiirlich sind je-
derzeit neue Eintridge moglich. Unser
Verkaufsmitarbeiter Franz Quehenber-
ger steht Thnen jederzeit beratend zur

BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU, DIMDIMICH/ISTOCK/GETTY IMAGES (SCHILD), MARTIN HUBER/PICTUREDESK.COM (LANDSCHAFT), PIERLUIGIPALAZZI/

FOTOS COVER: TVB SCHLADMING/HERBERT RAFFALT, ARCHIV BERGRETTUNG GROGMING, JENS BORNER, SIMON TASEK /DOPPELKOPF-STUDIO, ANDREAS
ISTOCK/GETTY IMAGES (RIND), MONTAGE: WEEKEND MAGAZIN;

mationsplattform miteingerichtet. Auf ~ Seite unter franz@pongaumagazin.at
dieser stellen wir allen Unternehmen  oder Tel: +43 (0) 660/723 00 11.
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Hans-Kappacherstr. 1 e Stadtgalerie 1. 0G
5600 St. Johann/Pg. » Tel./Fax: 06412 / 204 22
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Gehen sie noch oder
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FOTOS: GEMEINDE GROBMING

PONGAU- &
ENNSTALBLICKE

MUSE_I_J'MSER@FFNUNG
IN GROBMING

Am 5. Juli 2020 ertffnete das Museum Grébming wieder sei-
ne Pforten. Dank des engagierten Einsatzes so vieler Helferin-
nen und Helfer zeigt das Museum ein neues und informatives
Erscheinungsbild. Die Neugestaltung der Ausstellungsraume
mit neuer Beleuchtung und Beschriftung, neuen themati-
schen Schwerpunkten, die der Geschichte des Grobminger
Marktes besser als zuletzt gerecht zu werden versuchen, aber
auch neue Ausstellungsobjekte, werden jeden Besucher fas-
zinieren. Vor allem die groBzigige Leihbereitschaft der Kirche
ermoglichte es uns, eines der altesten Erbstlicke der Gréb-
minger Vergangenheit, den romischen Grabstein (2.000 Jahre
alt) aus unserer Pfarrkirche, in das Museum zu Uberfthren.
So kann dieses Zeugnis romischer Kultur erstmals einem
groBeren Besucherkreis prasentiert werden. Aber auch die
neu gestalteten Informationen tber die Notgasse, die Almen
unserer Umgebung oder das bauerliche Leben werden nicht
nur unsere hoffentlich wieder zahlreichen Géaste aus nah und
fern faszinieren. Das Museum ist noch bis 25. Oktober von
Freitag bis Sonntag von 11 — 17 Uhr geoffnet.
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DER KIA E-SOUL UND E-NIRO
IN IHREM KIA CENTER PONGAU

Die 3. Generation des kultig-kantigen Crossovers Kia E-Soul ist seit
April 2019 am Markt und tiberzeugt mit neuem Design und hoch-
effizientem Elektroantrieb in zwei Varianten, mit einer 150 kW (204
PS) starken Topmotorisierung und 452 km Reichweite. SerienméaBig
ist der E-Soul schnellladeféhig per CCS-Stecker und hat eine 7 Jah-
re Werksgarantie bzw. 150.000km die auch fiir Batterie gilt. Der Kia
e-Niro ist ein fescher elektrischer Crossover, der sofort bestellbar ist
zum Einstiegspreis von 36.690,- EUR. Es stehen vier Ausstattungs-
levels zur Verfligung, die mit einem 39,2 oder 64 kWh starkem
Akku kombinierbar sind. Auch hier gilt die 7 Jahre Werksgarantie
(150.000km) wie immer bei Kia. Weitere Infos dazu in lhrem KIA
Center Pongau in der GewerbestraBe 6 in St. Veit im Pongau.

DIESEL

www.dieselkino.at

GEWINNEN SIES5 X 2 KARTEN

FUR INTO THE BEAT
AM 14. AUGUST 2020

0 einfach spielen Sie mit:

icken Sie eine E-mail mit dem Kennwort ,, INTO THE BEAT“ an

fficc@pongaumagazin.at oder eine Postkarte an: Weekend

Magazin Pongau, Salzachsiedlung 14, 5600,St. Johann/Pg. — Viel Gliick!
Einsendeschluss: 07.08.2020

JEDER/JEDE TEILNEHMER/IN ERKLART SICH IM FALL DES GEWINNS DAMIT EINVERSTANDEN, DASS DER VOLLSTANDIGE NAME,

WOHNORT UND EIN GEWINNER/IN-FOTO IM WEEKEND MAGAZIN VEROFFENTLICHT WERDEN. DER GEWINN WIRD UNTER

ALLEN EINSENDUNGEN VERLOST. DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS. TEILNAHME AUCH PER POSTKARTE ODER BRIEF MOGLICH.
W DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN. DIE GEWINNE KONNEN NICHT IN BAR ABGELOST WERDEN.

FOTOS: KIA



FOTOS: GFRERER

ANZEIGE

GEMEINSAM ZU

IHRER

nser Ziel ist es

gemeinsam mit

Ihnen Ihre

Traumkiiche zu
entwickeln. Ein schones Ei-
chenholz kombiniert mit
weiflen Fronten, oder doch
rustikales Altholz in Kom-
bination mit Betonoptik? Es
gibt viele Geschmacker.
Entscheidend ist Thr Ge-
schmack! Wir héren zu und
finden ihn. Wir stehen Ih-
nen auf dem Weg zu Ihrer

Steinoptik und Blaustahl
[digerade voll im Trend!

GFRERER bietet
Losungen fiir jedes Budget und jeden Geschmack. Wir drangen uns
nicht auf, wir nehmen uns Zeit, ganz ohne Hektik und ohne Stress.
Wir beraten Sie. Es geht hier um Sie, um Ihr Wohngefiihl. Ihre Kiichen-
front. Ihre Arbeitsplatte. [hren Boden. Um [hre Traumkiiche...

Traumkiiche als Experte zur
Seite. Und das mit Leiden-
schaft. Wohnen ist ein krea-
tives Thema. Und sehr spe-
zifisch. Darum lieben wir
unseren Job. Und wir lieben
Kiichen. Darum reden wir
auch so gerne dariiber... am
liebsten mit Ihnen! Wir ge-
ben unser Bestes, damit Sie
ein Leben lang gerne nach
Hause kommen. Falls Sie
Ihre Traumbkiiche zur realen
Kiiche umsetzen wollen,

stehen wir Thnen jederzeit
zur Verfiigung. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch in
unserem Schauraum in
Goldegg.

GFRERER Kiichen &
Qualitatsmobel
Schattau 38

5622 Goldegg

Tel. 06415-8470
www.gfrerer-kuechen.at

El GFRERER

KUCHEN & QUALITATSMOBEL

DER SPEZIALIST
FUR EINZIGARTIGE
KUCHEN

BESUCHEN SIE
UNSERE
SCHAURAUME!

WIR FREUEN UNS AUF
IHREN BESUCH!

Schattau 38

5622 Goldegg

T 06415/8470
infodgfrerer-kuechen.at

Unsere Offnungszeiten:
MO-FR: 09:00-12:00 / 13:30-18:00

www.gfrerer-kuechen.at

WEEKEND MAGAZIN |7



VEREINE IM ENNSTAL

i Christian Pieberl
Ly : Ortsstellenleiter

. y 4
VORWORT

Die Bergrettung Grébming wurde nach
dem 2. Weltkrieg im Jahr 1945 gegriin-
det. Gemeinsames Erkennungszeichen
war die Armbinde mit dem EdelweiB im
griinen Kreuz, auch heute noch das
Logo des Bergrettungsdienstes. Im
Laufe der Jahrzehnte hat sich die Ber-
grettung weiterentwickelt und zuneh-
mend professionalisiert. Neben umfas-
sender Gebietskenntnis sind gutes
Schifahren im Gelénde sowie sicheres
Bewegen im Fels unabdingbare Fahig-
keiten um mit der Ausbildung zum
Bergretter beginnen zu kénnen. Ber-
gretter im Jahr 2020 heift vertraut zu
sein mit behelfsmaBigen und professi-
onellen Seiltechniken, Lawinenrettung,
digitaler Funkkommunikation, medizi-
nischen Kenntnisse, Zusammenarbeit
mit Rettungshubschraubern sowie Ori-
entierung mit modernen digitalen Mit-
teln wie GPS und Smartphone. Das
alles macht laufende Fortbildungen
unabdingbar. Es bedarf groBes Vertrau-
en, sich an ein Seil zu hédngen, das von
einem der Bergrettungskameraden be-
dient wird oder gemeinsam bei
Schlechtwetter am Berg unterwegs zu
sein. Gerade deshalb wird Kamerad-
schaft groBgeschrieben und der Zu-
sammenhalt innerhalb der Einsatzorga-
nisation ist sehr groB. Die moderne
Flugrettung ist ein Segen und bei vielen
Bergunféllen kénnen die Crews der
Rettungshubschrauber schnell und si-
cher helfen. Die Bergrettung bleibt
aber ein unabdingbarer Bestandteil der
Rettungskette, denn Unfélle am Berg
gibt es auch in der Nacht und bei
schlechtem Wetter wenn der Hub-
schrauber nicht mehr abheben kann
— gerade dann sind die Bergretter be-
sonders gefordert.

Christian Pieberl,
Ortsstellenleiter

8 | WEEKEND MAGAZIN
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Bergrettung Grobming. pie Bergrettung Grobming
wurde nach dem Ende des 2. Weltkrieg im Jahr 1945 gegriindet.
In der damaligen Zeit war der Bergrettungsdienst sehr stark vom
personlichen Engagement der einzelnen Mitglieder geprigt,
Ausriistung war Mangelware und wurde oft von den Bergrettern
meist selber gestellt.

UBER DEN VEREIN

Griindung:  offiziell 1945 (bereits in den Vorjahren engagierten

sich Mitglieder im Deutschen und Osterreichischen
Alpenverein im alpinen Rettungswesen

Mitglieder: 49 Mitglieder, davon

4 Einsatzleiter

9 Altbergretter und 4 Bergretter in Ausbildung)

4 Berg-und Skifihrer

2 Arzte

4 Notfall- und Rettungssanitater

3 Lawinenhundefuhrer

4 Canyoningretter

2 Diensthitten (Stoderzinken und Galsterbergalm)
sowie 1 Materialraum im Geb&ude

des Roten Kreuz Grébming

www.bergrettung-groebhming.at




FOTOS: ARCHIV BERGRETTUNG GROBMING

as Einsatzgebiet der Bergret-
tung Grébming erstreckt sich
im Norden tiber das ostliche
Dachsteingebirge (Kemetgebir-
ge), im Osten wird es durch den siidlichs-
ten Ausldufer des Grimmings (Stdgrat)
begrenzt und findet im zentralen Bereich
der Niederen Tauern mit der Hochwild-
stelle (2.747 m), welcher der hochste rein
steirische Berg ist, seinen siidlichsten Be-
grenzungspunkt. Das Einsatzgebiet ent-
spricht damit den Gemeindegrenzen von
Grobming, Michaelerberg-Pruggern, Mit-
terberg-Sankt Martin sowie einem Teil der
Gemeinde Aich. Betreut wird auch das
Skigebiet Galsterbergalm wo die Bergret-
tung Grobming an Wochenenden die Pis-
tenrettung unterstiitzt. Die Bergrettung
Grobming bildet gemeinsam mit den
Nachbarorststellen St. Nikolai im Sélktal,
Kleinsolk, Haus im Ennstal, Schladming
und Ramsau am Dachstein das Gebiet
»Oberes Ennstal’. Die Ortsstellen unter-
stiitzen sich gegenseitig bei grofieren Ein-
sdtzen nach Lawinenunféllen oder der Su-
che nach abgiéingigen Personen. Die Regi-
on ist stark vom Tourismus geprigt und
steigende Néchtigungszahlen fordern die
Bergrettungsortsstellen.

Aufgaben und Einsatze. Die Aufgabe
der Bergrettung wird im Steiermérkischen
Rettungsdienstgesetz festgelegt: ,Aufgabe
des Bergrettungsdienstes ist es, Personen,
die im alpinen oder unwegsamen Gelande
vermif3t oder verungliickt sind, zu suchen,
Hilfe zu leisten und zu bergen! Konkret
bedeute dies, dass die Bergrettung bei Un-
fallen auf Klettertouren, Klettersteigen,
Wanderwegen, Schitourenrouten oder
Variantenabfahrten oder generell im weg-
losen Gelidnde gerufen wird. Auch bei Pa-
ragleiterabstiirzen, welche desofteren die

Kameradschaft wird glgB
geschrieben, Mannschaftsfoto.

Bergung von Baumen notwendig macht,
oder nach Unfillen beim Canyoning in
wasserfithrenden Schluchten wird die
Bergrettung angefordert. Im Winter stellt
der Lawinenunfall ein komplexes Einsatz-
szenario dar. Bei Lawinenunfillen werden
tiblicherweise alle Ortsstellen des Gebiets
alarmiert um moglichst rasch viele Ein-
satzkrifte zur Verfiigung zu haben. Mit
den alarmierten Rettungshubschraubern,
Polizeihubschraubern sowie der Alouette
3 der Hubschrauberstaffel des Bundes-
heers in Aigen werden die Bergretter dann
bei Flugwetter auf den Lawinenkegel ge-
bracht. Gesucht wird dann mit dem Lawi-
nenverschiittensuchgerit (,Pieps”), Rec-
co-Detektoren und in Sondierketten. Eine
wesentliche Aufgabe haben die Lawinen-
hundefiihrer der Bergrettung, die mit ih-
ren Bergrettungshunden die Suche unter-
stiitzen. Im Winter hat immer ein Lawi-
nenhundefiithrer der Bergrettung Bereit-
schaft und muss in dieser Woche nach ei-
ner Alarmierung innerhalb von Minuten
am vereinbarten ,,Pick-Up“ Standort sein,
um von dort direkt mit dem Hubschrau-
ber auf den Lawinenkegel zu fliegen. Bei
Lawinenwarnstufe 4 versieht der Bergret-
tungshundefiihrer seinen Dienst direkt am
Stiitzpunkt des Christophorus 14 in Nie-
deréblarn, um sofort mit der Hubschrau-
bercrew ausriicken zu konnen. Weiters
riickt die Bergrettung bei Sucheinsitzen
aus, welche von der Polizei geleitet wer-
den. Wichtige Aufgabe ist hierbei die Un-
terstiitzung der Einsatzleitung, die Ber-
grettung kann ihre digitalen Funkgerite
digital orten und somit live tracken, was
die Einsatzfiihrung ungemein erleichtert.
Bei Katastrophen wird die Bergrettung als
Einsatzorganisation hinzugezogen, so war
die Bergrettung im Schneewinter 2019 im
Assistenzeinsatz, um bei der Evakuie- ¥

VEREINE IM ENNSTAL

BAD
WOHNEN
KUCHE

unsere steine
erzahlen geschichten
fiir orte mit bedeutung

herzgsell

Marmor Stain & Form

ennspark 1

5541 altenmarkt
+43 6452 7322
office@herzgsell.at
www.herzgsell.at




VEREINE IM ENNSTAL

Hg&

SCHLUSSEL &)

q
/ENQ

DIENST

Sicherheitszylinder
SchlieBanlagen

St. Johann
neben Dieselkino

rung und Versorgung von ab-
geschnittenen Gebieten, beim
Abschaufeln von Schneelasten
auf Déichern oder bei Siche-
rungsarbeiten zB von Elektrizi-
tétsversorgungsunternehmen

zu helfen. Alarmiert wird die
Bergrettung iiber den Notruf
140, die Einsitze werden in der
Steiermark von der Landes-
warnzentrale in Graz koordi-
niert. Die einzelnen Bergretter
werden iber SMS zu ihren
Einsétzen alarmiert. Bei Einsit-
zen wird oft mit Rettungshub-
schraubern und der Alpinpoli-
zei zusammengearbeitet, der
Digitalfunk hat die gemeinsa-
me Kommunikation wesent-
lich erleichtert. Eine wichtige
Aufgabe der Bergrettung
Grobming ist der Pistendienst
im Schigebiet Galsterbergalm.
Gemeinsam mit den hauptbe-
ruflichen Pistenrettern wird an
Wochenenden bei Schiunfillen
geholfen und bei Schirennen
die Erste Hilfe iibernommen.

Canyoningretter der Bergrettung gemeinsam im Einsatz mit

Aushildung. Bergrettungsan-
wirter absolvieren in der Orts-
stelle ein Probejahr wo sie bei
Ubungen und Schulungen teil-
nehmen. Danach erfolgt der
landesweite Sommergrund-
kurs, welcher bereits seit Jah-
ren in Grobming abgehalten
wird. Untergebracht werden
die Bergrettungsanwirter in
der Fachschule fiir Land- und
Ernahrungswirtschaft in Grob-
ming, die Felsausbildung wird
in den Ofen abgehalten. Dane-
ben wird eine fortgeschrittene
Medizinausbildung durchge-
fithrt, die tiber das Niveau der
Ersten-Hilfe hinausgeht. Im
Winter folgt dann der Winter-
grundkurs, bei dem Lawinen-
kunde, Lawinenrettung und al-
pine Féhigkeiten im Winter so-
wie wiederum medizinische
Fertigkeiten geschult werden.
Den Abschluss der Ausbildung
bildet der Prifungskurs, wel-
cher wiederum in Grébming
abgehalten wird. Hier werden
alle Inhalte wiederholt und in
der Abschlusspriifung tber-
prift. Als fertiger Bergretter
gibt es dann auch die Moglich-
keit in Ausbildungsmodulen
Kenntnisse in Steilwandber-
gung mittels Dyneema-System,
Schluchtenbergungen mittels
Dyneema V-/Schréigaufzug
oder in Gletscherrettungstech-
niken zu erwerben. Zudem
konnen Bergretter die Pisten-

den Flugrettern vom Christophorus 14 beim Salzstausee

W,,eihna?:htéwunder 2019: Bergung nach 5 Stunden
erschittung in einer qu_ine am Pleschnitzzinken

L3

dienst versehen im Pistenret-
tungsmodul entsprechende
Kenntnisse dazu erwerben.
Um die verantwortungsvolle

Aufgabe des Einsatzleiters
iibernehmen zu kénnen ist die
Absolvierung des technischen
Einsatzleiterkurses am Dach-

stein sowie des dreitigigen
Fihrungsseminars notwendig.
Spezialausbildungen gibt es fiir
Canyoningretter und Lawinen-

hundefiihrer.

Ubungen. Um die Kenntnis-
se laufend aktuell zu halten,
werden bei der Bergrettung
Grobming  regelmiflige
Ubungen durchgefiihrt. Im
Frithjahr gibt es mehrere Seil-
technikiibungen am Abend,
bei der Sommereinsatziibung
wird ein realistisches Einsatz-
szenario durchgespielt. Jahr-
lich wird eine GPS-Ubung

durchgefithrt um Orientie-
rungskenntnisse fiir Suchein-
sitze zu schulen. Zu Beginn
der Wintersaison wird jahr-

Berérettﬁngshund im Einsatz,

Lawinenunfall Stummerkessel /

Stierkarkopf

lich eine Bergeiibung ge-
meinsam mit den Mitarbei-
tern der Galsterbergalmbah-
nen auf den Beforderungsan-
lagen des Schigebiets durch-
gefithrt um im Falle des Still-
stands Personen von den Ses-
seln oder Gondeln bergen zu
konnen. Bei der Winterein-
satziibung wird die Lawinen-
rettung trainiert. Die Ubun-
gen werden oft in der Nacht
durchgefiihrt um realistische
Verhéltnisse wie im Einsatz
zu gewihrleisten. Bei den
monatlichen Sitzungen wer-
den von den Referenten
Schulungen im Bereich Funk,
Material, Einsatztaktik und
im Bereich der Bergrettungs-
medizin durchgefiihrt.

FOTOS: ARCHIV BERGRETTUNG GROBMING



Medzinische Fortbildung durch

den Bergrettungsarzt VEREINE IM ENNSTAL

Schneewinter 2019, Bergrettung im
Assistenzeinsatz heim Dachabschaufeln

FOTOS: WGA ALTENMARKT / LORENZ MASSER

ANZEIGE

Vereinsleben

und Friedenskircherl. Die
Bergrettung Grobming kann
auf Diensthiitten am Stoder-
zinken und auf der Galsterber-
galm zuriickgreifen. Bei Einsit-
zen sind diese Hiitten wichtige
Stiitzpunkte. Um die Hiitten
gut in Schuss zu halten werden
jahrlich Arbeitseinsétze durch-

gefiihrt. Seit 1993 ist die Ber-
grettung Grébming im Besitz
des Friedenskircherls am Sto-
derzinken. Dieses denkmalge-
schiitzte Wahrzeichen wird
ebenfalls jihrlich gewartet und
die Bergretter aus Grobming
kiitmmern sich liebevoll um ihr
»Kircherl“ sowie dem schonen
Panoramaweg. Alle drei Jahre

veranstaltet die Bergrettung
Grobming den mittlerweile
schon zur Tradition geworde-
nen Fetzenmarkt. Der Fetzen-
markt stellt fiir die Bergrettung
eine wichtige Einnahmequelle
dar und der Erl6s wird zur An-
schaffung von Einsatzmaterial
und Bekleidung verwendet.
Der nichste Fetzenmarkt wird

im Frithjahr 2022 veranstaltet.
Wer die Bergrettung unterstiit-
zen mochte, ist eingeladen For-
derer zu werden. Fiir einen
jahrlichen Beitrag wird nicht
nur die Ortsstelle unterstiitzt,
sondern kann auch eine finan-
zielle Absicherung fiir entstan-
dene Kosten bei Bergunfillen
abgeschlossen werden. *

Einkaufsparadies Altenmarkt

Happy Shopping Day!

e,

Einkaufen, schlemmen und
Leute wieder treffen - wir wol-
len ein Zeichen setzen und un-
ter Einhaltung der Sicherheits-
mafSnahmen ein Stiick Norma-
litat zuriick nach Altenmarkt
bringen. Unter dem Motto
»Happy Shopping Day“ moch-
ten die Mitgliederbetriebe der
Werbegemeinschaft ~ Alten-
markt unseren Kunden wieder
ein einzigartiges Shoppingerleb-
nis bieten. Am 06. August 2020
6ffnen wir unsere Geschifte bis
21 Uhr. Freuen Sie sich auf

Topangebote der Altenmarkter
Betriebe. Den ,,Happy Shopping
Day* wird es auch ein weiteres
Mal am 20. August 2020 geben!
Als kleines Dankeschon fiir Thre
Treue veranstalten wir gemein-
sam mit den Mitgliederbetrie-
ben der WGA ein tolles Ge-
winnspiel. Bessern Sie Ihr Shop-
ping-Budget mit einem
WGA-Gutschein auf. Auf unse-
rer Facebook-Seite verlosen wir
unter allen Teilnehmern zwei-
mal drei Wertgutscheine im
Wert von jeweils 200,- EUR.

WEEKEND MAGAZIN | 11



Info-Plattform

LOKALEINKAUFEN.at

-
LERALER A g i

EINE INITIATIVE IHRES WEEKEND MAGAZIN PONGAU & ENNSTAL. Anhand unserer neuen

Plattform konnen Sie sich informieren, welches Unternehmen derzeit welchen Service anbieten kann.

ie Corona-Krise hat
ganz Osterreich und
die Welt fest im Griff.

Um unsere Wirtschaft am Le-
ben zu erhalten ist es umso
wichtiger, auch weiterhin regi-
onal einzukaufen. Nicht ein-
fach, wenn ein 6ffentliches Le-
ben derzeit nur eingeschrénkt
moglich ist. Viele unserer Un-
ternehmen im Pongau und
Ennstal sind deshalb kreativ
geworden, um IThren Kunden
auch weiterhin einen best-

moglichen Service zu bieten.
Auch wir haben uns Gedan-
ken gemacht, wie wir unseren
Beitrag leisten konnen und die
Initiative ,Lokaleinkaufen.at"
ins Leben gerufen. Hierfiir ha-
ben wir unseren Webauftritt
géanzlich neu gestaltet und die-
se Informationsplattform mit-
eingerichtet. Auf dieser stellen
wir allen Unternehmen im
Raum Pongau und Ennstal ei-
nen kostenlosen Eintrag zur
Verfiigung. So informieren wir

Danisans
Taekwondo

Werifen

. Taxenbach &
Schwarzach

12 | WEEKEND MAGAZIN

Sie, welches Unternehmen
derzeit welchen Service bieten
kann. Am 23. Mirz konnten
wir die neue Plattform endlich
online stellen. In der ersten
Woche konnten wir uns be-
reits tiber 3.000 Besucher freu-
en. Inzwischen hat die Platt-
form tiber 160 Eintréage in 21
Orten und wichst nach wie
vor stindig weiter. Natiirlich
sind jederzeit neue Eintrige
moglich. So kann man sich
auch weiterhin informieren,

wer welchen Service bieten
kann und darf. Unterstiitzen
Sie ihre lokalen Unternehmen
— Denn wir unterstiitzen

auch Sie! *

KONTAKT

Sie wollen auch in die
Liste mit aufgenommen
werden? So kénnen Sie
uns kontaktieren:

Franz Quehenberger:
0660/7230011
franz@pongaumagazin.at

Traningsbeginn:

September

ab 21,5 Jahren
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Urlaub
im Pongau
& Ennstal

FUNSPORT. Der Pongau und das Ennstal bieten zahlreiche Wanderziele,
Bikestrecken, Klettersteige und andere Urlaubsabenteuer fiir die ganze Familie. Teil 3
unserer Serie zeigt die schonsten KLettersteige und Funsportarten in der Region.

er Sommer ist da
und Abenteuer-
lustige suchen die
sportliche  Ab-
wechslung und Freizeitspaf3.
Funsport in allen Variationen
liegt voll im Trend. Und das

GAST

KOMMENTAR

Werner Berger
Geschéftfihrung
Abenteuerpark Grobming

Beste an der Sache ist, dass
man dafiir kein Leistungs-
sportler sein muss. Coole
Abenteuer sicher erleben und
dabei gemeinsam Spaf haben,
spielt dabei die viel grofiere
Rolle. Der Pongau und das

Ennstal bieten hierfiir ein
vielfaltiges Angebot: Kletter-
steige, Hochseilgérten, Raf-
ting, Canyoning, Segwaytou-
ren und vieles mehr. Egal, ob
man einfach einmal den All-
tag hinter sich lassen mochte,

Sportliches Klettervergniigen

Im Herzen Osterreichs, genauer
in der Dachstein-Tauern-Regi-
on, befindet sich ein Ort, der seit
2005 flr aufregende Kletterpar-
tien bekannt ist. Der Abenteuer-
park Grobming am Stoderzin-
ken wartet mit insgesamt 22
Parcours auf, die sich je nach
Schwierigkeitsgrad zwei bis 15
Meter tber dem Erdboden be-
finden. Von Baumwipfeln und
Berggipfeln bewacht geht es in
luftiger Hohe von Station zu Sta-
tion. Dabei wird geklettert, ba-

lanciert, gerutscht und gehan-
telt. Je nach eigenem Kdnnen
und Mut geht es immer weiter
die Bdume hinauf, bis bei 15
Metern schlieBlich die finale
Hohe erreicht ist. Immer mit da-
bei ist die richtige Mischung
aus SpaB und Nervenkitzel.
Warum Familien den Abenteu-
erpark so schatzen? Weil sie mit
nur einem Ticket den ganzen
Tag zwischen den Béumen
verbringen kénnen. Sogar die
allerkleinsten Géaste ab drei

eine sportliche Herausforde-
rung oder das Abenteuer
sucht - der Pongau und
das Ennstal sind genau der
richtige Ort fir alle Sport-
und freizeitbegeisterten
Abenteurer. *

Jahren wagen ihr erstes Kletter-
abenteuer in Grobming: auf
zwei Miniparcours und begleitet
von Maskottchen Squirly. Oster-
reichs groBter Abenteuerpark ist
jedoch nicht nur bei Familien
beliebt. Auch Gruppen und
Schulklassen verbringen gerne
einen aufregenden Tag mit zahl-
reichen Kletterpartien.

Werner Berger
Geschéftflihrung
Abenteuerpark Grébming

WEEKEND MAGAZIN | 13



STEIGENDER FAHRRADVERKEHR. Wie der neue Trendsport

auch unseren Alltagsverkehr entlasten kann.

er Trend hat sich
in den letzten bei-
den Jahren bereits
deutlich  abge-
zeichnet, die Corona-Pande-
mie hat ihn noch einmal ver-
stiarkt. Fahrradfahren erlebt
derzeit einen regelrechten
Boom. Auch in Salzburg be-
richten Fachhéandler von ex-
trem hoher Nachfrage und
Lieferengpissen. Dabei ste-
hen besonders E-Bikes hoch

im Kurs. Die neuen Modelle
sprechen neue Zielgruppen
an. So ermoglicht die Moto-
renunterstiitzung auch Alte-
ren und Einsteigern sportli-
che Routen. Mountainbik-
ing, Trail- und Downhillbik-
ing sind sowieso schon lan-
ger Trendsportarten. Auch
die offiziellen Zahlen des
Landes bestdtigen es: Die
Zahlstelle am Radweg Isch-
lertrasse verzeichnet durch-

wegs hohe Zuwachsraten —
mit teils iiber 100 Prozent
Zunahme im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum.

Die Chancen des Trends.
Diese Entwicklung bringt
vielseitige positive Auswir-
kungen mit sich. Als platz-
sparendes Verkehrsmittel
kann das Fahrrad die Ver-
kehrsiiberlastung und Stau-
situation in Salzburg mil-

dern. Die emissionslose
Fortbewegung leistet auf3er-
dem einen wichtigen Beitrag
zum Klimaschutz. Fahrriader
stirken zudem die lokalen
Handler und Ortskerne.
Und natiirlich darf der Ge-
sundheitsaspekt nicht feh-
len: Regelmifliges Fahrrad-
fahren senkt den Blutdruck,
Herz-Kreis-
lauf-System, das Immunsys-
tem und die Lungenfunkti-

starkt das

FOTO: MONKEYBUSINESSIMAGES/ISTOCK/GETTY IMAGES
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on. Bewegung wirkt sich au-
Berdem positiv auf das psy-
chische Wohlbefinden aus.
Bewegungsmangel ist in vie-
len Berufen heute sehr ver-
breitet und Ursache vieler
Gesundheitsprobleme. ,Ak-
tive Mobilitat“ im Alltag —
also Fortbewegung von ,A”
nach ,B“ aus eigener Mus-
kelkraft — bietet insofern die
Chance, Bewegung leicht in
den Alltag zu integrieren
und so ohne viel Aufwand
etwas Gutes fiir die eigene
Gesundheit zu tun.

Alltagsverkehrsmittel. Als
echte Alternative zum Auto
spart das Fahrrad zudem
Sprit- oder Fahrkartenkos-
ten. Hier hat das Fahrrad,
trotz der zuletzt gestiegenen

Nachfrage, noch viel Luft
nach oben: Die letzte Mobi-
lititserhebung hat gezeigt,
dass im Bundesland Salzburg
mehr als die Hilfte aller
Wege kiirzer als 5 km sind.
Verkehrsexperten sind je-
doch zuversichtlich, dass der
aktuelle Boom die Mobili-
titsgewohnheiten  vieler
Menschen langfristig verén-
dern kann. Denn viele Frei-
zeitradler entdecken nach
und nach die Vorteile des
Fahrrads als Verkehrsmittel
und steigen auch fir not-
wendige Strecken im Alltag
um. Fiir den Arbeitsweg bie-
ten sich besonders E-Bikes
an, da mit ihnen auch lange-
re Distanzen komfortabel
zuriickgelegt werden kon-
nen. Um Anreize fiirs Pen-

deln mit dem Fahrrad zu
schaffen, gilt seit Anfang des
Jahres die Vorsteuerabzugs-
fahigkeit fiir Dienstrdder.
Zudem konnen Unterneh-
men durch das Modell ,Job-
Rad“ Mitarbeitern ein all-
tagstaugliches ,Dienstfahr-
rad“ glinstig zur Verfiigung
stellen, das auch privat ge-
nutzt werden kann.

Rekordbudget. Um mog-
lichst vielen Menschen den
Umstieg auf das Rad zu er-
leichtern, investiert das Land
Salzburg massiv in den Aus-
bau der Radinfrastruktur. In
Zusammenarbeit mit den
Gemeinden entstehen zahl-
reiche neue Radverbindun-
gen, darunter etwa die Geh-
und Radwege an der Plain-

briicke, in Hallwang, Anthe-
ring oder in Richtung Anif.
Insgesamt werden 2020 tiber
36 neue Radwege in Salzburg
gebaut oder geplant. Damit
das Fahrrad im Alltag ge-
nutzt wird, sind neben mo-
dernen Radwegen auch kom-
fortable Radabstellanlagen,
vor allem bei Wohn- und Ar-
beitsplitzen, wichtig. Des-
halb fordert das Land Salz-
burg Radabstellanlagen bei
offentlichen  Haltestellen.
Insgesamt investiert das
Land Salzburg heuer tiber 6
Mio. Euro in die Radinfra-
struktur. Das entspricht fast
einer Verdreifachung der
Mittel gegeniiber 2018.

Sicherheit. Der Boom birgt
aber auch Risiken. Mit 9

LAND
SALZBURG




hoheren Geschwindigkeiten,
ungetiibten Fahrern und stei-
gendem Verkehrsaufkom-
men ist die Zahl der verun-

% LAND

Hor auf das

- r IRespekTier in dir!

Flir ginguy

gliickten Radfahrenden von
2012 bis 2019 um ca. 40 Pro-
zent gestiegen. Die meisten
Radunfille passieren im
Ortsgebiet. Haupt-Unfallur-
sachen sind Ablenkung und
Vorrangverletzungen. Am
héufigsten bei Radunfillen
verungliicken Ménner zwi-
schen 50 und 60 Jahren. Da-
bei konnen alle Verkehrsteil-
nehmer zur Sicherheit von

Radfahrenden beitragen.

'_l-....\\_‘ Autofahrer sollten

beim Uberholen

—-.,\ besonders

auf den

&3 Miteinander (m Strafienver kehr,

wwrw. salzburg gy, atfrespektier

oo O

SALZBLm

vorgeschriebenen Seitenab-
stand von 1,5 m achten. Die
Radfahrer selbst koénnen
durch ein sicheres, regelmi-
Big gewartetes Fahrrad das
Unfallrisiko minimieren. Gut
sichtbare Reflektoren und
Kleidung sind besonders bei
schlechter Sicht wichtig. Und
nattirlich wird das Tragen ei-
nes Helmes — auch iiber die
geltende Radhelmpflicht fir
Kinder bis zum vollendeten
zwolften Lebensjahr hinaus —
empfohlen. Denn ein Helm
kann zwar einen Unfall nicht
verhindern, im Falle des Fal-
les aber Leben retten. Um
das eigene Konnen zu trai-
nieren, bieten OAMTC und
ARBO auch spezielle Trai-
nings an - etwa E-Bi-
ke-Kurse fiir Senioren
und Wiedereinsteiger.

Riicksicht und Respekt.
Insgesamt konnen durch
vorausschauendes und riick-

sichtsvolles Fahren bei ange-
messener Geschwindigkeit
viele Unfille vermieden wer-
den. Das ist auch das Ziel
der aktuellen Verkehrssi-
cherheitskampagne des Lan-
des Salzburg: Das ,Respek-
Tier” erinnert alle Verkehr-
steilnehmer an Respekt, ge-
genseitige Riicksichtnahme
und Abstand im Straflenver-
kehr.

Aktion ,,Salzhurg radelt”.
Die Aktion ,Salzburg radelt”
soll Salzburgerinnen und
Salzburger dazu animieren,
vermehrt auf das Fahrrad
umzusteigen. Bis Ende Sep-
tember 2020 werden unter
allen Teilnehmenden attrak-
tive Preise verlost, darunter
E-Bikes, Fahrriader und Zu-
behor oder Urlaubs- und
Freizeitgutscheine.

Nihere Infos gibt’s unter
www.salzburg.radelt.at >

FOTO: LJUPCO/ISTOCK/GETTY IMAGES

BEZAHLTE ANZEIGE




Salzburg

aael.

L A

i
i

11
¥ RN

"MITRADELN & Wil

Bundesland Salzburg

I sind herzlich einge-
EWINNEN! Els
. radelt” mitzumachen

www.salzburg.radelt.at und Rad-Kilometer zu
sammeln.

Auf\{vww.sal"zburg.r:adelt.at a‘[\melden Mindestens 100 Kilo-
oder die App ,,Osterreich radelt™ kostenlos

herunterladen und die geradelten Kilometer eingeben.
Mitmachen lohnt sich: Es gibt tolle Preise zu gewinnen!

meter bis 30. September
radeln, dann haben Sie
die Chance zu gewinnen
(E-Bikes,
Wochenend-Trips,

— Bl‘!ndesministerium kl.'lmaaktiv

R S PPYYYS Gutscheine etc.).

Innovation und Technologie mobil

SALZBURG
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Hoch hinaus
in luftige Hohen

PARAGLIDING & CO. Wer den Pongau und das Ennstal aus der Vogelperspektive erkunden
mochte, der hat auch hierfiir zahlreiche Mdglichkeiten. Egal ob Paragleiten, Flying Fox oder Zipline,
alle die hoch hinaus und sich ins Abenteuer stiirzen wollen kommen hier voll auf ihre Kosten!

PARAGLEITEN PARAGLEITEN PRAGLEITEN
IN FLACHAU IN ST. JOHANN IM ENNSTAL
Es ist euer erster Flug und zwar als Unter der Kontrolle eines erfahrenen Schnapp dir deinen persdnlichen
Copilot. Beim Tandemparagleiten staatlich ausgebildeten Fluglehrer und erfahrenen Guide von einer der vier
schwebt ihr gemeinsam mit einem Paragleitpiloten der Flugschule Austriafly regionalen Flugschulen in Ramsau,
erfahrenen Piloten durch die Lifte, Werfenweng fliegen Sie durch die Lifte Schladming, Grébming oder Dach-
ganz nattrlich ohne den Larm eines und genieBen fernab vom Menschent- stein und lasse dich bei einem
Motors. Tandemfliige werden rubel die atemberaubende Landschaft Tandemflug von der Welt des

Fliegens beeindrucken. Ein

besonders eindrucks-

volles Erlebnis ist

ein Paragleiter-Flug

vom Dachstein(Ho-

henunterschied bis
zu 2.000 m).

rund um St. Johann in
Salzburg von oben.

ab einem Alter von 6
Jahren bis zu einem
Korpergewicht von

125 kg Almlust
Aktiv in Flachau

angeboten.

FOTOS: ADOBE STOCK, TVB SCHLADMING / AIRSTHETIK,
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PARAGLEITEN
& DRACHENFLIEGEN

Sie wollten schon immer einmal
schwerelos sein? Und Uber den
Bergen fliegen? Drachenflie-
gen und Paragleiten ist auch im
GroBarltal mit gleich zwei Anbietern
moglich!

ZIPLINE AM
STODERZINKEN

Grébming auf 900 m fliegt die neue
Fluglinie. Das Prinzip einer ZipLine
ist einfach: Auf 4 parallel gespannten
Drahtseilen gleitet man mit seinen
Freunden ohne Zwischenstitzen vom

Berg ins Tal. Am Stoderzinken
erreicht man so, mehr-
fach abgesichert,
Geschwindigkei-
ten von bis zu
115 km/h wah-
rend man Uber
die Baumwipfel
fliegt.

PARAGLEITEN
IN GASTEIN

Als erfahrene Paragleiter kommen Sie in
Gastein voll auf Ihre Kosten. Héhenflige
bis zu 1400 Metern, Thermikfliige und
Streckenfliige sind im Himmel Gber
dem Gasteinertal méglich. Dazu noch die
Hohen Tauern als eindrucksvolle Kulisse.

Perfekte Startpunkte sind daftir

der Fulseck oder Stubnerkogel.

Natdrlich ddrfen Drachen

und Schirm in der Gondel

der Bergbahn mitgenom-
men werden.

FLYING COASTER
GROBMING

Der neue Flying Coaster von der
Talstation der bestehenden Zipline
Stoderzinken bis zum Abenteuerpark
Grébming sorgt flr atemberaubendes
Achterbahnfeeling und hohen Funfak-
tor. Die neue Attraktion ermdglicht es
den Besuchern, einen Flug durch

den Wald durchzufihren

und das Gelande aus

der Perspektive eines
Vogels zu erleben.

FLYING WATERS
IN BAD GASTEIN

Ein Erlebnis fir Action Fans und Adren-
alin Junkies- Sicher am Seil des Flying
Fox befestigt geht es Gber den Rand
der Plattform, ins Nichts. Und schon ist
man frei wie ein Vogel und sieht Bad
Gastein im Salzburger Land von oben.
Bequem sitzend schweben
Sie an dem Seilzug Uber
den historischen Ort

Bad Gastein.

FLYLINE
RITTISBERG

Das neuartige System ist eine Art
Mischung zwischen Achterbahn und
Flying-Fox — eine Kurvenbahn, die
sich durch den Wald schlangelt. Ein-

gehangt an einem Stahlrohr schweben

Sie nahezu gerduschlos
: zwischen den
Baumwipfeln
meterhoher
Fichten
durch den
Wald.
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Abenteuer Klettern
in der Region

KLETTERSTEIGE & KLETTERPARKS. Fiir alle Adrenalin-Junkies, die hoch hinaus wollen und den

Rausch der Hohe suchen bieten der Pongau und das Ennstal ein breites Spektrum an Klettersteigen,
Hochseilgarten und Abenteuerparks. Egal ob Grof% oder Klein, hier ist fiir jeden etwas dabei!

WALDHOCHSEILPARK KLETTERZENTRUM

IN ALTENMARKT

Im Waldhochseilpark warten neue
Herausforderungen, Mut und Ge-
schicklichkeit, lustige Aufgaben und
ungewodhnliche Ausblicke auf Sie. Der
300 m lange Waldhochseilpark hat
30 Stationen und Plattformen in bis
zu 15 m Hohe. Uber 2 Stunden flhrt

er unter Baumkronen entlang

Uber Stahlseile, Rutschen,

Seilbricken und Holz-
stege.

WEEKEND MAGAZIN

SEEWAND

Der relativ einfache, landschaftlich
schoéne und nicht zu lange Kletter-
steig (Hohenunterschied 90 m) in
Zauchensee fuhrt Kletterfans in die
faszinierende Welt der Felsen. Der

Klettersteig hat einen Schwierigkeits-
grad von A-B/C und ist daher auch flir

Kinder ab 10 Jahren in Beglei-
tung eines Erwachsenen
bzw. Bergfihrers gut
geeignet.

KLETTERN IN
GASTEIN

Klettern fur Gross und Klein - Gastein
bietet ein umfangreiches Kletteran-
gebot fir Beginner bis zum Profi:
Klettersteige im Ortszentrum und

in den Felswanden der Berge mit
atemberaubenden Aussichten. Kleine,
feine Ubungsanlagen zum Lernen und
extrem schwere Klettersteige.

FOTOS: TVB SCHLADMING/HERBERT RAFFALT, TVB ALTENMARKT / NADIA JABLI PHOTOGRAPHY, GASTEINER BERGBAHNEN AG / WOLKERSDORFER GERHARD
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KLETTERN IM
GROSSARLTAL

Entlang der imposanten Huttschlager
Wand und auf einer Lédnge von

150 Metern geht es fur
Kletteraffine in schwin-
delerregende Hohen.

Am Klettersteig
,Kupfergeist” war-
ten nicht nur senk-
rechte Felswande

auf die mutigen

Kletterer, sondern
auch der Schwierig-

keitsgrad C-E.

KLETTERSTEIGSCHEIN
IN RAMSAU

Ein Muss fir alle Gipfelstirmer, die das
Klettersteiggehen einmal probieren wollen.
Einsteiger mit dem Level Gipfelstirmer
haben die Méglichkeit, die notwendigen
Grundtechniken des Klettersteiggehens mit
einem staatlich gepruften Bergfuhrer aus
Ramsau am Dachstein zu erlernen. Dabei

werden auch die Grundlagen, wie die
Wettervorhersage und die
richtige Ausrus-
tung erklart.

ABENTEUERPARK
GROBMING

Mit 22 verschiedene Parcours, 200 Sta-
tionen und einer Kletterstrecke von 2000
Metern ist der Abenteuerpark der groBte
Kletterpark Osterreichs! Die Kletterstationen
in den Schwierigkeitsgraden violett, lila,
griin, gelb, blau, rot, und schwarz warten
darauf, von lhnen erobert zu werden. Auf
einer Flache von 20.000 m? erwartet Sie
ein Baumwipfelweg in Form von

verschiedenen Parcours.
Vom Kinderparcours ab
3 Jahren bis zu den
schwarzen Parcours
erwarten Sie spannende
Klettererlebnisse fur
Jedermann.

5 Auszeichnungen fir
die neue JO Werbelinie

Tourismusverband St. Johann sahnt bei T.A.I. Werbegrandprix ab!

er T.A.L. Werbegrand-
prix gilt als einer der
weltweit hértesten und

zugleich fairsten Wettbewerbe
fir touristische Werbemittel
und wird in den Kategorien
Print (Plakate, Kataloge, Pros-
pekte), TV-und Radio-Spots,
Websites sowie Online & Digi-
tal Marketing-Kampagnen und
Social Media-Kampagnen aus-
getragen. Jahrlich stellen sich
unzahlige Betriebe aus Touris-
mus & Gastronomie sowie auch
Werbeagenturen diesem Wett-
bewerb, um die Qualitit aber
vor allem auch die Attraktivitat
der Werbelinien zu messen.

JO wirkt. Der Tourismusver-
band St. Johann in Salzburg
konnte bei der Verleihung
2020, die durch die Coronakri-
se leider digital abgehalten
werden musste, gleich finf
Preise fiir die neue Werbelinie
JO St. Johann in Salzburg ab-

holen. Die analoge Plakatwer-

bung Sommer wurde mit Sig-
num Laudis in Bronze sowie
Silber ausgezeichnet. Der Fa-
milienwerbespot, der vor allem
den Geisterberg als absolutes
Highlight zeigt, konnte sich
den zweiten Platz und somit
Silber in der Kategorie digitale
Marketingkampagnen sicher.

Vor allem freuen sich die
Verantwortlichen iiber zwei
Signum Laudis in Gold:
Sowohl der neu gestaltete Un-
terkunftskatalog als auch die
Website des Tourismusverban-
des (eingereicht von der Agen-
tur Pinzweb) wurde mit dem
1. Platz ausgezeichnet. *

KONTAKT

Tourismusverband

St. Johann in Salzhurg
5600 St. Johann

Tel.: 0043 6412 6036
info@JOsalzburg.com
www.JOsalzburg.com
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Drachi’s Kinder- & Jugend-
klettersteig am Geisterberg

NEU IM SNOW SPACE SALZBURG. Der Drachi's Kinder- und Jugendklettersteig am

Geisterberg in St. Johann-Alpendorf ist die jiingste Attraktion des beliebten Ausflugsziels
und die Antwort der Bergbahnen auf die stetig wachsende Beliebtheit des Klettersports.

lettern erfreut sich

tber die letzten

Jahre hinweg gro-

Ber  Beliebtheit,
dies lésst sich sowohl an der
stark wachsenden Anzahl an
neuen Kletterangeboten als
auch der Nachfrage der Géste
festmachen. Mit dem heuer
neu errichteten Klettersteig
greifen die Snow Space Salz-
burg Bergbahnen den Trend-
sport auf und erweitern gleich-
zeitig das Familienangebot am
Geisterberg. Der neue errich-
tete Drachis Klettersteig am
Geisterberg bietet Kindern die
Moglichkeit, eine 40 m hohe
Felswand gemeinsam mit ih-
ren Eltern zu erklimmen. Uber
die gesamte Linge des Kletter-
steigs von circa 100 m ist ein
Stahlseil befestigt, das zur Si-
cherung mit Karabinern dient.
Eigens montierte Eisenspros-
sen und -leitern erleichtern
den Aufstieg. Diese Steighilfen
sind in einem fiir Kinder ab 8
Jahren zu bewiltigenden Ab-
stand befestigt. ,Wir haben
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beim Bau des Klettersteigs da-
rauf geachtet, so wenig wie
moglich in die natiirliche Be-
schaffenheit des Felses einzu-
greifen und die dort anséssige
Fauna nicht zu beeintréchti-
gen!, erklart Wolfgang Hetteg-
ger, Vorstandsvorsitzender der
Snow Space Salzburg Bergbah-
nen. Insgesamt wurden 120 m
Stahlseil und 60 Stifte verbaut,
35 Trittstufen sorgen fir die
notige Unterstiitzung bei der
Begehung des Steiges. Der
Kinderklettersteig ist der

Schwierigkeitsstufe B (= maflig
schwierig; steileres Felsgeldn-
de, teilweise ausgesetzte Stel-
len) zuzuordnen, einige Stellen
der Stufe C (= schwierig; stei-
les Felsgelédnde, lingere ausge-
setzte Passagen). Kinder diir-

fen den Klettersteig nur mit
erwachsener Begleitung bege-
hen, die im Umgang mit der
Sicherungsausriistung firm sind.

Sicheres Naturerlebnis.
Das alpine Gefiihl kommt bei
Drachi’s Kinder- und Jugend-
klettersteig mit besonderem
Ausblick auf die Stadt St. Jo-
hann im Pongau, das Tennen-
gebirge und das Salzachtal
nicht zu kurz. ,Der Kletter-
steig ist die optimale Heraus-
forderung fiir Kinder und
Jugendliche die bereits ersten
alpinen Erfahrungen gesam-
melt haben und sich gerne
sportlich betdtigten®, erklért
Josef Schiefer, Bergfiihrer in St.
Johann im Pongau. Wichtig
dabei ist die entsprechende

Ausriistung. Diese muss spezi-
ell auf die Grofle und das Ge-
wicht der Kinder abgestimmt
sein, um im Falle eines Sturzes
die Bremse auszulosen. Klet-
tergurte, Steinschlaghelme so-
wie Klettersteigsets konnen im
Sportgeschift an der Talstati-
on der Alpendorf Gondelbahn
geliehen werden. Der Kletter-
steig ist mit leichten Bergschu-
hen zu begehen, jedoch sollten
diese fiir den nétigen Halt an
der Fuflspitze besonders
rutschfest sein. Unerfahrenen,
wird empfohlen vorab eine
Einschulung bei einem
Experten zu besuchen. Eine
gute Moglichkeit dazu stellt
der vom Tourismusverband
St. Johann im Rahmen des JO
Xund&Fit Programms ange-
botene Erlebnistag mit
Bergfiihrer Sepp Schiefer dar.
Der erfahrene Alpinist gibt
jeweils donnerstags hilfreiche
Tipps. Alle Infos zum Kletter-
steig und den weiteren
Angeboten am Geisterberg:
www.snow-space.com X

FOTOS: CHRISTOPH HUBER, SNOW SPACE SALZBURG



FUNSPORT IN DER REGION

Auf die Rollen fertig los!

ZORBING LUCKY FLITZER STREET-KART
IN FLACHAU IN FLACHAU IN ST. JOHANN

Uber eine kleine Offnung klettert RodelspaB mit Gaudi-Garantie: Das auBergewohnliche Erlebnis:
man in das Innere einer riesigen 1.100 Metern, 5 Kreisel und 2 Jumps. Im GoKART durch Stadt & Umgebung
Kunststoffkugel. Dort fest angegurtet Weitere Wellen und Kurven lassen fahren und das vollkommen legal
rollen Sie den Hugel hinunter die gesamte Fahrzeit Uber keine Lan- mit einem B-Fuhrerschein!
und wissen durch die Drehungen geweile aufkommen. Das Reservierung unter
nicht mehr wo oben und unten Tempo steuert ihr selbst -die 0664 / 5798257 oder
ist. Das ist Downhill-Zorbing - Maximalgeschwindigkeit pongau@street-kart.at
einfach lustig! betragt 42 km/h. www.street-kart.at

FOTOS: ADOBE STOCK, FLACHAU TOURISMUS, STREET-KART

hartlauer.at

I Hartlauer

#GENAUMEINS

Mein 100% Optiker

Meine neue
Lieblingsbrille

inklusive Schweizer
Premiumgldsern mit dem

BRILL‘EN <o
sorglospaket

Hartlauer Geschafte in lhrer Ndhe:

5500 Bischofshofen 5630 Bad Hofgastein 5600 St. Johann im Pongau
Franz-Mohshammer-Platz 7 SalzbugerstralRe 11 Hauptstralle 24

Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 8:30-13:00|14:00-18:00 Mo.-Fr.: 8:30-12:30|14:00-18:00 Mo.-Fr.: 8:30-12:30|14:00-18:00
Sa.: 9:00-12:30 Sa.: 8:30-12:00 Sa.: 9:00-12:00

*Gltig bis +- 6 dpt./2 cyl. Aufpreis fiir h6here Starken 18 Euro pro Glas. Monatliche Versicherungspramie des Brillensorglospakets: 9,90 Euro fiir eine Fern- oder Nahbrille und
19,90 Euro fiir eine Gleitsichtbrille. Minderjahrige bediirfen immer der Zustimmung des gesetzlichen Vertreters. Nahere Infos auf hartlauer.at/brillensorglospaket oder in lhrem
Hartlauer Geschaft.

Medieninhaber: Hartlauer Handelsgesellschaft m.b.H., Stadtplatz 13, 4400 Steyr

Osterreichs groRter Optiker. 160 x in Osterreich!

hartlauer.at
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Feucht frohlich
ins Abenteuer

RAFTING IN
FLACHAU

Lust auf einen wilden Ritt am Fluss?
Fur Neulinge gibt es in Flachau
eine Einsteigertour ,Family Fun®, also
perfekt fir Familien mit Kids ab 6
Jahren geeignet. Es erwar-
tet Sie eine abwechs-
lungsreiche Fahrt,
viele Schwellen
und Schnellen im
leichten Wild-
wasser. Aber
natdrlich werden
auch anspruchs-
vollere Touren

angeboten.

CANYONING
IN FLACHAU

Eine Canyoningtour ist ein unvergessliches
Highlight. Neben dem Wandern durch
das kalte, smaragdgriine Flussbett, ste-

hen actionreiche Spriinge am Programm.
Durch lustige Rutschpartien tber glatte

Felsen wird die Tour zu einem

Erlebnis, das man so
schnell nicht vergessen
wird! Ob Anfanger
oder Fortgeschrit-
tene, fur jeden
steht die passende
Canyoningtour am
Programm.

WEEKEND MAGAZIN

RIVERBUG IN
FLACHAU

Wie koénnt ihr euch diese brandneue
Sportart mit ultimativem Funfaktor
vorstellen? Riverbug ist eine Mischung
aus einem Kajak, einem Hydrospeed,
einem Raftingboot und einer
Luftmatratze. Auch
hier gibt es eine
Einsteiger-
tour und
gestei-
gerte
Tourange-
bote.

CAVING
IN FLACHAU

Beim Caving erkundet man gemeinsam
mit einem ausgebildeten Hohlenguide
das Innere einer Hohle. Dabei wird man
mit Stirnlampe, Schutzoverall und Helm
ausgestattet. Um an einer Héhlentour

teilzunehmen, muss man mind.
8 Jahre alt sein und
Wanderschuhe
mitbringen.

STAND UP
PADDELING

Der Sommerhit, bei dem man seine
Geschicklichkeit und den Gleich-
gewichtssinn unter Beweis stellen
kann. Mit dem Paddel in der Hand

steht man dabei auf einem

wackeligen Board und es
stellt sich nur noch die

Frage, wer das Wett-
rennen am Badesee

Flachauwinkl far
sich entscheidet.

RAFTEN IN
ST. JOHANN

Erleben Sie Rafting in einem der
abwechslungsreichsten und spektaku-
larsten Flussabschnitte der Salzach. Sie
Ldurchwandern® eine Schlucht zwischen

spektakuldren Felsformationen und
steil aufragenden Felswanden,
sehen die Welt von oben,
testen und erfahren Ihre
eigenen Grenzen oder
erleben einfach nur
ein Abenteuer in der
Natur!

FOTOS: ADOBE STOCK, ALMLUST, FLACHAU TOURISMUS
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Sommer,

Sonne & See

IN DER ALPENTHERME GASTEIN. Kristallklares Wasser, einen
Badesteg, eine Liege & einen Sonnenschirm - mehr braucht's nicht
fiir entspannte Sommertage in der Alpentherme in Bad Hofgastein.

leich zwei Thermalwas-
ser Badeseen laden zum
Plantschen und Abkiih-

len ein. Ganz natiirlich, denn
die Seen kommen ohne die
Zugabe von Chlor aus! Den
rundum Bergblick gibt’s freilich
dazu. Und Platz genug, denn auf
36.000 m? Thermenareal ldsst es
sich  herrlich entspannen.
Urlaubsfeeling pur, halt!

6 Themenwelten. Und wenn's
mit der Sonne mal nicht so
klappt, wartet immer noch der

klassische Thermenspafy in
den 6 Themenwelten, wo es
allerhand zu entdecken gibt.
Die Seele baumeln lassen ist in
der Relax World nicht schwer,
wihrend in der Family World
Action grof} geschrieben wird:
3 Rutschen, Multimedia Dom
& Stromungskanal wollen hier
erobert werden. Saunafans
werden dafiir die Abwechs-
lung in der Sauna World mit
ihren 12 Saunakammern lie-
ben. Besonders idyllisch ist
tbrigens die Kristall Sauna

mit Panoramablick tiber den
Kristall See und die Berge
Gasteins. Warum nicht den
Thermenbesuch mit einem
Workout kombinieren? Das
geht in der Sports World ganz
Und auf die
Damen wartet in der Ladies
World eine eigene Wohl-
fithloase mit Dachterrasse.
Wer sich noch von Kopf bis
Fufl verwohnen lassen méch-
te, ist in der Beauty Residenz
genau richtig um den perfek-
ten Badetag entspannend aus-

wunderbar.

klingen zu lassen. Die Alpen-
therme Gastein ist ganzjihrig
ab 9 Uhr geoffnet, aktuelle
Informationen finden Sie auf
www.alpentherme.com *

KONTAKT

Alpentherme Gastein
Sen. W. Wilflingplatz 1
5630 Bad Hofgastein
taglich ab 9 Uhr

Tel: +43(0)6432 / 82930
info@alpentherme.com
www.alpentherme.com

Berge voll schoner

Augenblicke

GASTEIN. Verbringen Sie gerne Zeit an der frischen Luft?
Sei es bei einer Wanderung entlang malerischer Wege oder

bei tollen Ausblicken auf 2.000 Meter Seehohe?

enn man einen ge-
wissen Nervenkit-
zel sucht, oder ein-

fach nur im Schatten der
machtigen Zirbenbdume lie-
gen mochte, dann ist das Ga-
steinertal das perfekte Ur-
laubsparadies fiir Bergliebha-
ber. Gerade im Sommerur-
laub oder Familienurlaub bie-
tet das Bergerlebnis in Ga-
stein Abwechslung pur. Acti-
ongeladen auf einem Kletter-
steig, Nervenkitzel auf der 140
m langen Hingebriicke, mit
der Familie hoch iiber dem

Tal die vielen Wanderwege
genieflen, entspannen am
Schlossalmsee oder einfach
nur das herrliche Panorama
auf den Ausblicksplattformen
genieflen. Auf den Gasteiner

Bergen kommt jeder auf seine
Kosten. Das Wetter im Ga-
steinertal gecheckt und rauf
auf die Berge. Ob Naturlieb-
haber, Aussichtsgeniefier,
Abenteurer oder Familien-

wanderer — in Gastein gibt es
Abwechslung pur. Der Stubn-
erkogel als 360° Aussichts-
berg, der Graukogel als Zir-
benberg und die Schlossalm
als Familienberg bieten ein
einzigartiges Bergerlebnis.
Tipp: ,Von Gipfel zu Gipfel
schaukeln”. An 7 Wander-
schaukeltagen bietet sich die
Gelegenheit, die Attraktionen
auf der Schlossalm und dem
Stubnerkogel an nur einem
Tag zu erleben. Alle Infos zu
den Erlebnisbergen unter
www.skigastein.com. X

WEEKEND MAGAZIN | 25



26

FOTOS: TVB SCHLADMING/ IKARUS
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FUNSPORT IN DER REGION

UND ACTION IN
SCHLADMING-DACHSTEIN

Was bei all der Vielfalt in Schladming-Dachstein trotzdem
niemals vorkommt, ist Langeweile. Von der groBten Seil-Gleit-
fluganlage der Alpen, der Zipline Stoderzinken, auf der du mit
einer Spitzengeschwindigkeit von bis zu 115 Stundenkilome-
tern talwérts rauschst, tber Aktivitdten wie Rafting, Canyoning
oder Paragleiten bis hin zu rasanten Abfahrten mit einem
Sommerschlitten oder einem Mountain Gokart — in unserer
Region ist der nachste Adrenalinkick niemals weit.

Seit dem Sommer 2018 begeistert auch der Rittisberg mit
einer neuen Flugattraktion: Eine Mischung aus Waldachter-
bahn und Flying Fox ermoglicht es den Besuchern, nahezu
gerduschlos durch den Wald zu schweben.

BIKE-ANGEBOT IN SCHLADMING-
DACHSTEIN AUSGEBAUT

Egal ob Mountainbiker, E-Biker, Genuss-Biker oder sportliche
Downbhiller: Die Tourismusregion Schladming-Dachstein (www.
schladming-dachstein.at) etabliert sich immer mehr als abso-
lute Top-Destination fur Bikeurlauber und Trailfans. Um satte
1,5 Mio. Euro wurde in den letzten zwei Jahren das Angebot
in der steirischen Region ausgebaut. Heuer hat die Planai den
“Bikepark Schladming” nochmals erweitert, allein dort erwartet
die Gaste nun insgesamt 35 Kilometer langer TrailspaB

und Action vom Allerfeinsten. Mit der Eréffnung des rund

7 Kilometer langen “Uphill Flow Trails” speziell zum Bergauf-
fahren wurde das Angebot fir E-Mountainbiker und Touren-

biker zusatzlich um eine besondere Facette bereichert.

II'-'HI".('[I’['].

er elwas .III||I.'I'|'

tad/

Restaurant & Bar

= +43 676730191
www.prechtlstadl.at
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Sportgastein

Genuss fir alle Sinne

Schritt fiir Schritt von Gang
zu Gang: Auf den Nassfel-
der Almen inmitten der
traumhaften Kulisse des
Nationalparks Hohe Tauern
wird im heurigen Sommer
der gefithrte Kulinarische
Almspaziergang angeboten,
bei dem man die regionalen,
saisonalen Schmankerl ser-
viert bekommt und ins Alm-
leben eintaucht. Termine:
21.08. & 04.09. 2020.
Jedermann Reloaded — Philipp
Hochmair. Nach dem ersten

Highlight-Konzert mit den
40 Fingers im Juli betritt am
15. August Philipp Hoch-
mair die Konzertbiithne in
Sportgastein. Mit seiner
Band der Elektro Hand
Gottes zeigt er seinen
Jedermann Reloaded als
diesjahriges Highlight der
Spezial  Ausgabe der
sommer.frische.kunst unter
der kiinstlerischen Leitung
von Andrea v. Goetz. Weitere
Infos unter gastein.com oder
badgastein@gastein.com.

FOTOS: TVB SCHLADMING/ ARMIN WALCHER

FOTOS: KTVB BAD GASTEIN, MARKTL PHOTOGRAPHY
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ERLEBNIS- THERME}

Erlebnis-Therme Amadeé
Altenmarkt im Pongau

DIE EINE DIE ALLES HATl

o |\
ﬁ*’"‘" 25m Sportbecken

e Erlebniswelt mit 3 Rutschen
5 verschiedene Themensaunen
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Licht.Spiele
open air

~picnic, movie & stars”

ALTENMARKT-ZAUCHENSEE. Das ist der Sommerhit fiir alle Cineasten! Altenmarkt-Zauchensee
Tourismus proudly presents open air - Licht.Spiele! Unter dem Motto ,picnic, movie & stars” geniefien
Sie neben Drama, Musical oder Comedy auch Kostlichkeiten aus Ihrem personlichen Picknick-Korb.

s ist immer wieder
etwas Besonderes,
sich Filme auf einer
grofien Leinwand
unterm Sternenhimmel anzu-
schauen. Vor allem, wenn Sie
dabei kostliche Schmankerl
aus einem Picknick-Korb dabei
haben. Er wird gefiillt von He-
li’s Heurigen oder der Wein-
boutique II Vinaio (bitte vorbe-
stellen!). Die Movie-Nights

sind auch ohne Picknickkorb
erlebbar. Die Location ist die
Wiese beim Gemeindezent-
rum. Dort sitzen Sie — bei frei-
em Eintritt — auf Picknickde-
cken, in bequemen Liegestiih-
len oder am Tisch auf Garten-
garnituren. Die Licht.Spiele
finden immer donnerstags,
20.30 Uhr (Einlass), 21 Uhr
(Filmbeginn), noch bis Ende
August statt. *

INFOS

,Hectors Reise oder die Suche nach dem Gliick” (2014)

Programm:

30.07.

06.08. ,Drei Eier im Glas” (2015)
13.08. ,Die Tiefseetaucher” (2004)
20.08. ,Greatest Showman* (2017)
27.08. ,Der Club der toten Dichter” (1989)

Anmeldung zur Movie-Night und Bestellung der Picknick-
Koérbe bis 17 Uhr am Vortag bei Altenmarkt-Zauchensee
Tourismus, Tel. 06452/5511, altenmarkt-zauchensee.at

Genuss.Berge
~eBike your menu”

ALTENMARKT-ZAUCHENSEE. Es ist ein Sommertag wie aus dem Bilderbuch. Ein Tag wie
geschaffen fiir eine individuelle Tour mit dem eBike zu Altenmarkts drei Hausbergen.

as Besondere an
dieser individu-
Genuss.

Berge-Tour ist
mit Sicherheit die Einkehr
in ein Wirtshaus, auf eine
Almhiitte und in einen
Berggasthof. Denn hier
servieren die Wirte den

ellen

Radlern regionale Kost-
lichkeiten von der Vor-
speise iibers Hauptgericht
bis zum Dessert. eBiker
sind Geniefler! So ist auch
diese Tour ideal fir alle

Freunde der regionalen
Kulinarik und Naturlieb-

haber, die in ihrer Freizeit
aktiv genielen mochten. X

INFOS

Dauer Tour:

3 bis 4 Stunden

Termine:

Di. + Do., 10.30 bis

17 Uhr, (bis 24.09.),

€ 38 pro Person

inkl. Speisen

Anmeldung:

bis 17 Uhr am Vortag bei

Altenmarkt-Zauchensee
Tourismus

Tel. 06452/5511
altenmarkt-zauchensee.at

FOTOS: ALTENMARKT-ZAUCHENSEE TOURISMUS, SHUTTERSTOCK
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karlsberger.at AT

www.anrei.at

Leidenschaft
fir stilvolles
Wohnen

Ihre Mébel und Einrichtungsgegensténde sollen
nicht nur gut aussehen und mit ihrer intelligenten
Funktionalitat glanzen. Sie sollen auch so lange wie

moglich damit Freude haben.

Deswegen legen wir bei unseren Produkten viel

Wert auf Qualitat und Vielfalt in unserem Angebot.

Bevorzugen Sie gerade Linien und dezente Farben?

Oder sind Sie mutig in der Farbgestaltung und trauen

sich bei der Wahl Ihrer Mébel neue Wege zu gehen?

500 €

Verkaufspreis

*Aktion giltig von 01.08. bis 31.10.2020. Beim Kauf von Listo/Puro Style im Verkaufswert von mind. € 5.000,-.



Sorgfaltige Auswahl
heimischer Holzer

Umweltschonende

nachhaltige
Herstellung

Tischlerqualitat
in Massivholz

KARLSBERGER

Eigene
Lehrwerkstéatte

.

A

y
@/ﬂ

Ein durchgéngig
Osterreichisches
Erzeugnis

+43 6458 20405, Fax +43 6458 204051, info@karlsberger.at

Karlsberger KG, Hauptstrafie 44, 5531 Eben im Pongau Tel.:



KARLSBERGER

Wir er6ffnen am 13. August 2020 die Pforten
unseres neuen Wohn- und Kiichenstudios.

Auf einer Ausstellungsflache von ca. 500 m?
bleibt kein Wunsch mehr offen, wenn es um
das Thema Kochen, Essen, Wohnen und
Schlafen geht.

9 Geb&ude Wirth Hochenburger und Spar Gsenger

karlsberger.at



PONGAU- &
ENNSTALBLICKE

NEUES KAMERASYSTEM ER@-_I('jHT
SICHERHEIT BEI SCHILDDRUSEN-OPS

Im Kardinal Schwarzenberg Klinikum in Schwarzach wurde ein neues
Kamerasystem in Betrieb genommen, das den Arzten der Chirurgie die
Operation an der Schilddrise immens erleichtert und die Sicherheit fur
die Patienten deutlich erhoht. Das Laser-basierte System “Fluobeam
LX” ermoglicht ein schnelles und prazises Auffinden der Nebenschild-

driisen und zugleich die Uberpriifung ihrer Funktionsfahigkeit wahrend
des Eingriffs. Das Schwerpunktkrankenhaus im Salzburger Pongau ist
neben der Rudolfstiftung in Wien Osterreichweit das zweite Spital, in
dem das neue System zum Einsatz kommt. Jahrlich soll es bei rund
300 Eingriffen genutzt werden, rund 70.000 Euro wurden investiert.
“Eine Verletzung der Nebenschilddrisen ist neben der Lahmung des
Stimmbandnervs die potenzielle Hauptkomplikation bei Schilddrisen-
operationen. Eine dauerhafte Unterfunktion der Nebenschilddrisen
kann die Folge sein. Mit unserem neuen Kamerasystem haben wir

die Moglichkeit, zur Schonung der Nebenschilddriisen denselben
Sicherheitsansatz zu verfolgen, den wir mit dem Neuromonitoring

der Stimmbandnerven bereits 2003 in unserer Abteilung eingefiihrt
haben”, erklart Primar Franz Messenback, Leiter der Chirurgie im Klini-
kum Schwarzach. “Durch die raschere und préazisere Identifikation der
nur etwa linsengroBen Nebenschilddrisen kdnnen wir das Risiko einer
dauerhaften Unterfunktion deutlich reduzieren.”

FOTOS: KSK / GERHARD SCHIEL

vlach.digital

E-CAR
SHARIN

Z

Car

.....................

(Jetzt kostenlos anmelden!)

i www.bam.at

VW California
Beach & Grand
California

mieten. =

Privat und unabhangig reisen.
Autofuihrerschein (Klasse B) ausreichend

£

www.bam.at/reise



Braunhirse -
die Vitalstoffbombe

GESUNDHEITS-TIPP. In den nichsten Ausgaben werden wir iiber Produkte unserer Geschifte
erzahlen, die uns ganz und gar tiberzeugt haben, dass sie etwas Besonderes sind! Dieses Mal

mochten wir die Braunhirse vorstellen Von Gabriela & Manfred Sattlecker, Hochkénig Drogerien Sattlecker

r einigen Jahren
bemerkte ich
beim Treppen-
steigen ein knir-

schen in meinen Knien. Ei-
nige Zeit spéter fingen mei-
ne Fingerknochel leicht zu
ziehen an. Nach einem Ge-
sprach mit einem Arzt er-
fuhr ich, dass es erste An-
zeichen der Arthrose sind.
Fir ein natirliches Mittel
zur Unterstiitzung meiner
Gelenke brauchte ich nicht
lange suchen.

Silizium. Silizium ist das
Spurenelement fir unsere
Haut, Haar und Négel.
Doch wussten Sie auch,

Knochengewebe gerade re-
generiert? Es ist jedoch nur
in wenigen Lebensmitteln
enthalten. Silizium verleiht
dem Bindegewebe inklusive
der Haut, der Knochen, der
Knorpelmasse, der Sehnen
und Béndern seine elasti-
sche Stabilitét, indem es die
Bildung der Bindegewebs-
fasern Elastin und Kollagen
fordert was auch fiir Sport-
ler besonders wichtig ist!

,»JLwei Essloffel taglich fiillen sowohl den
Silizium-Speicher als auch den Mineralstoff-
Haushalt. Davon profitieren Menschen mit
Arthrose, Rheuma, Gicht, Gehorsturz

und vieles mehr.“

Braunhirse. Es ist wissen-
schaftlich ldngst belegt,
dass der Siliziumanteil im
Korper mit zunehmendem
Alter abnimmt. Um dem
entgegenzuwirken ist
Braunhirse ein natiirlicher
Mineralstofflieferant. Sie
wird auch Urkorn genannt
und enthalt sehr viel Silizi-
um! Auflerlich unter-
scheidet sie sich
von der Goldhirse

durch die braune Farbe der
Schale. Diese Schale ist so
hart und wird deshalb samt
der Schale vermahlen. Da-
durch gehen keine Vital-
stoffe des vollen Korns ver-
loren. Braunhirse ist von
Natur aus glutenfrei und
ein ausgespro-

chener Ma-
genfreund.

dass Silizium immer dort
zur Stelle ist, wo sich das

Gabriela & Manfred Sattlecker
Hochkonig Drogerien Sattlecker
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QUELLE: AUSZUGE AUS DEM GESUNDHEITSBOTEN SPEZIALAUSGABE VON KURT KAMMERLEITHNER.

FOTO: ARCHIV SATTLECKER

Sie ist basisch und ist gut
geeignet Ubersiuerung und
Verschlackung vorzubeu-
gen, ja sogar riickgingig zu
machen. Davon profitieren
Menschen mit Arthrose,
Rheuma, Gicht, Gehorsturz
und vieles mehr. 2 Essloffel
téglich fiillen sowohl den Si-
lizium-Speicher als auch
den Mineralstoff-Haushalt.
Braunhirse kann man roh in
Salatmarinaden, iiber Obst-
salat, in Misli oder Joghurt
verwenden. Gebacken in
Brot oder Vollwertkuchen
kann man bis zu 20% des

angegebenen Mehls mit
Braunhirse ersetzen. Ge-
kocht verwendet man sie in
Nudelteig, Spatzle (10% als
Mehl) und in Gemiisesup-
pen.

Superfood. Auch iiber die-
ses ,Heimische Superfood”
kénnten wir noch viel sagen
und wiirden uns freuen,
wenn wir ihnen in unseren
Geschiften noch einiges da-
ritber erzihlen konnte. Ein
Rezept fiir Braunhirse-Brot
stellen wir gerne zur Verfi-

gung. b

Braunhirsebrot

SERIE

Zutaten. 100 g Braunhirsemehl, 200 g Dinkelmehl, 200 g
Roggenmehl, 2 TL natirliches Steinsalz, Gewlirze nach
Wunsch, 1 Packung getrocknete Bio-Hefe

Zubereitung:

Alle

menstellen, sie sollen
dieselbe Temperatur haben.
Schnell vermengen und kne-
ten bis sich der Teig von der
Schiissel 16st. Ist er zu weich,
etwas Mehl dazu tun, ist er
zu trocken etwas mehr Was-
ser zufiigen.

Zutaten zusam-

An einem warmen Ort

gehen lassen, bis der
Teig fast das doppelte Volu-
men hat (etwa 2 bis 3 Stun-
den).

Das Rohr auf 250 Grad
Den Teig
nochmals durchkneten und

aufheizen.

zu einen Brotlaib formen.
Nochmal kurz gehen lassen
und in den heiflen Ofen
schieben. Nach etwa 10 Mi-
nuten die Temperatur zu-
riicknehmen und bei 170
Grad ca 40 Minuten fertig
backen. Noch heif8 mit etwas
Sahne bepinseln, das Brot
wird so sehr saftig. Gutes Ge-
lingen wiinschen Gabriela &
Manfred.

HAUT HAARE NAGEL KNORPEL GELENKE
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Vom Lehrling der Zeit zu
Rudi ‘s Homegarden Project

RUDI PICHLER TAUSCHT KOCHLOFFEL GEGEN SPATEN. Und jeder kann dabei sein

auf seinem Blog ,Rudi’'s homegarden project” via Facebook, Instagram und YouTube.

udi Pichler, bekannt
als der ,Lehrling der
eit” aus dem gleich-

namigen Kinofilm, hat Kame-
raluft geschnuppert. Das He-
rumsitzen gerade in der Co-
ronazeit war so gar nicht sei-
ne Stérke, Die Zeit dazu nut-
zen, etwas Neues zu schaffen
schon viel eher. Der gebiirtige
Pongauer ist als gelernter
Koch und Kiichenchef natiir-
lich auch mit dem Garten-
handwerk vertraut und starte-
te Mitte Mérz kurzerhand ein
neues Projekt: ,Rudi’s home-
garden project”. Der Salzbur-
ger Spitzenkoch legte bei sich
zu Hause einen Garten an,
von der Aussaat bis zur Ernte.
In einem Video-Blog zeigt er
seine Erfahrungen und gibt
wertvolle Tipps fir die Auf-
zucht, Pflege, Handhabung
und Verwertung von Gemii-
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sepflanzen aller Art. Dabei
kocht er immer wieder drau-
Ben im Freien, egal ob bei
Schonwetter- oder Schlecht-
wetter, das gehort zu einem
Garten-Projekt  natiirlich
dazu. Er erlebt seinen Garten

als Quelle der Kraft, als Spiel-
wiese fiir Experimente und als
Riickzugsort fiir stille Mo-
mente.

Anbau. Rudi baut die ver-
schiedensten Sorten an von

Riiben, Karotten, Kohl, Toma-
ten, Zwiebel, Kiirbis, Zucchi-
ni, Erdapfel, Fenchel, Kohlra-
bi, Spinat und Salat. Aber
auch seltene Besonderheiten
werden angepflanzt, wie
Palmkohl, Haferwurzel, Gelbe
und Weifle Beete, Rubinrote
Gartenmelde oder den Rie-
senkiirbis Atlantic Giant. So-
gar Wassermelonen gibt er
eine Chance. Der gebiirtige
Kleinarler probiert halt gerne
aus. So auch in seiner Out-
door-Kiiche, wo er die Gaben
des Gartens in neue Gerichte
veredelt - unter freiem Him-
mel und iiber offenem Feuer.

Themen. In seinen Social
Media Kanilen zeigt er die
unterschiedlichsten Themen
rund um seinen Garten, ange-
fangen beim Gewichshaus
selber bauen, Kochen iiber of-

FOTOS: JENS BORNER, SIMON TASEK /DOPPELKOPF-STUDIO PROJEKT IN ZUSAMMENARBEIT MIT DOPPELKOPF-
STUDIO SIMON TASEK, JENS BORNER UND WERBEAGENTUR DIE GIPFELSTURMER FLO BAUMGARTNER



fenem Feuer, Keimlinge zie-
hen, Falkenstand bauen,
Werkzeugpflege, Blattgemiise
setzen u.v.m. Dazu gibt es tég-
lich in den sogenannten Sto-
ries (die jeder/m Social Me-
dia-Affinen bekannt sind) ein
Pflanzentagebuch, also kurze,
knackige Infos und Gedanken
zum Gartentag. So ist man
hautnah dran am Gartenpro-
jekt.

Uber Rudi. Das Kochhand-
werk hat Rudi Pichler im Hau-
benlokal Aichhorn in Kleinarl
erlernt, die Kunst der Kése-
herstellung hat er sich auf

Almen in Osterreich und der
Schweiz angeeignet und seine
Fahigkeiten im Brotbacken hat
er gar in Stidafrika verfeinert.
2018 erschien der osterreichi-
sche Kinofilm Lehrling der
Zeit, bei dem er als Autor und
Hauptdarsteller Erfahrungen
auf der groflen Leinwand sam-
meln konnte. Hauptintention
des Filmes: Ein Bewusstsein
fir den Wert von Lebensmit-
teln schaffen! Die Doku-Ficti-
on konnte durch Kinovorstel-
lungen und einem dazugeho-
rigen Live Cooking-Event
tiber 6.500 Besucher/innen er-

reichen. X

raiffeisenclub.at/immergutaufgelegt

Geboren 1989 in Schwarzach i. Pongau

2004 Lehre, Haubenrestaurant Aichhorn, Kleinarl
2010 Koch, Haubenrestaurant Obauer, Werfen
2012 Senner, Aim Familie Abuel, Schweiz
2013 Koch, Haubenrestaurant M32, Salzburg
2014 Senner, Filzmoosalm, GroBRarl

2015 Backer, lle de Pain, Stdafrika

2016 Kichenchef, Hotel Der Seehof, Goldegg
2018 Schauspieldebut, Kino-Feature Doku
,Lehrling der Zeit”

Gartenkonzeption und -gestaltung
Stiegl-Gut Wildshut, Salzburg
Online-Gartenblog und YouTube-Channel,
»Rudi’'s homegarden project”

2019

2020

www.instagram.com/rudis_homegarden_project
www.facebook.com/rudishomegardenproject
Youtube: Rudi‘s homegarden project

X

| IMMER GUT

HOL DIR DEIN JUGENDKONTO MIT
GRATIS JBL TUNE 560BT HEADPHONES.

Ab 14 Jahren, in allen teilnehmenden
Raiffeisenbanken, solange der Vorrat reicht.
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Un-Krauter? Wildkrauter!

KRAUTERHERZ. Heimische Wildkriuter stecken voller Power!

Von Karolina Hudec, zert. Krauterpadagogin aus Miihlbach

risch, regional, un-

verfialscht und

kostenlos! Heimi-

sche Wildkrauter
sind reich an wertvollen In-
haltsstoffen und miissen
nicht erst um die halbe
Welt reisen, um auf unse-
rem Speiseplan zu landen.
Viele Wildkrauter sind
kostliches Wildgemiise und
somit unser heimisches, re-
gionales ,Superfood®, das
direkt vor der Haustiire
wichst. Regional statt von
tiberall, heif3t hier das Mot-
to! Das frische Griin erfreut
nicht nur unser Auge, die
grine Lebenskraft der
Pflanzen, das Chlorophyll,
ist unserem roten Blut-
farbstoff fast identisch! Es
regt die Blutbildung an, re-
guliert den Sdure-Ba-
sen-Haushalt und wirkt
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ausleitend. Die Pflanzen vor
unserer Haustiire laden
auch in der heutigen Zeit
dazu ein, die Kraft der
Krauter wieder Kennen,
Schitzen & Nutzen zu ler-
nen!

Sammeln & Verwenden.
Das Sammeln der Wild-
krauter in der Natur hat
obendrein einen positiven
Effekt auf unseren ganzen
Korper. Naturaufenthalte
sind nachweislich gesund-
heitsférdernd und kombi-
niert mit leichter Bewe-
gung, ein groflartiges ,re-

zeptfreies” Mittel fir unser
Wohlbefinden! Pflanzen
bilden den Lebensraum fiir
viele Tiere und sind ein
wichtiger Teil fir das 6ko-
logische System und somit
auch fir uns Menschen!
Grundsitzlich gilt achtsa-
mes & behutsames Sam-
meln. Dabei gilt: Nur Pflan-
zen sammeln, die man ein-
deutig bestimmen kann &
die nicht geschiitzt sind!
Nicht neben Straflen, auf
gediingten Fldchen, priva-
ten Grundstiicken oder
Hundespazierwegen sam-
meln! Nur kriiftige, gesunde

& saubere Pflanzen sam-
meln! Nur die Menge sam-
meln, die auch tatsachlich
benotigt wird! Den Sam-
melstandort immer wech-
seln, nie einen Standort
Jleer sammeln® — das Uber-
leben muss der Pflanze
moglich sein! (Aussamen/
Vermehren) Wildkrauter &
Heil-

Heimische Wildkriuter sind reich an wertvollen Inhaltsstoffen ,

und miissen nicht erst um die halbe Welt reisen, um auf
unserem Speiseplan zu landen.“

Karolina Hudec

zert. Kréuterpadagogin aus Mihlbach am Hochkénig
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pflanzen sollen einen kur-
zen Weg bis auf den Teller
oder zur weiteren Verarbei-
tung haben! Es folgen Bei-
spiele fur Wildkrduter, was
verwendet wird und welche
Inhaltstoffe sie haben:

Brennnessel. Alle Pflan-
zenteile — auch die Friichte I
Wertvoller Eiweifllieferant/
Protein, reich an Chloro-
phyll = blutbildend, Magne-
siummangel vorbeugend,
Stoffwechsel anregend, op-
timale Kombination von Vi-
tamin C & Eisen fiir den
Menschen. Achtung Hista-
min im Brennsaft der Haare!

Gansebliimchen. Bliten &
Blatter I Gerbstoffe, Bitter-

GroBe Brennnessel

stoffe, Schleimstoffe, Mine-
ralstoffe, Vitamin C, stoff-
wechselanregend, entziin-
dungshemmend, aus-
wurfférdernd, hautpfle-
gend. Homoopathisch bei
stumpfem Trauma und
Hautausschlédgen eingesetzt.

Gundelrebe. (Gunder-
mann) Blatter & Bliiten I
Soll eine Ausleitende Wir-
kung besitzen, antibakteriell
& entziindungshemmend
laut Studien, Bitterstoffe,
Vitamin C.

Frauenmantel. Blitter &
blithendes Kraut I Gerbstof-
fe = fordern Wundheilung,
Flavonoide & Karotinoide =
zell- und gefif8schiitzend,

Gewdhnlicher Frauenmantel (Bliite).

krampflosend, antibakteri-
ell, entzindungswidrig, auf
weiblichen Organismus aus-
gleichend.

Lowenzahn. Alle Pflanzen-
teile I Bitterstoffe steigern
Leistungskraft & Wohlbe-
finden, Vitamin K fiir Akti-
vierung Knochenbildung &
kontrolliert Blutgerinnung,
guter Fettstoffwechsel.

Majoran & Dost. (wildwa-
chsender Majoran) Bitter-

SERIE

& B, positive Wirkung auf
Blutfettspiegel.

Schafgarbe. Blitter & Blii-
ten I Bitterstoffe, Mineral-
stoffe, dtherische Ole aus
mehr als 100 Komponenten,
menstruationsregulierend,
krampflosend, keimhem-
mend & blutstillend. Zahlt
zu den , Frauenkriutern®

Spitzwegerich. Blitter &
junge Bliiten I Gerbstoffe =
zusammenziehende Wir-

Schafgarbe (Blatt), auch genannt
,Die Augenbraue der Venus*.

stoffe, Gerbstoffe, dth. Ole
(u.a. Thymol/Carvacol/Ci-
neol/Arbutin), appetitanre-
gend, Verdauungsbeschwer-
den, Erkiltungen. Nicht far
Sduglinge & Kleinkinder
und bei schweren Leber-
schidden, Problemen mit
Schilddrise.

Rotklee / Roter Wie-
senklee. Blitenkopfe I
Phytoostrogen = pflanzli-
ches Ostrogen (NICHT bei
Ostrogenabhingigem Tu-
mor einsetzen!), Mineral-
stoffe, Proteine, Vitamin C

kung, Schleimstoffe =reiz-
mildernd bei Reizhusten.
Aucubin = natiirliches Anti-
biotikum in der Pflanze, Mi-
neralstoffe, Kieselsaure fiir
Bindegewebe.

Thymian/Quendel. Blitter
& Bliiten I Atherische Ole,
Gerbstoffe, Bitterstoffe, Fla-
vonoide, verdauungsfor-
dernd, appetitanregend,
heilende Wirkung Lunge &
Bronchien, krampflindernd
und hustenlésend, wir-
mend, durchblutungsfor-
dernd.
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Wildkrauter-Pesto

REZEPT-TIPP. Pesto ist das Konservieren von Kriutern in einer besonders késtlichen Form! Das
klassische und bekannteste griine Pesto, das ,Pesto alla genovese”, wird aus Basilikum als griine
Krauterzutat hergestellt. Aber warum nicht mal ein Pesto aus kostlichen Wildkrautern zubereiten?
Auch statt der typischen Pinienkerne kann man mit anderen Niissen variieren, das Anrosten bringt

immer ein tolles Aroma in das selbstgemachte Pesto.

REZEPT

Zutaten: 2 Handvoll Wildkrauter (zB. Wilder Thymian,
Scharfgarbe, Brennnessel, Dost, Spitzwegerich...),
Y2 Zwiebel, 1-2 Knoblauchzehen, 100g Walnusse oder
Haselnlsse (Nlsse vor der Zubereitung anrésten, das
bringt noch mehr Aroma!), Olivendl, Salz & Pfeffer

Tipp: FuUr eine langere Haltbarkeit wird der Parmesan,
der in ein klassisches Pesto kommt, in diesem Rezept
weggelassen! Parmesan kann man gerne bei der
Verwendung des Pestos dem spateren Gericht

hinzuftgen!

Zubereitung:

Gesduberte Wildkréiuter,

geschilte Zwiebel und
Knoblauchzehen grob zerklei-
nern und in geeigneten Mixer
geben.

Gerostete Niisse und et-
was Olivenol ebenfalls zu-
geben und mixen.
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Olivendl nach und nach

hinzugeben, bis die ge-
winschte Konsistenz er-
reicht ist.

Das fertige Pesto in ge-
sduberte, geeignete
Glaser abfiillen und unbe-
dingt darauf achten, dass

der Rand vor dem Ver-
schliefSen sauber ist (wegen
Schimmelgefahr).

Vor dem Verschlieflen

das Pesto mit Olivenol
bedecken, das dient eben-
falls einer besseren Haltbar-
keit.

Auf keinen Fall verges-

sen die Gliaser ordent-
lich zu beschriften, damit
sie spéter wissen, was Sie
darin aufbewahren und wie
alt das Pesto ist! Viel Spaf
beim Nachmachen wiinscht
Karolina Hudec, Thre zerti-
fizierte Krauterpidagogin!
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AUF ,LILA.REISE" GEHEN

Wie ein Lavendelbauer in den Salzburger Bergen ein Stick
Provence erschafft. Stecklinge préparieren, eine Feldbege-
hung machen, stiBen Sirup kosten. Auf Flihrungen lernen Al-
tenmarkt-Zauchensee-Urlauber die stidlandische Aromapflan-
ze kennen. Zarte Lavendelpflanzen recken ihre lila-blauen
BlUten der Sonne entgegen. Jetzt im Sommer, wenn ihr
Gehalt an atherischen Olen sein Maximum erreicht, bricht auf
dem Schwemmberg bei Altenmarkt-Zauchensee die Erntezeit
an. Seit 2017 baut Michael Warter auf einem Steilhang seines
1200 Meter hoch gelegenen Furtlegg Gutes die Aromapflan-
ze an und holt so ein Stlick Provence ins SalzburgerLand.
Duft-Sackchen, Sirup, Salz, Seife. Wer die Produkte des
Biobauern kosten oder kaufen will, geht freitags ab 10.30 Uhr
auf ,Lila.Reise”. Wahrend der 90-mindtigen Fuhrung, die pro
Person 15 Euro kostet, nimmt der Lavendelbauer seine Gaste
mit aufs Feld und lasst sie einen Steckling praparieren. In der
Hutte, in der die LavendelstrauBe trocknen, schenkt Warter
erfrischenden Sirup aus und informiert Gber die heiBen, tro-
ckenen Klimabedingungen, die der Lavendel liebt und seine
Boden bieten. Weitere Informationen: Altenmarkt-Zauchensee
Tourismus, Sportplatzstr. 6, 5541 Altenmarkt-Zauchensee,
Tel.: +43 (0) 6452 / 5511, info@altenmarkt-zauchensee.at,
www.altenmarkt-zauchensee.at

PONGAU- &
ENNSTALBLICKE

KUHBIDU FAMILIENERLEBNISWEG
AM WAGRAINIS GRAFENBERG

Der Wagrainis Grafenberg bietet seit heuer ein neues Highlight fur
Kinder: Den KUHbidu Familienerlebnisweg. Mit diesem unterhalt-
samen Lehrpfad schafft Snow Space Salzburg eine neue Attraktion,
welche die beiden Welten Tourismus und regionale Aimwirtschaft
miteinander verbindet. Mithilfe einer lustigen Geschichte erfahren
die Kinder an den einzelnen Stationen interessante Details rund um
Kuihe und Kalber. So entsteht ein lebendiger Einblick in die regiona-
le landwirtschaftliche Produktion.

Der circa 1,5 Kilometer lange Weg startet unmittelbar bei der
Bergstation der Grafenbergbahn und fiihrt (iber insgesamt sieben
Stationen. Den Einstieg bildet eine Kuhherde aus Holz, dort kénnen
sich die Kinder ihren Rétselpass abholen. An jeder weiteren Station
bekommen die kleinen Besucher eine Aufgabe, die zu 16sen ist.
Eine Uberdimensional groBe Milchkanne, ein Bauernhof, eine
Kuhtranke und weitere landwirtschaftlich relevante Stationen sind
am KUHbidu Familienerlebnisweg zu erkunden. Der ausgefilite
Rétselpass ist an der Kassa der Talstation abzugeben, die Kinder
erhalten dort als Belohnung eine kleine Uberraschung. Der gesamte
Rundweg ist mit Kinderwagen befahrbar und somit fiir Familien mit
Kindern jeden Alters geeignet.

Trad1t1one11es UNICEF Benefizkonzert

International hekannte Musiker stellen sich am 5. August
zum 29. Mal in den Dienst des Kinderhilfswerks der Verein-
ten Nationen / Auch ein Filzmooser Nachwuchstalent wird
auftreten. Filzmoos Tourismus ladt am 5. August zum
jahrlichen Unicef Benefizkonzert in die Miitzenhalle. Die
traditionelle Veranstaltung findet bereits zum 29. Mal statt.
Das Friedenskonzert steht unter dem Motto ,,Gemeinsam-
Fiireinander“. Auf dem Programm stehen musikalische Beitra-
ge von internationalen Weltstars, darunter auch Kiinstler der
Metropolitan Opera New York. Der Reinerlos des Benefizkon-
zertes kommt Unicef, dem Kinderhilfswerk der Vereinten
Nationen, zugute. Auch das Nachwuchstalent Chiara Schorg-
hofer aus Filzmoos, die 2017 auch schon bei der Sat1-
TV-Show ,,The Voice Kids* aufgetreten ist wird auftreten.
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STORYS

NUTZUNGSKONFLIKTE.
Ruhe, Frieden, Almidyll -
das ist vorbei. Wanderer
kommen in Massen, E-Biker
machen die Wege unsicher,
das ,Kuh-Urteil” verunsi-

chert die Bauernschaft und
Wolfe gefahrden die Herden.

*

Von Gert Damberger




w’rjlfe-. Vo Naturschiitzern freu-
dig begriift, von Almbauern ge-
fiirchtet: Wolfe — im Gebirge sind

meist Einzelganger unterwegs.

==

nfang Juni ist es, das schone Wetter und die

Lockerung des Shutdowns treiben die Men-

schen in Massen in die Natur. Fiir eine

70-jéhrige Pensionistin endet eine Bergwan-
derung im Gebiet des Kranzhorns (Tirol) todlich; nach
dem Angriff einer Kuh stirbt sie noch an der Unfallstel-
le an ihren Verletzungen.

Tod auf der Alm. Thr Chihuahua, mit dem sie unter-
wegs war, wird ebenfalls getotet. Der tragische Vorfall
erinnert an jene Wanderin, die vor sechs Jahren in Ti-
rol ebenfalls von einer Kuh zu Tode getrampelt worden
war. Auch hier war ein Hund mit im Spiel. Nur eine
Woche nach dem Unfall auf der Kranzhorn-Alm gab
es erneut Probleme mit Weidetieren — diesmal am
Vilsalpsee. Fiir eine 37-jihrige Deutsche ging die Atta-
cke einer Kuh aber glimpflich aus. Kurze Zeit spéter
gingen Kélber auf eine Vierjahrige los und auch ein Er-
wachsener wurde umgestofSen.

»Das Kalb beschiitzt”. Die Weide sei eingeziunt ge-
wesen, aber Hunderte Ausfliigler hitten sie an diesem
Tag durchquert und die Warnschilder ignoriert, erklér-
te der zustédndige Almmeister in den Medien. Ein Mut-
tertier sei aggressiv geworden, aber es habe nichts anders
getan, als ihr Kalb zu beschiitzen. Seit Jahren — seit >

; Zweirﬁéér-.'-ﬁiﬁﬁogbstﬁtzt >~
. sind Almen-auch fiir Radler @ieegr ¢
erreichbar.




dem Unfall im Pinnistal eben
— werden Wanderer vor Mut-
terkithen gewarnt, mit Hin-
weisschildern oder Video-
clips wie etwa ,Die Alm ist
kein Streichelzoo®. In Kam-
pagnen wird davor gewarnt,
angeleinte Hunde in die
Niahe von Mutterkithen zu
bringen. Fiir diese ist ein
Hund wie ein Wolf, auch
wenn’s nur ein in der Stadt
aufgewachsener Golden Ret-

- ————rT

.'.| I
Privatweg. Milchbauer Hermann
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riever ist. Die an sich friedli-
che Kuh reagiert (unter Um-
stinden) dementsprechend.
Das wissen die Viehhalter so
gut wie die Verhaltensfor-
scher. Nur leider viele Wan-
derer, die ihre Vierbeiner in
die Natur mitbringen, wissen
das nicht — weshalb in Tirol
schon der Ruf nach einem
Hundeverbot fiir Almen er-
tonte oder die Uberlegung
die Runde machte, separate

—y LT
“m' iy pobeE RN HESIR
o v 8t EUTIAES el SEARATT LN TERLAGT
N g e TN ST A R LALE WEF S T

P A e O S aO {

Hollwart versperrte einen belieb-
ten Wanderweg — mit Berufung auf das ,,Kuh-Urteil*“ des OGH.

Almtiere. Etwa-die Halfte
der osterreichischen Schafe
verbringt den Sommer auf
hochgelegenen Weiden.

Hunde-Wanderstre-
cken einzurichten.

Wie auch immer das
Problem gelost wird,
die Almwirtschaft in
Osterreich gerit durch
die Massen an Bergwande-
rern aus dem Gleichgewicht.

Rasende Radler. Die Berg-
freunde sind vermehrt mit
Mountainbikes und E-Bikes
unterwegs. Mit Elektroun-
terstiitzung erklettern die
Freizeitsportler Grate und
Gipfel, strampeln auf hoch-
gelegenen Wiesen und bret-
tern auf Forstwegen zu Tal.
Die Eroberung der Bergwelt
mit Zweirddern birgt zusétz-
liche Konflikte, nicht nur
zwischen Fufigehern und
Radlern, sondern auch fiir
die Grundeigentiimer. Be-
schwerden iiber talwirts ra-
sende Biker nehmen ebenso
sprunghaft zu wie schwere
Unfille. Fir die Bauern in
den Wandergebieten ist vor
allem die ,Wegehalterhaf-
tung” ein heikler Punkt — sie

haften, wenn der Radler
aufgrund eines Schlaglochs
stiirzt und sich verletzt. Die
Losung dafiir ist, dass der
Grundbesitzer den Weg (in
Tirol auch schmale ,Single
Trails“) gegen eine Einmal-
zahlung freigibt und die
Gemeinde oder das Land
die Haftung iibernimmt.
Apropos Haftung: Nach
dem tragischen Tod der
Wanderin im Tiroler Pin-
nistal im Jahr 2014 hat sich
ein jahrelanger Rechtsstreit
zwischen dem Almbauern
und den Hinterbliebenen
der Frau entwickelt.

Teilschuld des Bauern.
Heuer im Mai fand er seinen

FOTOS: LK OO/LIMBERGER; MARAT MUSABIROV/ISTOCK/GETTY IMAGES; FRANZ NEUMAYR/WWW.NEUMAYR.CC
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Abschluss am OGH. Das
Hochstgericht bestétigte eine
Teilschuld des Besitzers der
Kithe am Unfall. Der Land-
wirt Reinhard P. hitte auf-
grund der Nahe zu einem
Gasthaus eine Abzdunung
fir seine Mutterkuh-Herde
errichten miissen, dies wire
ihm laut OGH ,zumutbar”
gewesen. Als Entschadigung
muss der Bauer an die Hin-
terbliebenen der Frau 58.000
Euro plus eine monatliche
Rente von 780 Euro zahlen.

Abgesperrt. Das ,Kuh-Ur-
teil“ zulasten des Landwirts
verunsichert die Almwirt-
schaft stark. Viele Bauern
iiberlegen nun, ihre Rinder
nicht mehr auf die Alm zu
lassen oder Durchginge fiir
Wanderer zu schlieflen.
Markus Fischer von der
Landwirtschaftskammer Os-
terreich schrieb in einer Er-
kldrung, er habe ,kein Ver-
stdndnis fiir die OGH-Ent-
scheidung”. Im Salzburger
Pinzgau hat ein Bergbauer
seine Konsequenz gezogen.
Den Weg zu seiner Alm an
einem Talschluss bei Rauris
hat er verbarrikadiert und
mit einem ,Durchgang ver-
boten“-Schild versehen. Das
wiederum ging dem Salzbur-
ger Alpenverein zu weit, der
heftig gegen die Schlieflung
protestierte und dabei auf
die seit 1970 gesetzlich ga-
rantierte ,Wegfreiheit” auf
allen fir den Tourismus
wichtigen Routen Salzburgs
pochte.

Problemwdlfe. Es gibt
noch ein Phénomen, das
den Almbauern das Leben
schwer macht: das Wieder-
auftauchen des Wolfs. Wild-
biologen schitzen, dass der-
zeit 30 bis 35 der Beutegrei-
fer in Osterreich unterwegs
sind. Die frei grasenden

Weidetiere auf den Almen
sind eine leichte Beute fiir
sie. Ein einzelner, genetisch
identifizierter Wolf totete
im Vorjahr im Pongau allein
24 Schafe, weshalb eine dor-
tige Agrargemeinschaft, den
Antrag stellte, den ,Pro-

blemwolf abzuschieflen.
Nach einer einjahrigen Ver-
fahrensdauer genehmigte
die Bezirkshauptmann-
schaft jetzt die ,Entnahme®,
wie es in der Jdgersprache
heifit. Nachsatz: Bis jetzt
hat sich dieser eine Wolf al-

Quelle: Aimwirtschaft.at, KFV, WWEF, Statistik Austria
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lerdings nicht wieder bli-
cken lassen.

Zaune & Schifer. Natur-
schutzorganisationen wie der
WWE und griine Politiker
wie die Nationalratsabgeord-
nete Astrid Rossler sind strikt
dagegen, Wolfe abzuschiefSen.
Sie empfehlen unter anderem
Schutzzdune und Schifer
samt Hunden als ,nachhalti-
ge, gelindere Mittel“. Das Pro-
blem dabei ist: Auf Bergwie-
sen lassen sich wegen des fel-
sigen Untergrunds meist kei-
ne Weidezdune errichten.
Und auflerdem wiirde man
damit den Wildwechsel ab-
schneiden — ebenso wie die
Wanderwege.

re Kalber!

ine \oslassen!




Warum Crosstraining?

FUNCTIONAL TRAINING. Crosstraining bzw. Crossfit ist in aller Munde. Der Trend aus
Amerika ist mehr als nur Functional Training. Crosstraining ist ein Mix aus vielen Sportarten,
die zu einem einzigartigen Konzept zusammengefasst wurden (Teil 1). Von Andreas Viehhauser,

Functional Fitness Mitterberghiitten

lemente aus der
Leichtathletik,
dem Turnen und
dem Gewichthe-
ben werden mit altbekann-
ten Ubungen wie Klimm-
zug, Liegestiitz und Ubun-
gen mit dem Medizinball
kombiniert. Das Resultat ist
eine intensive Trainingsme-
thode, die vor allem durch
ihre vielfiltigen Bewegungs-
muster unglaubliche Ergeb-
nisse ermoglicht. Egal, ob du
schneller laufen, hoher
springen oder schwerer he-
ben mochtest: Mit Cross-
training bist du unaufhalt-
sam auf dem Weg zu mehr
Leistungsfahigkeit. Durch
die Vielzahl an Trainingsrei-
zen kommt es im Korper zu
vielfaltigen und ganzheitli-
chen Anpassungsreaktio-
nen. Du wirst stérker,
schneller, ausdauernder und
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beweglicher. Aufierdem bie-
ten die sogenannten Work-
outs of the day — kurz:
WODs — viel Abwechslung:
Mal sind sie kurz, kraftlastig
und intensiv, mal sind sie

lang und zielen auf deine
Ausdauer ab. Langweilig
wird es nie. Um jedoch ma-
ximal vom Crosstraining zu
profitieren, solltest du einige
Regeln beachten.

Bereit fiir den Alltag.
Crosstraining ist eine Trai-
ningsform, die dich auf alle
Anforderungen des Lebens
vorbereitet. Egal, ob du Ta-
schen schleppst, dem Bus
hinterherrennst oder
schwere  Gegenstidnde
hebst: Crosstraining hilft
dir dabei, alle Aufgaben zu
bewdiltigen, die dir der All-
tag stellt. Der einzige Nach-
teil: Jeder deiner Bekannten
wird dich fragen, ob du ihm
beim Umzug hilfst.

Mehr Muskulatur. Durch
die Kombination aus Body-
weight-Ubungen wie Pull-
up, Push-up, Squat, Burpee
und Ubungen mit Zusatz-
gewicht wie Front-Squat,
Wall Ball und Kettlebell
Swing baust du durch einen
hohen Kalorienverbrauch
wihrend des Workouts

FOTOS: ARCHIV FUNCTIONAL FITNESS



Korperfett ab und arbeitest
gleichzeitig an der Vergro-
flerung der Muskelmasse.
Die Kombination aus Kraft-
und Ausdauertraining er-
zeugt zudem einen hohen
Nachbrenneffekt. Das be-
deutet, dass dein Korper
noch bis zu 24 Stunden
nach dem Workout Fett ver-
brennt. Damit wirst du re-
gelrecht zur Fettverbren-
nungsmaschine und dein
Kalorienverbrauch erhéht
sich deutlich.

Optimal beweglich. Wie
du gleich noch erfahren
wirst, gehort zur Fitness
mehr als ein ausgewogenes
Kraft-Ausdauer-Verhiltnis.
Fiir eine optimale Bewe-
gungsausfithrung benétigst
du auflerdem eine gute all-
gemeine Beweglichkeit.
Diese trainierst du bei der
Fiille an Ubungen im Cross-
training gleich mit. Voraus-
setzung hierfiir ist aller-
dings, dass du alle Ubungen
technisch sauber ausfiihrst
und den kompletten Bewe-
gungsradius (auch ROM
oder Range Of Motion ge-
nannt) nutzt. Ein Beispiel
einer Ubung mit groflem
Bewegungsradius ist der
Thruster, bei dem du aus
der Kniebeuge die Langhan-
tel bis tber den Kopf
driickst. Fithrst du diese
Ubung korrekt und im kom-
pletten Bewegungsradius
aus, so verbesserst du nicht
nur deine Kniebeugenhal-
tung, sondern gleichzeitig
auch die Uberkopfposition
deiner Arme.

Ganzheitlich

leistungsfahig. ,Eine Ket-
te ist nur so stark wie ihr
schwichstes Glied”, lautet
eine bekannte Regel. Auf
unsere korperliche Leis-
tungsfahigkeit tibertragen

heift das, dass wir nicht nur
unsere Kraft- und Ausdau-
erleistungen steigern, son-
dern alle physischen Kapa-
zititen verbessern sollten,
um rundum fit zu sein.
Denn was hilft es, wenn du
zwar auflerordentlich stark
bist, aber steif wie ein Brett?
Oder wenn du mit Leichtig-
keit einen Marathon bewil-
tigst, dir aber beim Passen
eines Balles die Prizision
fehlt? Mit Crosstraining
trainierst du alle korperli-
chen Fihigkeiten gleicher-
maflen. Es werden insge-
samt zehn physische Fertig-
keiten unterschieden:

Kardiovaskulare

Ausdauer. Die kardio-
vaskuldre Ausdauer be-
schreibt die Fahigkeit des
Herz-Kreislauf-Systems,
Sauerstoff aufzunehmen, zu
transportieren und zu nut-
zen. Der Messwert hierfiir
ist die sogenannte VO2mayx,
die maximale Sauerstoffauf-
nahmefihigkeit. Die VO-
2max ldsst sich sowohl
durch lange Ausdauerein-
heiten wie auch durch kur-
zes, intensives Intervalltrai-
ning steigern.

Durchhaltevermégen.
Dein physisches Durch-

haltevermogen héngt davon
ab, wie gut dein Korper
dazu in der Lage ist, die fiir
eine bestimmte Belastung
benotigte Energie zur Ver-
fugung zu stellen. Je nach
Art und Intensitit der Her-
ausforderung, vor die er ge-

SERIE

stellt ist, nutzt der Korper
unterschiedliche Arten der
Energiebereitstellung. Je
vielseitiger und besser du
trainiert bist, desto besser
funktioniert auch dein
Stoffwechsel — das heifit, er
kann schnell auf die notige
Energie zugreifen und in
den unterschiedlichsten In-
tensitatsstufen (kurzzeitig
bis sehr lange Dauer der Be-
lastung) maximale Leistung
bringen. Bei sehr kurzen
und hochintensiven Belas-
tungen greift der Korper zu-
nichst auf die energierei-
chen Phosphate in den Mus-
kelzellen zu, bei mittlerer
Belastungsdauer dann auf
die korpereigenen Glyko-
genreserven — Glykogen ist
eine lagerfahige Form des
Blutzuckers —, und bei lang
andauernden Belastun- ¥

TRENDS

FLIESEN - MARMOR - KACHELOFEN

SENDLHOFER:«-

HANDEL UND VERLEGUNG

A-5541 ALTENMARKT/PONGAU - Oberndorferstr. 39
Tel. +43(0)64 52/55 28 - Fax +43(0)6452/6949
E-Mail: fliesen.sendlhofer@sbg.at
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gen holt er sich vermehrt
Energie aus dem Fettstoff-
wechsel. Dadurch hat der
Korper die Moglichkeit, auf
jede Belastungsform ange-
messen zu reagieren. Die sich
stindig dndernden Reize des
Crosstrainings schaffen gute
Voraussetzungen fiir die Ver-
besserung der verschiedenen
Stoffwechselwege und damit
fiir die Steigerung des Durch-
haltevermdgens. Damit bist
du auf alle Trainingsgegeben-
heiten und Alltagsanforde-
rungen optimal vorbereitet —
sei es ein 100-Meter-Sprint
zur Bushaltestelle oder ein
20-miniitiges Workout.

Kraft. Im Sport bezeich-

net man Kraft als die Fa-
higkeit des Muskel- und
Nervensystems, Widerstén-
de zu tiberwinden, sie zu
halten oder ihnen gezielt
nachzugeben. Fir unter-
schiedliche Anforderungen
— zum Beispiel fiir das He-
ben schwerer Lasten, fiir
lang andauernde, moderate
Belastungen oder fiir sehr
schnelle Bewegungen — be-
notigst du unterschiedliche
Arten von Kraft. Wie viel
Kraft du hast, hingt von
mehreren Faktoren ab: von
deiner Muskelmasse, davon,
wie viele Muskelfasern dein

Korper aktivieren kann, und
davon, wie gut deine Mus-
keln zusammenspielen.

Beweglichkeit. Die

Beweglichkeit ist die Fa-
higkeit, den grofitmoglichen
Bewegungsumfang der Ge-
lenke nutzen zu konnen.
Wie beweglich du bist,
héngt jedoch nicht nur von
der Mobilitit deiner Gelen-
ke ab, sondern auch von der
Kraft und Dehnfihigkeit
deiner Muskeln. Verspannte
Muskeln lassen sich durch
Flexibilitédtstraining mit ver-
schiedenen Dehnmethoden
wieder entspannen. Dabei
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nimmt man die aktuell mog-
liche Endposition ein, um
einen Dehnreiz zu erzeugen.
Allerdings wird damit vor-
rangig die passive Beweg-
lichkeit verbessert — das
heifit, man nutzt externe
Krifte, um einen moglichst
groflen Bewegungsradius zu
erreichen. Das sogenannte
Mobilitatstraining hingegen
funktioniert tiber das Trai-
ning von Bewegungen und
spricht alle Bereiche an, die
Beweglichkeitseinschrin-
kungen verursachen kon-
nen: sowohl die Gelenke als
auch die Muskeln, ihre An-
steuerung und die Koordi-
nation. Die grofie Bandbrei-
te an Ubungen beim Cross-
training ermoglicht exakt
diesen ganzheitlichen An-
satz. Wichtig ist, dass du bei
der Verbesserung der Be-
weglichkeit deine Grenzen
respektierst. Es geht nicht
darum, ein Maximum zu er-
reichen, sondern dein per-
sonliches Optimum.

Explosivitat. Explosivi-
5 tat oder Explosivkraft ist
die Leistung, die dein Mus-
kel innerhalb einer kurzen
Zeitspanne  aufbringen
kann. Besonders wichtig ist
diese Fahigkeit beim Ge-
wichtheben und beim



Kampfsport. Im Alltag gibt
es kaum Moglichkeiten, die
Explosivkraft zu steigern,
und wenn wir sie brauchen,
etwa bei Spriingen oder bei
Sturzgefahr, dann trifft uns
das meist unvorbereitet.
Dabher ist das Training die-
ser Fihigkeit im Rahmen
deiner Workouts unum-
ganglich.

Geschwindigkeit. Ge-

schwindigkeit be-
schreibt das Verhiltnis von
geleisteter Arbeit zu beno-
tigter Zeit. Je mehr du in
kurzer Zeit leisten kannst,
desto hoher ist deine Ge-
schwindigkeit. Diese Fihig-
keit ist vor allem bei Work-
outs wichtig, die auf Zeit ab-
solviert werden, und wird
bei fast jedem unserer
Crosstraining-Einheiten
mittrainiert.

7Koordination. Koordi-
nation ist die Fahigkeit,
viele unterschiedliche Struk-
turen und Einzelbewegun-
gen zu einer grofleren, ein-
heitlichen Gesamtbewegung
zu kombinieren. Durch re-
gelmifliges Training einer
Bewegung lernt das neuro-
muskuldre System, sie effizi-
enter und mit geringerem
Energieeinsatz durchzufith-

ren. Indem du deine Koordi-
nation verbesserst, steigerst
du unter anderem deine Be-
wegungseffizienz.

Agilitat. Agilitat lisst

sich durch die Begriffe
»Wendigkeit« oder »Ge-
wandtheit« umschreiben.
Sie ist die Fdhigkeit, einen
Richtungswechsel moglichst
schnell und ohne Kontroll-
verlust iiber die Bewegung
durchzufithren und die
Ubergangszeit von einer Be-
wegung zur nichsten zu mi-
nimieren. Der Begriff Agili-
tit ist also eng verbunden
mit Geschwindigkeit und
Koordinationsfahigkeit.

Prézision. Prazision ist

die Féhigkeit, eine Be-
wegung in eine festgelegte
Richtung und mit der ge-
wiinschten Intensitat auszu-
fithren. Wer sich prizise be-
wegt, bewegt sich effizient
und damit mit geringem
Energieverlust.

1 Balance. Balance

ist die Fahigkeit, auf
den Korper wirkende Krifte
— unter anderem die
Schwerkraft — auszuglei-
chen und den Korper-
schwerpunkt im Raum zu
kontrollieren. Wenn du dich

|

zum Beispiel nach vorn
lehnst, verschiebt sich dein
Korperschwerpunkt  in
Richtung deines Bauchs.
Um die Kontrolle zu behal-
ten, benotigst du Balance.
Welche Haltung du auch
einnimmst: Du musst in der

SERIE

Lage sein, deine Muskel-
kraft so einzusetzen, dass
dein Korper vor dem
Umfallen bewahrt wird. Die
Balance gehort zur Koordi-
nation und wird auch
als Gleichgewichtsfihigkeit
bezeichnet.

Jetzt beantragen und erhohten

Zuschuss sichern!

Alle Infos und Unterlagen
www.salzburg.gv.at/wohnen
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Neues Vereinsheim
fir die Volleyballer

SV SCHWARZACH. Die Volleyballer des SV Schwarzach bauten iiber die Wintermonate
in Eigenregie und iiber 3000 freiwilligen Arbeitsstunden ihr neues Vereinsheim.

nter der Leitung
des Obmannes
Erich  Schiffer
und mit der Hil-
fe von Gemeinde und Spon-
soren entstand so eine der
schonsten Beachvolleyball-
anlagen Osterreichs. Nach
langer Corona bedingter
Pause konnten wir nun un-
ser Vereinsheim fertig stel-
len und am 18. und 19. Juli
das erste Turnier in der heu-

rigen Beachvolleyballsaison
durchfithren. Zu diesem
Ranglistenturnier der Kate-
gorie Amateur reisten 16
Herren- und 9 Damenteams
aus ganz Osterreich an. Den
Beginn machten am Sams-
tag bei starkem Regen die
Herren. Da aufgrund der
Corona-Beschrankungen

noch keine Turniere der
durchgefiihrt

werden kénnen, nahmen am

Profi-Serie

Herrenturnier auch einige
Spieler aus der Profikatego-
rie teil. Der SV Schwarzach
war mit 5 Herrenteams ver-
treten. Bei starkem Regen
zeigten die Schwarzacher
groflartige Leistungen und
konnten sich in dem sehr
stark besetzten Turnier die
Plitze 4, 5, 7(2x) und 9 ho-
len. Am Sonntag stand dann
das Turnier der Damen auf
dem Plan. Bei deutlich bes-
seren Wetterverhéltnissen
kimpften 9 Damenteams
um den Sieg und wertvolle
Ranglistenpunkte. Auch bei
den Damen war der SV
Schwarzach mit 5 Teams im
Bewerb. Diese zeigten, dass
sie sich auf der neuen Anla-
ge wohl fithlen und den
Heimvorteil fiir sich zu nut-
zen wissen. Den Turniersieg
holten die beiden U20 Spie-
lerinnen Rejina Aguilo mit

Partnerin Jana Krobath. Die
weiteren Schwarzacherin-
nen belegten die Plitze 3, 4,
5 und 6. Uber das gesamte
Wochenende zeigten die
Schwarzacher Teams ausge-
zeichnete Leistungen iiber
die wir als Verein sehr stolz
sind und auf die wir aufbau-
en konnen. ,Es war ein ge-
lungener Auftakt der dies-
jahrigen Beachvolleyball
Saison auf unserer neuen
Anlage in Schwarzach. Erst
das neue Vereinsgebdude er-
moglichte die Durchfith-
rung des Turniers bei so
schwierigen Wetterbedin-
gungen wie am Samstag”, so
Turnierveranstalter Erich
Schiffer. Wir freuen uns auf
die kommenden Monate
und hoffen, dass es die Co-
rona-Situation auch weiter-
hin zulésst Turniere zu ver-
anstalten. *

FOTOS: SV SCHWARZACH
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Salzburger Pferdesport

VEREIN URG GUT ROMERHOF. Der groRe Salzburger Pferdesport ist zuriick im Pongau!

er Verein URG
Gut Romerhof in
Altenmarkt stellt
am 2. Und 3. Au-
gustwochenende seine Anla-
ge als Austragungsort fiir
Teilbewerbe des Salzburger
Jugendcups-Dressur (presen-
ted by Stadt Salzburg) und
des Salzburger Landes-
cups-Springen (presented by
Land Salzburg) zur Verfi-

gung. Dem unermiidlichen
Engagement der beiden staat-
lichen FENA Trainer Micha-
el Stiickelschwaiger (Dressur)
und Johannes Diirager
(Springen) ist es zu verdan-
ken, dass Turniere der Kate-
gorie CDN-B und CSN-C im
Pongau wieder eine Heim-
stitte gefunden haben. Zu-
sétzlich wird auch den Haflinger
und Norikerreitern in ihrem

Cup eine Biithne geboten. In
unterschiedlichen Bewerben
konnen Turniereinsteiger bis
Profireiter von 08.08. bis
16.08.2020 um wertvolle
Cuppunkte kimpfen. Johan-
nes Diirager und seinem
Team gelingt es seit Jahren,
mit Hilfe grofiziigiger Spon-
soren die Attraktivitit dieser
Veranstaltung auf hohem
Niveau zu etablieren. *
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Smart war schon mit Verbrennern
perfekt fiir enge Stadte und mikros-
kopische Parkliicken. Ab sofort gibt
es die Cityflitzer nur noch mit Elek-
tromotor. Die restlichen Tugenden

bleiben gleich. Ab EUR 25.510,—

A\ i‘__h"‘ -.._
ROTWILD RX750 e .
= . It'\.{

MIKROMOBILITAT, |

E-Bikes boomen und sind in al- Viele neue Gadgets erobern

len Ausfiihrungen vorhanden. .

Fiir groBe Bergtouren eignet sich gerade die Strallen unserer 2011 k ¢ don Mark
das Rotwild Full-Suspension . am er auf den Markt
E-Mountainbike mit 750-Wh- Stadte und Orte. Statt Ge- und wurde damals bel4chelt

— heute gilt er als Pionier der

Batterie und Brose-S-Mag-
Mikromobilitat. Twizy Life:

iats Furg'eﬁg > Kongekk- - Platz fiir zwei, 5,5-PS-Elektro
tivitsit sorgt die Connect C App- : . , 9,5-PS- =
Anbindung. Ab EUR 6.999,— bei angesagt. Ein Uberblick. motor, rund 100 Kilometer
sportradl.at * Reichweite. Ab EUR 7.180,—

hen ist immer mehr Rollen

Von Lukas Steinberger-Weily
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SEAT steigt groB in die Mikromobilitat ein und griindet dafiir eine eigene
Marke namens Mé. Der eKickScooter 25 (li.) und der eScooter 125 (re.)
sind die ersten Produkte. Ein leichter Roller fiir die Stadt und ein
E-Motorrad mit bis zu 125 Kilometer Reichweite und 12-PS-Motor
(Fiihrerscheinpflichtig ab B111!) fiir anspruchsvollere Touren.

Diirfen die das? Egal! Sie hahen’s getan!
Kein legendares, blubberndes Motorenge-
rausch mehr, die rein elektrische Harley
fahrt bis zu 158 Kilometer weit mit einer
Akkuladung. Zu haben ab EUR 33.625,-

Dieses sogenannte Monowheel ist bis zu
Minibike statt Tretroller! Das geniale NI IR%:38 30 km/h schnell und bietet bis zu 45

Wastbike sieht gut aus, hietet bis zu Kilometer Reichweite. Der ,,Fahrer®

35 Kilometer Reichweite. schafft steht auf den seitlichen Pedalen.
maximal 25 Sachen und 'ist B Kostenpunkt fiir das spacige Teil: Rund

menklappbar fiir einfacheres Trans- EUR 1.000,-. www.myinmotion.com
portieren. Bestellbar um EUR 999,
auf www.wastshop.com

FOTOS: HERSTELLER HINTERGRUND: ALEKSANDARGEORGIEV/E+/GETTY IMAGES



,Der Mitsubishi Outlander PHEV
1st in der bereits Uppig ausgestat-

teten Basisversion Intense schon
ab € 32.995,- erhaltlich!”
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Peter Dicklberger
Autohaus Pirnbacher
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AUTOHAUS PIRNBACHER

Der Mitsubishi Outlander PHEV

6 GRUNDE FUR DEN OUTLANDER PHEV: Ausgereifte Plug-In Hybrid Technologie, 45 km rein elektrische
Reichweite - insgesamt iiber 600 km Reichweite, der beste Allradantrieb der Klasse, beeindruckende
Kosten- und COZ Ersparnisse, umfassende Mitsubishi Garantie und bereits ab € 32.990,- erhaltlich.

ahrend das Thema
Plug-in-Hybrid bei
manchen Autoher-
stellern gerade erst in die Gange
kommt, verkauft Mitsubishi nun
bereits die dritte Generation des
Outlander Plug-In Hybrid. Mit
ausgereifter Technik ist der

Outlander PHEV das Technolo-
gie-Flaggschiff von Mitsubishi
und gehort zu den erfolgreichs-
ten Plug-in Hybrid SUVs
der Welt. Der Outlander mit
Plug-In-Hybrid-Technologie
bietet ein stimmiges Gesamtpa-
ket: Er verbindet die Vorziige ei-

nes Verbrennungsmotors mit
zwei leistungsstarken Elektro-
motoren. Bei vollstindig aufge-
ladener Batterie kommt er im
EV-Modus auf eine rein elektri-
sche Reichweite von bis zu 45
km, ohne dabei Emissionen aus-
zustoflen. In Kombination mit

dem Benzin-Motor liegt die
Reichweite dann deutlich iiber
600 km. Er ist in der bereits
{ippig ausgestatteten Basisver-
sion Intense schon ab € 32.995,-
erhltlich - diverse Mitsubishi-
Boni sind hier bereits abge-

zogen. *

I .
JETZT € 6.000,

OUTLANDER A=Y

Plug-in Hybrid Outlander 4WD
und 2,4 Liter Benzinmotor mit 135 PS

AUTO PIRNBACHER GmbH

St. Johann/Pongau, BundesstraB3e 22

Tel. 06412 / 64 65

Mail: office@auto-pirnbacher.com

WEEKEND MAGAZIN

2 Elektromotoren mit bis zu 95 PS
45 km elektrische Reichweite

oder € 254,-/Monat’

* € 6.000,- Mitsubishi-Bonus, € 500,- Okobonus und € 500,- Finanzierungsbonus in Preis und Leasingrate berticksichtigt. Aktionen giiltig bis

ﬁ
—l
A
N
Q0
<
@)

MITSUBISHI
MOTORS

30.09.2020 bei allen teilnehmenden Handlern. Okobonus giltig bei Eintausch Ihres Gebrauchtwagens mit Euro 1 bis Euro 5. Finanzierungsbonus
qiltig bei Finanzierung tber die Denzel Leasing GmbH. € 32.995,- Barzahlungspreis (Kaufpreis inkl. NoVA und MwSt), € 254,- monatliche Rate, 36
Monate Laufzeit, € 9.898,50 Anzahlung, € 15.988,68 Restwert, 15000 km p.a, Rechtsgeschaftsgebiihr € 209,47, effektiver Jahreszins 394% pa,
Sollzinsen variabel 3,49% p.a, Gesamtleasingbetrag € 23.096,50, Gesamtbetrag € 35.240,79. Alle Betrdge inkl. NoVA und MwSt. 5 Jahre Werks-
garantie, 8 Jahre Garantie auf die Lithium-lonen Hochvolt Batterie. Details zur Garantie au i

unserer Website. Hinweis: Diese Angaben kdnnen ohne
Ankiindigung gedndert werden. Abgasnorm Euro 6d-TEMP-EVAP-ISC: Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach den

vorgeschriebenen _\NLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt. Der tatsdchliche Kraftstoffverbrauch

Verbrauch kombiniert: 2,0 1/100 km, CO,-Emission: 46 g/km

kann in der Praxis je nach Fahrweise, technischem Zustand des Kraftfahrzeu?es, nicht serienmaBigen An- und/oder Abbauten, Fahrbahnbe-
schaffenheit und klimatischen Bedingungen etc. abweichen. Druck- und Satz|
kombinierter Verbrauch, Batterie voll, 67% elektrisch / 33% Benzin)

ehler vorbehalten. MY'20. Stand Juli 2020. (WLTP gewichteter

www.mitsubishi-motors.at

FOTOS: MITSUBISHI, ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU

ANZEIGE
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ANZEIGE

orderung fur die
Zukunft: E-Mobilitats-
Bonus und staatliche

Forderung fiir Thr E-Auto
bzw. Plug-in-Hybrid! Ge-
meinsam mit dem Bundes-
ministerium fir Klima-
schutz, Umwelt, Energie,

Mobilitit, Innovation und

MOTOR

Josef Stock sen.
Markenleiter VW

LAuch fir Wallboxen und Ladekabel gibt

es Forderungen von bis zu € 1.800,
netto. So wird der Start in eine griine

Zukunft noch einfacher.”

Die neue E-Mobilitatsforderung

AB 1. JULI 2020. Mit 1. Juli 2020 tritt die neue E-Mobilitétsférderung bis 31. Dezember 2020 in Kraft.
Diese fordert E- und Plug-in-Hybrid-Fahrzeuge mit bis zu € 5.000, netto pro Fahrzeug.

Technologie ist ein weiterer
Meilenstein in Richtung er-
schwingliche E-Mobilitét
gesetzt worden. Die aktuel-
len Forderungen wurden
um bis zu € 2.000,- netto
erhoht. Der Kauf eines rein
elektrisch betriebenen Fahr-
zeugs wird in Summe mit

bis zu € 5.000,~ netto gefor-
dert (€ 3.000,- brutto wie
netto staatliche Forderung
plus € 2.000,- netto E-Mobi-
litats-Bonus). Bei Kauf eines
PKW mit Plug-in-Hybrid
(z.B. Passat GTE) erhalten
Sie in Summe bis zu
€ 2.500,- netto (€ 1.250,-

brutto wie netto staatliche
Forderung plus € 1.250,-
netto E-Mobilitats-Bonus).
Bitte beachten Sie, dass fiir
den Bezug der staatlichen
Forderung bestimmte
Voraussetzungen gelten.
Nihere Details unter

www.umweltfoerderung.at *

E-Mobilitatsbonus: €2.000,- netto bei Kauf und Zulassung eines neuen E-Modells bzw. €1.250,- netto bei Kauf und Zulassung eines neuen GTE-Modells
bis 31.12.2020 (Datum Kaufvertrag). Fiir Privat- und Firmenkunden. Staatliche Pramie/Férderung v. BMLFUW u. bmvit fiir alle E-Modelle (€3.000,-)
bzw. Plug-in-Hybrid-Modelle (€1.250,-). Nahere Infos zu den Voraussetzungen fiir den Bezug und weitere Details unter www.umweltfoerderung.at.
Passat GTE & Passat GTE Variant: Stromverbrauch: 16 -16,3 kWh/100 km. Kraftstoffverbrauch: 1,3-1,9 1/100 km. CO2-Emission: 29 -42 g/km.
e-up!: Stromverbrauch: 12,7 -12,9 kWh/100 km. CO.-Emission: O g/km. e-Golf: Stromverbrauch: 13,2 - 14,1 kWh/100 km. CO,-Emission: 0 g/km.
Golf 8 GTE & ID.3: Fahrzeuge werden in Kiirze zum Verkauf angeboten. Symbolfoto. Stand 07/2020.

MOBILITAT VERPFLICHTET

5500 Bischofshofen, Salzburger StraBe 69, Tel. +43 6462 25320

lhr autorisierter Verkaufsagent

5600 St. Johann im Pongau, SalzburgerstraBBe 21, Tel. +43 6412 8440

www.vierthaler.at
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MOTOR

Giinther Prommegger
Verkauf Autoschober

,Der Kona Elektro ist ein
echtes Lifestyle-SUV:
Jede Menge Fahrspald mit
bis zu 150 kW Leistung.”

AUTOSCHOBER

Der Hyundai Kona Elektro

LIFESTYLE-SUV. Der Hyundai Kona Elektro ist das erste elektrisch angetriebene B-SUV
und kommt mit einer maximalen Reichweite von bis zu 449 km auf den Markt.

er Kona Elektro zeigt bis
auf die geschlossene
Frontpartie und den Ae-
ro-Felgen duflerlich die Néhe
zum herkdmmlich angetriebe-
nen Modell. Auch beim Antrieb
liefert er iiberzeugende Leis-
tungswerte: mit 100 kW (136
PS) oder 150 kW (204 PS) geht

es auch dank des kriftigen
Drehmoments jederzeit agil und
dynamisch voran. Die Batterie-
kapazitit betréigt 39,2 bzw. statt-
liche 64 kWh, die in Kombina-
tion mit dem effizienten Elek-
troantrieb eine Reichweite von
289 bzw. 449 km nach WLTP
moglich macht. Volldigitale In-

strumente und ein Head-up-
Display, das auf Knopfdruck
oberhalb der Anzeigen aus dem
Armaturenbrett hervorkommt
informieren den Fahrer. Neu an
Bord ist das vernetzte Telema-
tik-System Hyundai Blue Link®
in Verbindung mit dem Naviga-
tionssystem. Damit konnen Fah-

Doppelter E-Bonus.

Hohe Reichweite. Sofort verfugbar.

=

i A e

rer beispielsweise den Ladesta-
tus der Batterie per Smartphone-
App abfragen oder den Ladevor-
gang aus der Ferne planen und
steuern. Zu den unter dem
Begriff Hyundai Smart Sense
zusammengefasst sind zahl-

reiche Assistenzsysteme mit an
Bord.

Jetzt bis zu
€ 6.600,- sparen!

Umsteigen lohnt sich gleich mehrfach: Hyundai verdoppelt den E-Mobilitatsbonus - so sparen Sie beim Kauf jetzt bis zu € 6.600,-.
Alltagstaugliche Reichweiten & prompte Verfligbarkeit inklusive. So geht E-Mobilitat heute.

KONA Elektro ab € 33.390,-

Na&here Infos auf: www.hyundai.at/e-bonus

5500 Bischofshofen

IONIQ Elektro ab € 30.890,-

5630 Bad Hofgastein
Weitmoser StraBe 1A
Tel:06432/6132

avtoschober

info@autoschober.at

Gasteinerstr. 83
Tel:06462/32988

@& HYUNDAI

Angebot gililtig bis 31.12.2020 bzw. solange der Vorrat reicht.* inkl. MwSt sowie € 3.000,- Forderung seitens Bundesministerium Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitt,
Innovation und Technologie, simtliche Details dazu unter qiiltig fiir E-PKW mit reinem Elektroantrieb (BEV). Fiir Plug In Hybride (PHEV) gilt ein reduuertevE Mobilitétsbonus,
nahere Infos bei lhrem Hyundai-Partner. Verdoppelung bezieht sich auf die Hohe des E Mobmtatsbonus(Hers(el\eramel\ + stattlicher Anteil) vor dem 30.06. 2020.° Die > Hyundai 5 Jahres-Neuwagengarantie ohne Kilometer-
begrenzung gilt nurfuuene Hyundai-Fahrzeuge, welche als von einem mit Sitz im (EWR) oder der Schweiz an Endkunden
verkauft wurden. Die 5 J: gilt nicht fiir die F S‘avsx H-1und H350.2 Die 8-Jah! ilt nur auf die Hochvolt-Batterie oder bis zu 160.000 km (KONA
Elektro) bzw. bis zu 200.000 km (IONIQ Elektro). Deta\ls und Bedingungen zur Hyundai-Neuwagengarantie finden Sie im Garantie- und Serviceheft des Fahrzeuges.Symbo\abb\'\dungen.Satl- und Druckfehler vorbehalten.
|ONIQ Elektro: Stromverbrauch: 13,8 kWh /100 km, Elektrische Reichweite nach WLTP: 311 km. KONA Elektro: Stromverbrauch: 15,4 kWh /100 km, Elektrische Reichweite nach WLTP: 449 km. (Version mit 64 kWh Akkumulator)

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU, HYUNDAI

beinhalten € 3.600,- Hyundai E
at.E

UNLIMITIERTE BATTERIE|
2 KILOMETERGARANTIE® : GARANTIE

ANZEIGE
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FOTOS:UNIVERSITY OF SALZBURG BUSINESS SCHOOL

FOTOS: ALPENLAND ST. JOHANN

BERUFSBEGLEITEND ZUM

MBA-ABSCHLUSS AN DER SMBS

Die SMBS — University of Salzburg Business School startet

im kommenden Herbst insgesamt 9 Executive MBA Studien-
programme, die berufsbegleitend in 8 Wochen-Blockmodulen
und Uber einen Zeitraum von 4 Semestern absolviert werden
kénnen. Internationale Akkreditierungen durch die FIBAA
sowie Mitgliedschaften bei der AACSB und AMBA garantieren
den kompromisslosen Qualitdtsanspruch der SMBS, die seit
knapp 20 Jahren am Bildungsstandort Salzburg die Top-
Adresse flr eine zeitgeméaBe Management-Weiterbildung ist.
Die Studierenden schlieBen mit dem akademischen Grad

des , Executive MBA an der Universitat” ab.

Das modular aufgebaute MBA-Design sieht in den ersten

4 Modulen eine fundierte General Management- & Leadership-
Ausbildung vor. Nach Absolvierung des Core-Studiums haben
die Studierenden die Moglichkeit, sich in 6 unterschiedlichen
Fachbereichen zu spezialisieren oder ihr General Management
Know-how im internationalen bzw. Globalen Business zu
vertiefen: Der Bogen reicht von Projekt- und Prozessmanage-
ment, Human Resources, Health Care, Marketing & Sales,
Public Management bis hin zum Bereich der Digitalisierung.

PONGAU- &
ENNSTALBLICKE

MEHR UNTERSTUTZUNG FUR
ELTERN IN BISCHOFSHOFEN

Am Montag, 27. Juli um 9 Uhr startete der Verein pepp in Zu-
sammenarbeit mit der Stadtgemeinde Bischofshofen die wéchent-
liche ELTERNBERATUNG plus in der Pfarre Bischofshofen am
Franz-Mohshammer-Platz 2. Damit der Alltag mit dem Baby gut
gelingt, werden Tipps bei allen Fragen rund um die ersten Jahre
mit dem Baby gegeben. Arztin Dr. Susanne Trauner-Trampitsch,
Sozialarbeiterin Eva Epp und Dipl. Krankenschwester Gunda Trenda
beraten und begleiten persénlich, flexibel und professionell bei allen
Belangen rund um die ersten Jahre mit Kindern. Eltern konnten Ihr
Baby oder Kleinkind in freundlicher Atmosphare untersuchen und
wiegen lassen, sich Uber den Umgang mit Ihrem Liebling informie-
ren und sich sozialrechtliche Anregungen holen. Auch das Baby
konnte erste soziale Kontakte knlpfen®. Das Angebot war kostenlos.
L Abg. StR. Dr. Sabine Klausner: ,,Durch die wochentliche ,ELTERN-
BERATUNG plus‘ wird unser umfangreiches familien-freundliches
Angebot in Bischofshofen perfekt erganzt.“StR Uschi Pfisterer:
»Dieses kostenlose Angebot fur Eltern hat in Krisenzeiten einen
besonders hohen Stellenwert.” pepp ELTERNBERATUNG plus:
jeden Montag von 9-11 Uhr in der Pfarre Bischofshofen am
Franz-Mohshammer-Platz 2.

230 Jahre Geburtstagsfest zu Gunsten Rollender Herzen

Am Samstag den 13. Juni 2020 feierten gleich drei Jubilare

Ihren Geburtstag zu Gunsten der Rollenden Herzen im Alpenland
St. Johann. Mit 60 geladenen Gasten und Musik von Bock auf
Heidi feierten Rupert Ellmer, 75. Geburtstag, Dr. Ludwig Arnsteiner,
80. Geburtstag, und Johann Pfuner, 75. Geburtstag, im Alpenland
St. Johann. Josef Volk, Kiichenchef vom Alpenland St. Johann
zeichnete fiir das 5-gangige Geburtstagsmenii verantwortlich. Die
Jubilare haben alle Gaste gebeten von Geburtstagsgeschenken
Abstand zu nehmen und dafiir fiir die Feierlichkeiten eine Spende
an die Rollenden Herzen zu machen. Das Alpenland St. Johann
spendete die gesamten Einnahmen ebenfalls den Rollenden
Herzen. Herbert Gschwendtner von den Rollenden Herzen nahm
die Spende in einem 4-stelligen Betrag im Namen der Rollenden
Herzen von Johann Pfuner und Max Steger entgegen.

WEEKEND MAGAZIN | 57

FOTOS: STRAUSS / STADTGEMEINDE BISCHOFSHOFEN



SERIE

Ferien —

Zeit

fur viel Action!

FORUM FAMILIE PONGAU. Der Sommer ist noch nicht vorbei.
Jede Menge Action & Spall warten auf Kinder- und Jugendliche.

abine Pronebner, vom Forum

Familie Pongau, stellt u.a. An-

gebote vor, die heuer im Au-

gust und September stattfin-
den und neu im Pongau- Programm
sind:

MINT. MINT- Ferienbetreuung

Pongau- eine Kooperation von Forum

Familie, Hak/ Has St. Johann, Pep
(Pongau entwickelt Potentiale), Ak-
zente, Technisches Ausbildungszent-
rum Mitterberghiitte, Leader. Lebens-
wert. Pongau: Fiir alle jungen Tiiftler,
Bastler und kreativen Kopfe im Alter
von 8- 12 Jahren gibt es ein neues, zu-
satzliches Programm. In der HAK/
HAS St. Johann im Pongau finden die-

ses Jahr zwei MINT-Wochen statt:
Woche 1: 24.08.- 28.08.2020; Woche 2:
31-08.-04.09.2020. Wofur steht
MINT? Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaft und Technik. Lang-
weilig? Ganz im Gegenteil. Wenn klei-
ne selbstprogrammierte Roboter iiber
den Boden huschen und Miill einsam-
meln oder der eigene kleine Videoclip

cb

ANDREASBOLDT

PictureArtist

KREATIVTAG
FLATRATE

Fiir alle, die gerne
ofter shooten wollen!

Infos dazu auf Anfrage

g
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ANDREAS BOLDT DI(FH)
FOTOGRAFIE, GRAFIK & DESIGN
+43(0)660 / 770 11 36
INFO@ANDREASBOLDT.COM
WWW.ANDREASBOLDT.COM



FOTOS: ADOBE STOCK

vorm Green-Screen produziert wird,
geht die Post ab. Jede/r kann hier ihr/
sein kreatives Potenzial ausschopfen.
Beim Programmieren eines Calliopes
(ein Mini-Computer so grof3 wie ein
Handteller) werden sogar eigene Spie-
le entwickelt. Neugierig geworden?
Einfach anmelden! Infos unter: bit.do/
MINTSommer

SUA SPONTE. Beim integrativen Fe-
rienprogramm von SUA SPONTE in
Bischofshofen ist fiir jeden etwas da-
bei: Abenteuer, Spiel, Spafs, Ler-
nen-Lernen. Ferienbetreuung in Klein-
gruppen fiir Kinder und Jugendliche
von 6-13 Jahren. Das Programm ist
wochenweise buchbar jeweils Montag
bis Donnerstag 8-17 Uhr und Freitag
8-12 Uhr. Anmeldungen auch kurzfris-
tig moglich:

SUA SOMMER TICKET

(13. 07. - 11. 09.2020): Ausleben,
austoben, kreativ sein - gemeinsam
Spaf3 haben! Gemeinsam mit unseren
Teilnehmerinnen gestalten wir nach
ihren individuellen Interessen das An-
gebot. Musikworkshops, Improvisati-
onstheater, SUP-fahren, Reiten, Krea-
tivWerkstatt: KULT, Soapslide, Slackli-
ning, Activity Day, Fotosightseeing,
Mirchenzauber.

ADVENTURE WEEK

(03.08. - 14.08.2020): Abenteuer-
woche und Aktivprogramm. Mit Fan-
tasie, Entdeckergeist und Selbstver-
trauen wird dem eigenen Instinkt ge-
folgt! Bogenschiefien, Quellenwande-

rung, Walderkundung mit einem Jéger,
Kriuterkunde, Zaubertrank brithen,
Lagerfeuer, Hohlen- und Grottener-
kundung, Wunschritual im Zauber-
wald...

SUMMER SCHOOL

(17.08. - 11.09.2020): Verstehen
statt Pauken - keine Nachhilfe, son-
dern nachhaltige Hilfe. Es gilt neue
Lerntechniken, die individuelle gestal-
tet werden, zu entdecken. Unter dem
Motto ,AUFHOLEN - NACHHOLEN
— FESTIGEN® wird vermittelt, dass
Wissen auch Spafl machen kann. An-
meldung unter: www.suasponte.at

Infos. Details zu den angefiihrten In-
fos und noch weitere Angebote finden
Sie in der Feriendatenbank vom Land
Salzburg und beim Forum Familie- El-
ternservice des Landes. Die Preisge-
staltung obliegt den AnbieterInnen der
jeweiligen Ferienprogramme- Forum
Familie hat darauf keinen Einfluss.
Link zur Feriendatenbank: www.salz-
burg.gv.at/ferienprogramme. Sie fin-
den die Offnungszeiten der jeweiligen
Kinderbetreuungseinrichtungen unter:
https://www.salzburg.gv.at/bildung_/

Documents/Kopie%20von%20Ferien-

Pongau2020.pdf *

Forum Familie Pongau
Hans-Kappacher-Str. 14a

5600 St. Johann i. PG.
forumfamilie-pongau@salzburg.gv.at
www.salzhurg.gv.at/neuigkeiten-pongau.html

________________________

MIT DEM
LIEGESIMULATOR
ZUM PERFEKTEN
SCHLAFERLEBNIS

sallaberger

gesund schlafen und wohnen

Bodenlehenstrasse 13
5500 Bischofshofen

06462 /24 16
info@betten-sallaberger.at
www.betten-sallaberger.at

Terminvereinbarung
wird erbeten!
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Ohne Abschlagen der Fliesen zu lhrem Wohlfiihlbad.

WIR BIETEN

- Badsanierung ab 3 Tagen
- Ohne Abschlagen der Fliesen
- Zum attraktiven Preis

Martin Stuckelschwaiger
und sein Team informieren
Sie gerne kostenlos und
unverbindlich!

SCHNELL » SAUBER * PFLEGELEICHT « FUGENLOS

- Alles aus einer Hand

www.bazuba.at « Besuchen Sie unseren Schauraum: ImbachhornstraBe 23, 5672 Fusch a. d. Glstr.

bazuba



